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བོ ༄། འབྲུང་ཆེན་ ` རཟིཾེཾིེ་ ཀློ བཾ 
 ཁང་བཟོང་ དཾ ་ | 





ཀེ ྷགགོ་ 








གེ ེོགི་། 

















` སོཿ ཱ ༩ 
༽ ༤) ༤༨ 





༄༅། །གཏེར་འབྱུང་ཆེན་མོ་དང་དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 


ཁང་བཟང་སོགས་བཞུགས་སོ། ། 














དཀར་ ཆག 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། --༡༡༡༨༨༡༡༤༡༡༡༡༩-༧༡༡༨༩༨༠༦༡༡༨༤༨༡༡༤༨༤༤༡༡༤༡༡༡༨༤ ༦ 
གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་འབྱུང་ཆེན་མོ།.-.........-...-.-.--------------. ༡ 
ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་།-.-.-----*--------------------- ༡༥༥ 
དྲིས་ལན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསང་།.---------------༨------༨༨༡༨---༡༨༡༤-༡--༡༨༡༡༨༡༡༡༡་ ༡༦༣ 
ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཞི་མའི་འོད་ཟེར།.............-...----..--.---..-- ༢༣༥ 


ཐེག་པའི་རྣམ་འབྱེད་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་།.--..-----.------------ ༢༧༩ 


གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


_༄༅།། །གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་འབྱུང་ཆེན་མོ་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་རཏྣ་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ། ཧྲཱི་མ་ཧོ་ཛ། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ 
མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡངས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་སྟོན། ། 
གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རབ་བཏུད་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དེ་ཡི་བྱུང་ཚུལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ 
རྡེས་འཇུག་མ་འོངས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རཏྣ་གླིང་པས་མ་ནོར་འདི་བཀོད་ན། །རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བར་ཞུ། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་གྱི་ཆིངས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྟོན་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་མ་སྦས་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། རྟོག་གེ་བ་ཐ་སྟད་མཁན་དང་། ལོག་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་དྲ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་གཅིག གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྣམས་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཇི་ལྟར་སྦས་པ་རྣམས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། གསུམ་པ་ནི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདིར། གསར་རྙིང་གི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦས་ཤིང་སྟོན་ལུགས་ 
ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། བཞི་པ་ནི་བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

པས་གཏེར་ཁ་ཇི་ལྟར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ཐ ར་བསྟན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་བཞི། ལྔ་པ་ནི་གཏེར་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཁུངས་བཙུན་པར་ཡུང་གིས་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ 
པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་བདེ་བར་གཤེག ས་པའི་བཀའ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཏེར་ 
ཏུ་སྦ ས་པར་བ སྟན་པ་ ལ་ འང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སྟོན་པ་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ཐུག ས་ ལ་ཇི་ལྟ རེ 
གབ་སྦ ས་སུ་བ ཞུག ས་པ་སྟོན་ ལུག ས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ན ང་ རྒྱུད་སྡེ་ 
རྩིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཟོ་ལ་སོགས་སྦ ས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་བཀའ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད ་ནས་ 
གཏེར་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་སྟོན་པ་སྒུ་ག སུམ་གྱི་ག བ་སྦ ས་སྟོན་པ་ ལ་ག སུམ་སྟེ། དང་པོ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཕྱོགས་དུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་་”” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ ༠༡༡༠༠༡༠ 
གཞིར་གྱུར་པ། གཅིག་དང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་ 
སྒུའི་ རང་བཞིན་སྤྲོས་ བྲ ལ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཐུགས་ཀློ ང་དུ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོཿ ས་བྲལ་ཡངས་པ། གསལ་སྟོང་མཐའ་ བྲལ་ཡེ་ཇི་བཞིན་ 
པ། མ་ནོར་བ ། མ་ཁཅོ་ ས་པ། ཇོ་ཐོ་སྟོ། ང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ 
འགག ས་མེ ད་ཀུན་ཁྱབ་དུ་རང་ཤ ར་དེ་སྤྲོ་ ས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློཿ ང་དུ་རང་གབ་སྟེ ་སྦས་ 
པ་ལས། དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་སུ། གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་། བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་། རྒྱ་ཆད་ཕྱོག ས་ལྟུང་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་མཐའ་ 
དབུས་མ་གྲུབ་པའི་ག ཞལ་ཡས་སུ། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོ ར་བཅོམ་འདས་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


འདས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 


རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ང་མེད་པའི་ངང་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི་ཁ་བྱང་ཡིན་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་ཞུས་པ་ནི་གནད་བྱང་སྟེ། གོང་བཞིན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་སུ་སྦས་པ་ལས་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གསཡོས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
ངང་ལས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞེང་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ 
གྲུབ པ་ལས། སྒུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་མདུན་རྒྱབ་མེད་ཉིང་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ 
བའི་སྦུབ་ནས་རང་བྱུང་སྟེ། རིགས་འདུས་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། མཐར་ཐུག་ དོན་ གྱི་སྟིང་ཕོ་མ་ ཧྭ་དང་ཨ་ནུ་དང་། ། ཨ་ཏི་དང་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ནི་གཏེར་ཕྱུང་པའོ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལ་ 
ནག་སམ་ཤ་ི་ང་ྷ་ཞ་ག 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སུ་ཐོབ་པའི་བར་ནི་ ནི་གཉེར་ལཿ ལ་ལོངས་སྒོ། སསད པའོ། 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ཕའི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་ མད ་དང་ འརིགས་ལཱའི་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིན་རང་གི་རིགས་ལ་དབང་བསྒྲུར་ཞིང་། 


ཕྱི་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱ་མ་རལ་བ། ནང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་རང་གསལ་བ།  ད 
 གསང་བ་རང་རིག་འོད་གསལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ དད ་ 
་ བར་རང་གབ་སྟེ་སྦས་པ་ལས། ། དུས་རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་དུས་སུ། གནས་རྣམ་ 
་ དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས། མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཤར་མངོན་ 

_ དགའ། ལྟོ་དཔལ་ལྡན། ནུབ་བདེ་ཆེན། བྱང་ལས་རབ་རོལ་ཕ་སོགས་སུ། འཁོར་ 


ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས། ལས་དཀར་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླེང་པས་མཛད། 


གྱུར་པའི་སྐལ་བ་ཡང་རབ་ཉུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞེག་གེས་རང་གེ་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ 


གསུངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི་ཁ་བྱང་ངོ་། །བསྟོད་པ་གླར་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་གླས་ 
བསྐུལ་ཞིང་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི་ཡ ང་བྱང་གཟེར་འདེབས་ཡིན་ཅིང་། སྟོན་པ་རྣམ་ 
པ ར་སྣ ང་མ ཛད་ལ་སོག ས་ ཀྱི་ཐུག ས་མ ཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་ངང་མི་ཟ ད་པ་ རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་ནས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རང་གི་རིགས་དང་ 
མཐུན་པར་ལོ: ངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྒུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པར་རང་ཤར་ 
ནས་ རྒྱུད་དག་པའི་འཁོཿ ར་རིག ས་གསུམ་མགོ ན་པོ་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཀྲི་ཡ། ཡོ་ག ཨུ་པ་ཡའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གསུངས་པ་ནི་ 
གབ་པའི་གཏེར་ཕྱུང་པའོ། །འཁོ་ ར་གྱི་དམ་པ་གསང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེར་ 
བཏབ་ཅིང་བརྡ་དང་ཚིག་གིས་རིམ་པར་གཏད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ 
གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འོད་འདོམས་གང་བ་ལ་སོགས། 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུག ས་ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཀློང་ 
ད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབ ང་བསྒྱུར་བ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་སྒོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་རང་ 
ཤ ར་བའི་ཀློང་དུ་རང་གབ་ཏུ་སྦས་པ་ལས། སྟོན་པ་ཉི ད་ཀྱིས། ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུའི་དོན་གཅིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

བཤད་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །དེ་བས་གཅིག་པུ་ནགས་སུ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཏེར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་གྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི་ཁ་བྱང་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས། དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་འདི་ཉིད་དུ། 
གནས་མ་ངེས་པ་ནི་ཝ་ར་ཌ་སི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ། མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ། ཅྩྭ་མཆོག་གྲོང་། ཡངས་པ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གདན། མ་ལ་ 
ཡ། བསིལ་བ་ཚལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། མཉན་ཡོད། རི་རབ་ལྷ་གནས་ལ་ 
སོགས་དཔག་མེད་རྣམས་སུ། འཁོར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཐེག་ཆུང་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
དགེ་སློང་ཕ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐེག་པའི་གོ་རིམ་དང་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཞུ་དོན་ 
གསོལ་བ་ནི་ཡང་བྱང་ལྡེ་མིག་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཞུས་པའི་དོན་རྣམས། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལས་བསྐྱེད། མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་ 
དྲངས། ལྗགས་ཀྱི་པདྨ་ལས་བཀྲམ། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ། 
བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ། མངོན་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་ 
ལ་གབ་པའི་གཏེར་ཕྱུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དོན་རང་རང་གི་གོ་བ་སོ་སོར་ལོན་ཞིང་དོན་ 
གཉིས་དགོངས་པ་མི་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 





གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


དེ་ནས་སྒུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་གཏེར་ཁོ་ནའི་ངོ་བོར་ངེས་པས། དེས་ན་རང་ 


ཕྱོགས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི། རྟོག་གེ་བ། ཐ་སྟད་མཁན། མ་དག་པའི་དྲེགས་པས་ 
བཅིངས་པ་རྣམས། དོན་ལ་བཀའ་གཏེར་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དོནདེ་མ་གོ་བར་གཏེར་ 
ལ་རྩོད་པར་མི་རིགས་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཚར་ཆོད་ཅིང་། 
དོན་ལ་ཧྲིལ་དྲིལ་བས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་བཀའ་བརྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ 
སྒུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་གབ་ནས་བཞུགས་དུས་གཏེར་སྦས་པ་ 
ཡིན། རྐྱེན་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ཏེ་འདུས་པ་ནི་ལས་ཅན་གྱི་གཏེར་བདག་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཡིན། རང་རང་གི་ཞུ་དོན་གསོལ་བ་ནི་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཏེར་འདོན་པར་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། རང་རང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་ 
པར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་གཏེར་ཐོན་པའི་ཐུགས་གཏེར་ཕྱུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། གོ་དོན་ 
སོ་སོར་བླངས་ཤིང་དགོངས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དོན་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་གཏེར་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཡི ན་ཅི ང་བ ཀ འ་གཏེ ར་ཟུང་ འཇུག་གི་དོན་དེ་ལྟ ་བུའི་དགོ' ངས་པ་ཟབ་མོ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྒུ་གསུམ་གྱིས། ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐུགས་ལ་གབ་སྦས་ཀྱི་གཏེར་ཇི་ལྟར་” 
བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་སྒུ་གསུམ་གྱི་གཏེར་ངེས་པའི་ཡུང་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས། ཆོས་སྒུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ལོངས་སྐུ་འཛད་ 
མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྤྲལ་སྒུ་སྐྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཡས་ 
མཆོག །ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གཏེར་ལ་རྩོད་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

བཀའ་ཕྱི་སྡེ་སྣོད། ནང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ ༈ དང་པོ་ཕྱིའི་སྡེ་སྣོད་ ཐམས་ཅ ད་གཏེ ར་དུ་ཇི་ལྟ =་ སྤ ས་པ་ནི ་གོ ང་གི ས་སྒུ་ག སུམ་ 
གྱི་བ སྟན་པ་ལྟ ར་སྟོན་པ་སྤྲལ་སྐུ་ ཤྲ ཀྱ་ཐུབ་པ ས་ག སུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་ ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་གཅིག་ན། 
བསྟན་པ་མི་ནུབ་མཐའ་བཙན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཡི་བསྡུ་བ་ལན་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་སྦས་པ་ལས། དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་བསྡུར་ཏེ་འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པའི་ 
དུས་གཅིག་ན་ཞེས་སྨོས་ལ། གཙོ་ཆེར་ནི་འདུལ་བ་གནས་བརྟན་ཉེ་བ་འཁོ་ ར་གྱིས་ 
བསྡུས། མདོ་སྡེ་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས་མངོན་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
བསྡུས་པར་གྲགས་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡུད་པ་པོའི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་ཡོད་དེ་འདིར་མ་སྨོས། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦས་པ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ཆེན་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་མཆོག་ཏུ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་སྦས། 
བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྒྱས་པ་ནི་ 
ཀླུའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦས། ཉི་ཁྲི་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་སོ་སོར་ 
སྤྲས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཨོ་རྒྱན་ཐོ་ཀར་གྱི་ཡུལ་དུ་སྤས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཕལ་ཆེན་དང་དཀོན་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་ནི། བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏེར་སྒྲོམ་དུ་སྦས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྦས་པའི་བཀའ་དང་ཡུང་ཡང་ཆུ་ཀླུང་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། །ཐུགས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦས། །ཡང་ན་ས་ཡི་སྟིང་པོར་བྱ། ། 
ཅི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་མགོ་རྒོད། །ངེས་དོན་དཀྲུག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །དེ་ཕྱིར་ཆུ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

ཀླུང་རྒྱུན་མི་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གཏེར་དུ་སྦས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྙིང་མའི་ 
རྒྱུད་དང་། གསར་མའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་གསར་སྙིང་མེད་མོད་ཀྱང་། 
བོད་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བབས་སོ་དང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་དང་། འགྱུར་ 
སྔ་ཕྱིའི་དབང་དང་། མན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསར་རྙིང་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་སྦས་ལུགས་དང་བཏོན་ལུགས་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བབས་སོ་དང་། ཆོས་དང་གདམས་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་མཁན་མགོ་རྨོངས་སུ་གཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་སྦས་ལུགས་དང་། བཏོན་ལུགས་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་ལ། གསར་མ་ལ་ཡང་ཞོར་གྱིས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་འདུས་པ་ལས། ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ལ། ནང་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ཀྱིས་ཐེག་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། ཇི་ལྟར་སྦས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ཀྲི་ཡ་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་བཅུ་དང་། 
བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྤྱི་རྒྱུད་བཅུ་ལ། སྐུའི་རྩ་བ་རྡོརྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད། 
གྱི་རྒྱུད། བཀོད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན། ཁ་མཐུན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྒུར་ 
བའི་རྒྱད།རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད། ཁྲོབོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཅུའོ། ། 
བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ལ། སྒུའི་རྒྱད་རྡོརྡེ་གཙུག་ཏོར། གསུང་གི་རྒྱུད་འོད་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྐྲོན་མེ། 
ཟེར་འཕྲོ་ བ། ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག ཕྱི་མ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། བཤད་རྒྱུད་ 
དཔུང་བཟང་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲུག་གོ ། 
དེ་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དོ། །སྒུའི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། གསུང་གི་འཇམ་ 
དཔལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད། ཐུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད། ཕྱི་མ་འཇམ་ 
དཔལ་གསང་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲོ་བོ་གདོང་དྲུག་གི་ 
རྒྱུད་དང་དྲུག་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་དོ། །སྐུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་སྡེ་སྣོད། གསུང་ 
གི་རྒྱུད་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། ཕྱི་མ་དགྲོལ་བ་ 
འབྱུང་བ། བཤད་རྒྱུད་དོན་ཡོད་འཁོར་ལོ། ཆ་མཐུན་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་དྲུག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་དོ། །ཨུ་པ་ལ་རྩ་ 
བ་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལྔ། དེའི་ཕྱི་མ་རྡོ་རྡེ་ས་འོག་ 
གི་རྒྱུད། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྒྱུད། ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཏ་ཐཱ་སང་ 
ཏུ་ཧ་༼ཐ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་གསུམ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ 
མོ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཀྲི་ཡོག་གི་སྡེ་གསུམ་པོ་ཡང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ 
ཏེ་ཀྲི་ཡ་ནི་དཔལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །ཨུ་ 
པ་ནི་དཔལ་ཀ་ནི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །ཡོ་ག་ནི་དཔལ་ 
མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པའི་ཡང་ 
རྩེ་དམ་པ། མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་གཏེར་དུ་སྦས་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ནི། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་ཏན་ཏྲ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དང་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལྔ། སྒུའི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། གསུང་གི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ 


ཐིག་ལེ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། ཡོན་ཏན་ཀྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། 
ཀ་རོལ་པའི་རྒྱུད། གསུང་གི་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་རོལ་པའི་ 
རྒྱུད། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་བདུད་རྩི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱི་ཏོ་ཏ་མལ་ 
འབུམ་སྡེ་དང་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལྔ་ལ། གོ་འཕང་དབང་གིས་བསྒྲོད་པའི་རི་ 
བོ་བརྩེགས་པ། གཞི་དམ་ཚིག་གི་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ། འཕང་ 
ལྟ་བས་བཅད་པ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོག ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བླངས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
བསྡུས་པ། ལ་སྦྱོད་པས་དོར་བ་རྔམ་པ་གློག་གི་རྒྱུད་དང་ལྔའོ། །མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་རྣམ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་གཉིས་པོ། བསྡུས་པའི་དོན་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
སྲེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཏུས་ 
ཏེ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྐོར་ལ། ལུང་རྩ་བའི་མདོ་བདུན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
མདོ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་མདོ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ། སེམས་ཡུང་ཆེན་ 
ོའིམད། ེ་ཤེས་རྔམ་པ་གླག་གི་མདོ། འཇིག་རྟན་འདས་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་མདོ་དང་བདུན་ནོ། །མདོ་ཕྱི་མ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 
རིག་འཛིན་དྲུག་གི་མདོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གི་མདོ། གསང་སྒོ་འབྲེལ་བའི་མདོ། 


༨༧ ཛཙ༽ ༢༩༧ ༢༦༩༧ 


རྡོ་རྗེ་མ་གོས་བའེ་མདོ། སྒྲོན་མ་བརྩེགས་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་དང་བཅུ་བཞི་སྟེ། གསང་བའི་བདག་པོས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་དཔལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཀ་ནི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །བཞི་པ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏིའི་སྐོར་ལ། རྩ་བའི་རྒྱད་སྡེ་ལྔ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་ 
གསལ་བའི་རྒྱུད། ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་རོལ་པའི་རྒྱུད། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་གི་རྒྱུད། ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཚོ་གནས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུད། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དང་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་བདུན་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ 
ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་རང་གི་རྒྱུད།མི་འགྱུར་གནས་པའི་རྒྱུད། བཀོད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། དོན་གསལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུད་དང་བདུན་ནོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད 
བཞི་ལ། གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད། མདོ་ལུང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བའི་རྒྱུད། ཆུབ་པ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གི་རྒྱུད་དང་བཞིའོ། །སྤྱ 
རྒྱུད་གཉིས་ལ། སེམས་ཡུང་ཆེན་མོ་དང་། འཁོར་ལོ་གཏིང་རྫོགས་ཏེ་རྒྱུད་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་ 
དུ་རང་བྱུང་གཟི་བཀྲ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀྲི་ཡོག་སྐོར་གསུམ་ 
‰ གཏེར་དུ་སྨོས་པའི་ལུང་ཡང་། སྣིི་ཀ་ར་ལས། གཟུངས་སྔགས་རིག་པ་གཏད་ 
པའི་གཏེར་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་གཏེར་དུ་རྒྱུད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ལ་ཡང་། སྤྱི་རྒྱུད་འཐུམ་ཕྲག་ 
ད དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ 
ྒ བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ནི་འབྲི་རུ་མི་ལོང་ཏེ་མདོར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་འཛིན་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་ 
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གག 


གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


རྗེ་ཐོད་པ་ རྩལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཤིང་དྲུང་གི་ རྩ་བ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ 


གསེང་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། ། 

| སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གནས་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གནས་དེར། སྟོན་པ་རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཐུགས་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཉིད་དུ་བཞེངས་ཏེ། འཁོར་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པའི་འཁོར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ 
དང་ཁྲོ་མོ་དང་། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་ 
སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ལ། རྗེས་སུ་གསང་བའི་བདག་པོ་རིག་ 
འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་གསེར་གྱི་ 
གླེགས་བམ་ལ་བིཌླུརྱ་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད་དེ་གཏེར་དུ་སྤས་པ་ལས། དེ་ལ་དང་ 
པོ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཏནྟ་རྣམས་རྒྱས་པར་སོ་སོར་དབྱེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཤི་ཏྲོ་སྤྱི་ 
ཡི་རྒྱུད་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལྔ་ལ། བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཕྱི་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་རྒྱུད། འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱུད་དོ།། 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ 


ལ་དགོངས་རྒྱུད་བཅུ་སྟེ། ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དབང་ 
ཆེན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། འཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། མ་མོ་འདུས་པ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད། དྲེགས་པ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དྲག་སྔགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཞི་ 
ཁྲོ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ། ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་ 
བཅུའི་གཙོ་བོ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་སྤྱིར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ 
བའི་ཚལ། དགོས་སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད། ཁྱད་པར་དུ་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་བུའི་ཚལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བའི་ 
གནས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ལྷ་སྲིན་དངོས་སུ་འཁྲུགས་པ། ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་ 
པ་བུ་ཡུག་དང་རླུང་ནག་མེ་དཔུང་འཚུབ་པ། མི་རོ་གསར་རྙིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་དེའི་དབུས་ན། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་སོ་ཕག་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡོད་ 
པ་དེའི་བུམ་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྦས་ཏེ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་སྡེ་ནི། སྐུའི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ། གསང་ 
རྒྱུད་ལེའུ་རྩ་གཉིས་པ། འཇམ་དཔལ་གསང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལེའུ་དྲུག་པ། མེ་ལྕེ་ཕྲེང་ 
བ་ལེའུ༼བ་དན་བདུན་ཅུ་པ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད། 
དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། མཚན་ངེས་པར་བརྗོད་པ་གླར་བླངས་ཀྱི་རྒྱུད། ཟླ་གསང་ 
ནག་པོའི་རྒྱུད། མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད། རྡོ་ཆེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་རྒྱུད། རྟོགས་པ་བདུན་ 


13 


གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་བས་མཛད། 


པའི་རྒྱུད། གསང་བ་ལས་བཅུའི་རྒྱུད། དགྲ་ནག་འཁོར་ལོའི་རྒྱད། སྐུ་བླ་གསང་ 


བའི་རྒྱུད། ལས་རྒྱུད་ཉི་མ་བཞི་པ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད། གཤེན་རྗེ་དམར་ 
ནག་གི་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། གཙུག་ན་མེ་འབར་གྱི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་རྣོན་ 


པོའི་ར^ྱུད། གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། ཤན་པ་དམར་ནག་གསོད་བྱེད་གྱི་རྒྱུད། འཁོར་ལོ་ནག་ ་ 


པོ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། རག་ཤ་གླང་མགོ་གཏུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། ཟངས།ཁམས་དམར་པོ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་རྒྱུད། མནན་པའི་རྒྱུད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི། ལས་ཁ་ཚར་གྱི་རྒྱུད་གསང་བའི་ལས་ 
བཅུ། རང་སྲུང་བའི་རྒྱུད་བླ་མཚོ་ནག་པོ། མྱུར་དུ་བསད་པ་གསོད་ནག་གི་རྒྱུད། བསྐང་བའི་ 
རྒྱུད་སྐུ་མཆོག་རོལ་པ། པྲ་དབབ་པ་པྲ་མོ་གའི་རྒྱུད། བམ་བསྒྲབ་པ་ཁྲོ་བོ་སུན་༼ཐན'ངྷ་རི་ 
ཀའི་རྒྱུད། རྒྱུ་བསྒྲལ་བ་གཤིན་རྗེ་གསལ་ཤིང་གི་རྒྱུད་དང་སོ་ལྔ་པོ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྒྲོམ་བུར་ག ཞུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེག ས་ཀྱི་བུམ་པའི་ལྷོཿ ར་ རྒྱ་ག སུམ་གྱིས་ 
བཏབ་ནས་སྦས་སོ། །པདྨ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྒྱུད་ལ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད། རྔོག་ 
ནག་ལེ་བརྒན་གྱི་རྒྱུད། དབང་རྒྱས་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུད། དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད། རྟ་ 
མགྲིན་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད། དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད། དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད། 
དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྒྱུད། དྲེགས་པ་ཀླུ་འདུལ་ཀྱི་རྒྱུད། རྟ་མགྲིན་རྩ་བའི་རྒྱུད། 
དབང་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱུད། དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཅུ་གསུམ་ནི་ 
ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་དེའི་བུམ་པའི་ནུབ་ཏུ་སྦས་ཏེ་རྒྱ་གསུམ་གྱི་བཏབ་ནས་ 
སྦས་སོ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། གསང་ 
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ྦ 
ྒ 








གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 


བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད། སྒུ་འཕྲུལ་ 


རྒྱས་པའི་རྒྱུད། བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱུད། བླ་མའི་རྒྱུད། ལེ་ལག་གི་རྒྱུད་བརྒྱད། རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི། ཧེ་རུ་ཀ་སྐུའི་རྒྱུད། གསུང་གི་རྒྱུད། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ། 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་བམ་པོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུད། དངོས་གླུབ་ཉེ་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། བདུད་རྩི་དུམ་ཐུའི་རྒྱུད། རྣམ་དག་དྲི་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད། དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད། བདུད་རྩི་ཐེག་པའི་རྒྱུད། ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུར་གཞུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་པའི་ ཤར་ལྷོར་ 
སྦས་ཏེ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་བོ། །འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ནི་བྱི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེ་ 
ཕུར་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་པ་གསང་ཆེན་མའི་རྒྱུད། ཀི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད། རྡོ་ 
རྡེརྩེ་མོའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྩེ་མོའི་ 
རྒྱུད། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལ། ཟློག་ཕུར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
རྒྱུད། སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །བྱི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་སྒུའི་རྒྱུད། པདྨ་གསང་བ་གསུང་གི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད། རལ་གྲི་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ། 
སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་རྒྱུད། 
རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུད། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལ། ཧྷཱཾ་ཀ་ར་སེར་བ་འབེབས་པའི་རྒྱུད། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱུད། གཤེད་ 
པོ་ལས་ལ་གཟུད་པའི་རྒྱུད། མི་གཡོ་ཟློག་པ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་རྒྱུད། རྟ་མགྲིན་ནྭ་ག་ཀླུ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
འདུལ་གྱི་རྒྱད། འདོད་རྒྱལ་ཕོ་མོ་འགུགས་པའི་རྒྱད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་ 
པའི་རྒྱུད། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འཆིངས་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྒྱུད། སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་བ་ 
གཅོད་པའི་རྒྱུད་དང་བཅུའོ། །ལོ་མའི་རྒྱུད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད། བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད། བླ་མའི་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཞིའོ། །མེ་ཏོག་གི་ 
རྒྱུད་ལ། ཁློ་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་གསང་བ། འཇིག་རྟེན་རབ་སྣང་། རིན་ཆེན་ཕུང་པོ། རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ། རྡོ་བཀོད་པ། གསང་བ་སྲོག་ལེན། ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། མྱ་ངན་འདས་པ་ཕྱི་མ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བ། དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་བཅུའོ། །འབྲས་ཐུའི་རྒྱུད་ལ། 
སྦས་པའི་མ་མོ་དྲུག་བརྩེགས། བསྲེ་རྒྱུད་དམར་མོ། ཤྭ་ན་དམར་ནག རྩ་བ་འབུམ་པའི་ 
རྒྱུད་དང་བཞིའོ། །མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་ལ། གསང་བ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད། འཕྲིན་ལས་ 
གཏེར་གྱི་རྒྱུད། གབ་པ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད། ལྟ་བ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད། མན་ངག་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་དང་ 
ལྔའོ། །ཀི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ཀི་ལ་དགོངས་པའི་རྒྱད། ཕྱི་མ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད། 
ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་རྣམས་ནི་གཡུའི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་པའི་བྱང་དུ་རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བཏབ་བོ། །མ་མོ་རྲོད་གཏོང་གི་རྒྱུད་ལ། མ་མོ་གསང་བའི་གཏན་ཚིག་གི་རྒྱུད་སྲིད་པའི་ 
བམ་ཆེན་མོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བཞུགས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མའཾ་ལེའུགཅིགཏུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ། སྐུའི་རྒྱུད་འཐུམ་ཏིག གསུང་ 
གི་ྒྱུད་རྒྱུད་ལུང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་མོ་གསང་བའི་མཛོད་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལ། ཐེལ་ 
མཚོ་དང་པོའི་རྒྱུད། ཉི་མ་དགུ་བརྩེགས་ཟླ་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱད། དྲི་མེད་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད། དམ་ཚེག་ 
རྩལ་སྤྲག་གི་རྒྱུད། སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱུད། ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 


བྱ་བ་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཕྲ་མེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། དབང་ཕྱུག་མ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དོ། །གསུང་འདུས་ 


པ་སྨྲག་མོ་ཕྱིའི་རྒྱུད་ལ། སྨུག་མོ་ཙིཏྟ་གདོང་ཟློག་མའི་རྒྱུད། ཙིཏྟ་དགུ་བརྩེགས་མའི་རྒྱུད། 
ལེ་བརྒན་གུར་ཕུལ་མའི་རྒྱུད་སྨེ་བརྩེགས་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དོ། །ཐུགས་འདུས་པ་ནག་མོ་ 
སྤྱའི་རྒྱུད་ལ། སྒུག་ནག་འཕྱིལ་བའི་རྒྱུད། རྒྱ་མཚོ་གསང་བའི་རྒྱུད། ནག་མོ་གཟེར་ནག་གི་རྒྱུད། 
ནག་མོ་མཚོ་སྐེམ་གྱི་རྒྱུད། ཟ་བྱེད་སྟིང་རྐུན་མའི་རྒྱུད། ནག་མོ་མཆེ་གཙིགས་སྔ་མའི་རྒྱུད། ཀུན་ཏུ 
བཟང་མོ་བྷ་ག་ནང་སྐོར་མའི་རྒྱུད། ཡོན་ཏན་འདུས་པ་སེར་མོ་སྤྱིའི་རྒྱུད། སེར་ནག་འཁྱིལ་ 
བའི་རྒྱུད་དོ། །འཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ལྡང་མོ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་ལ། ལྡང་ནག་འཁྱིལ་བའི་ 
རྒྱུད་དོ། །བྱེ་བྲག་དགོས་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསེ་སྒྲོམ་དུ་ 
གཞུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་སོ། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། 
སྒུའི་རྒྱུད་དྲེགས་པ་འདུས་པ། གསུང་གི་རྒྱུད་དྲག་སྔགས་འདུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཐིག་ནག་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པ་གཏེར་རྒྱུད། འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ལས་རིམ། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་དགོས་རྒྱུད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་མཆོང་གི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་པའི་ནུབ་བྱང་དུ་སྦས་སོ། ། 
དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། སྒུའི་རྒྱུད་ཤེལ་འཕྲེང་དཀར་པོ། གསུང་གི་རྒྱུད་དྲག་ 
སྔགས་འདུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཙིཏྟ་དམར་འབྱིན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ 
རྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དགོས་རྒྱུད་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཟིའི་སྒོམ་དུ་གཞུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་པའི་བྱང་ཤར་ 
དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གཏེར་དུ་ 
སྤེད་པར་ངེས་པའི་ལུང་ཡང་། གསང་འདུས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཆོས་ལ་སོགས་སྦྱོར་ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ཅེས་པ་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལེའུགསུམ་པ་ལས། རྒྱལ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

དགོངས་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་གཏེར་ཆེན་རྩལ་ལས་འཕྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འུར་བཅུག་སྟེ། རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་སྟེ་རྒྱ་བདུན་བཏབ་ནས་སྦས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཏནྟ་གནས་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གསར་ 
མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦས་ལུགས་ནི། ཆོས་སྒུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། 
དུས་ནི་དུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་འདས་གཉིས་སྱུ་རྒྱ་མ་རལ་བའི་ 
དུས་སུ། འཁོར་ནི་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷ་ཀི་མ་རྣམས་དང་། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་བཀོད་དེ་ཞུས་པ་ལས། སྤྱིར་རྒྱུད་ནི་ 
བཞིར་འདུས་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དབྱེ་ན་ཐབས་ཕའི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད། གཉིས་སུ་ 
འཇིགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་བསྡུས་ཏེ་ 
གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ། བེཌྟུརྱས་ཞུན་མས་རང་ནན་དུ་བྲིས་ཏེ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཨོ་ཏ་ནའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གླུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། ནང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ། དེ་ལ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན། 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

འོབས་རིམ་པ་བདུན། སྐས་རིམ་པ་བདུན། སྒོ་རིམ་པ་བདུན་ཡོད་པ། ཤ་ཟ་དང་ 
ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རོ་གསར་རྙིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 

གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞོན་པ་དང་། ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གདེངས་པ། 
རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བ། རང་གི་ནང་ཁྲོལ་རང་གིས་བཟའ་བ། ལྕེ་སྒྱུང་ལ་སོགས་ 
གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་ངུ་འབོད་བྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རླུང་ 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའམ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཙམ་མིན་པས་བསྒྲོད་ 
པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་དེའི་དབུས་ 
སུ་ཀེ་ཚང་དུ་སྦས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ 
དྲེ་རྒྱ་རིམ་པ་བ དུན་བཏབ་ནས་སྦ ས་སོ། །ག ཞན་ཡ ང་དགྱེས་རྡོར་རྟག་ཕ་སུམ་ཅུ་ རྩ་ 
གཉིས་པ། རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར། མཁའ་འགྲོ་གཟིར་རྟོག མ་ཧཱ་མ་ཡ། བདེ་མཆོག་ 
གི་རྒྱུད་མཐའ་དག དེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གོང་བཞིན་སྦས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕ་རྒྱུད་གསང་བའདུས་པ་དང་། གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ལྷོ 
ཕྱོགས་སྷན་ངྷོ་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཀེ་ཚང་དུ་སྦས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ཧེ་རུ་ཀ་བཟང་པོ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་ཚན་དྷོ་ཧའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏེར་ 
དུ་སྦས་སོ། །ཞི་བྱེད་རྒྱུད་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ཡང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་། 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་སོགས་པར་སེང་གེའི་པགས་པར་དྲིལ་ཏེ་སྦས་སོ། །དོན་གསུམ་ 
པ་བྱེ་བྲག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཏེར། སྨན་རྩིས་རྒྱུ་འཕྲུལ་བཟོ་སོགས་མ་ལུས་པར་ 
གཏེར་དུ་སྦས་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྐུའི་གཏེར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲལ་སྒུ་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་སྒུ་དང་། རྟེན་རང་བྱོན་གྱི་སྒུ་དང། གང་ཟག་གིས་བཞེངས་པའི་སྐུའོ། །དང་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

རྗེའི་ ཤུགས་ཀྱི། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་སྣང་ངོར་རྒྱུད་དག་པའི་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ 
སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས་རྐྱེན་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟུམས་ཀྱི་གཏེར་ནས་ 
བྱོན། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་སྟེ། 
གཏེར་ལ་སྤྱོད་དེ་སླར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བྱོན་སྒུའི་གཏེར་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྡོའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་ 
བྱུང་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་པ་གཅིག་ལོངས་སྒུའི་གཏེར་དུ་བཞུགས་སོ། །གླིང་བཞིའི་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་རང་བྱུང་དུ་*་”་ 
བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་ན། རང་བྱུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འགའ་རེ་ 
མིན་པས་མི་མཐོང་བར་གཏེར་དུ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གིས་བཞེངས་ 
པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་བཞེངས་པ། རས་བྲིས། ཤིང་ལ་བསྐོས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བདོན་པ་དང་སྦས་པ་ཡོད་ཅིང་བརོད་པ་ལས་འདས་སོ། །བཞི་ 
པ་གསུང་གཏེར་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་སྦས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། ཕྲ་མོ་ཙམ་ནི་འབྲིར་མི་ལང་ངོ་། ། 
ལྔ་པ་ཐུགས་གཏེར་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་ཕྱག་མཚན་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དག་པའི་གནས་སུ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བརྡར། ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ། རྩེ་མོ་བིཌླུརྱའི་མདོག་ཅན་ལྷ་ཚངས་པའི་ 
ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་དབྱིངས་དག་པའི་བར་སྣང་ལ་གཏེར་དུ་བཞུགས་ཏེ། དྷ་ཀི་མ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྣོན་མེ། 


རྣམས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 


ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། ཤེལ་གྱི་གཞུར་བཞུགས་ཏེ་ 
དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཅིག་ཀུན་གྱིས་མངོན་ཏེ་གབ་པའི་གཏེར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གླིང་བཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ན། མཆོད་རྟེན་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་དང་། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ལྷ་ལས་བབ་པ་ནས། སྐུ་གདུང་འབར་བའི་བར་དུ་བརྒྱད་དམ། 
གྲུབ་པའི་དུརཏྲོད་བརྒྱད་ན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ལ་སོགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལས་སྒྲིབ་ཅན་ལ་སོགས་འགའི་མཐུན་སྣང་དུ་མི་མངོན་ཏེ་སྦས་པའི་གཏེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐུ་རང་བྱུང་གི་གཏེར་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཏེར་རྣམས་ནི་དུས་ནམ་ 
འདོན་གྱིས་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། གང་ཟག་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ནམ་བྱུང་ན་ཐོན་པར་ 
ངེས་ཏེ། གསུང་ཡི་གེའི་གཏེར་རྣམས་ནི་སྦེད་འདོན་དཀྱུས་སུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྩིས་ཇི་ལྟར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་ 
གཏེར་མངོན་གསུམ་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ལྷ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི། ལྟ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ། མི་ 
བྲམ་ཟེ་སེར་སྐུ། ཀླ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ། ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་རྣམས་ 
ལཕྱི་རྒྱུདསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གབ་རྩེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ། སྐོར་མགོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ། ལྟོ 
བསྒུར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བཀའ་སྩལ་དར་རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ། མི་ནུབ་མཐའ་བཙན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ཀེ་ཤིང་ཁྲི་སྒོའི་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནང་འབྱུང་བ་གསོ་བྱེད་སྨན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦས་ན། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ 
བླ་བེཌླུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་གཏེར་བཀའ་རུ་ཕྱུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱུད་ཙ་ར་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
ཀ་སྡེ་བརྒྱད། བཀའ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། བདུད་རྩི་ཐིག་པའི་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད། བྱེ་ 
བྲག་དགོས་རྒྱུད་ལ་སོགས་གསུངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་སོགས་ 
ཉེར་གཅིག་དང་། ཁྱེའུ་ཆུང་ཀུན་སྤྱོད་ཡིད་ལ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ་ 
དར་རྒྱས་སུ་མཛད་རྗེས། བསྟན་པ་མཐའ་བཙན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་ 
གདན་གྱི་ཙན་དན་ནག་གླིང་དང་། ཨུ་རྒྱན་བེཌུརྱའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཨ་སུ་རའི་བྲག་ 
ཕུག་དང་། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དང་། རྒྱ་ནག་གེའུ་དེ་ཤན་ཕུག་ལ་སོགས་ 
པར་བསེའི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །སྣང་བ་བསྒྱུར་བྱེད་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ 
གཏེར་སྦས་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་མོའུ་འགལ་ཐུས་སྒུ་འཕྲུལ་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་ 
གཏེར་ཁ་རུ་ཕྱངས་སྟ།སྒྱ་མའི་ལས་རྒྱུད་ལེའུབརྒྱད་པ་དང་། མན་ངག་གི་རྒྱུདརྟོག་པའི་ 
དྲྭ་བ་དང་། ཁ་བསྐང་བ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལ་སོགས་གསུང་ནས་འགྲོ་བ་ཡ་འཐས་པ་ 
བློ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་ཏེ། སླར་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རི་རབ་ 
ལ་སྦས་སོ། །དགོས་འདོད་སྒྲབ་བྱེད་བཟོའི་རྩིས་གཏེར་དུ་སྦས་ཚུལ་ཡང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བྱི་ཤྭ་ཀ་མར་སྤྲལ་ཏེ། ཐུགས་ལ་རིག་པའི་རྩལ་བཟོ་གབ་པའི་ 
གཏེར་ཀ་རུ་ཕྱུང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་པ་ཀྲ་ཀ་ཆེན་མོ། བཤད་རྒྱུད་ཙ་ར་ཀ་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་ 
མ་ཙ་ར་ཀ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྣོང་བ་འཕུལ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་སྐུགསུང་ཐུགས་རྟན་མཆོད་ཆའི་བྱེབྲག་ཐ་ན་ཁབ་དང་ 
སྒུད་པ་རྫ་རྩིའི་བར་དུ་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་མཐའ་དག་བསྐང་ནས་རྗེས་སུ་ 
རྒྱུདརྣམས་དང་། བཟོ་ཕྱིམོ་རྣམསཀ་་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རི་བོ་བཤོལ་མདའ་ 
འཛིན་དང་། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །བཞི་པའི་ཐ་མ་བཀའ་བརྒྱུད 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཐམས་ཅད་ནས་གཏེར་ལུང་གསུངས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏེར་གྱི་ས་བཅད་དེ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་གི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ཕོ་ས་བཅད་ལ་ལྔ་སྟེ། གཏེར་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ངོ་ 
བོ་ནི་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གབ་པས་གཏེར། སྔས་པས་ 
གཏེར། ཟད་མི་ཤེས་པས་གཏེར། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ 
ནི་ལས་དངསྐལ་བར་ལྡན་པ། སྨོན་ལམ་དང་གནས་དུས་འཛོམས་པ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲསབུ་ 
རྒྱས་པ། སྣོད་དང་བཅུད་དུ་འཛོམས་པས་བཏོན་ན་ཐོན་ཅིང་སྤྱོད་དུ་ཡོད་ལ། རྟོག་ 
གེ་བ། འདོད་སྲེད་ཅན། གང་རུང་རུང་གིས་སྨྱ།ད་དུ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་ 
འབྱུང་བཞི་ཡུལ་ནོར་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏེར། ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཏེར་ལས་ 
མཆོག་རྩོལ་བའི་གཏེར། གསང་བ་རང་བྱུང་རང་བབ་རང་གབ་རྟོག་པའི་གཏེར། བྱེ་བྲག་ 
གི་གཏེར། སྨན་རྩིས། སྒྱ་འཕྲུལ་བཟོ་ལ་སོགསམ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏེར་རྣམས་སོ། ། 
ལྔ་པ་བསྡུ་དོན་ནི་འཁོར་འདས་འདི་ཕྱི་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུང་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཏེར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། སུ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཏེར་དང་ 
ལྡན་ནོ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །རིན་ཆེན་དཔུང་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དོན་གབ་པའི་གཏེར་ 
ྒོ་ཕྱེས། །ནམ་མཁའི་མཛོད་གཏེར་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །མདོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འབྱུང་བཆེན་པོ་བཞིནི་ནམ་མཁའི་གཏེར་ 
ལས་བྱུང་གི དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཏེར་ལས་བྱུང་བས། གཏེར་ 
ཐོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །མདོ་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཏེར། །རིག་པའི་སྣ་ཆེན་རྣམ་ལྔ་འཕྲོས། །ཞེས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་བས་མཛད། 
མི་ཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་པ། །ཟད་པའི་དུས་མེད་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཁྱེད་ཉིད་ 
ཀྱིས། །གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་རྒྱད་དེ་བཅའ། །ཞེས་སོ། །ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དང 
པོ་ནས། གཅིག་ལ་མཐོང་ལྟས་སོ་སོར་བསྟན། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཟད་མེད་ 
ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །ཞེས་སོ། །ཨ་ཏི་རྒྱལ་པོ་དཀོར་གྱི་གཏེར་རྒྱུད་ལེའུདང་པོ་ནས། 
ཀུན་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། །གང་གི་སྦས་རིག་ཇི་ལྟར་སྦས། །གང་གིས་འདོན་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ན། །སྙིང་པོ་གཏེར་རྒྱས་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་མ་སྦས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ྤྱི་དོན་ 
གཉིས་པ་གོང་དུ་སྦས་པའི་བཀའ་རྒྱུད། བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཐམས་ཅད། རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་གཏེར་ནས་བཏོན་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དང་ 
པོ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་བཏོན་པར་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
བཏོན་པར་བཤད་པ་དང་། གསུམ་པ་གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ བཏོན་པ་དང་། བཞི་པ་ 
ཐུགས་གཏེར་ཕྱུང་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ལན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་བཀའ་ཐེག་པ་ 
རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེར་དུ་སྦས་པ་ལས། དང་པོ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ 
བཀའ་འདུལ་བ་ཡུང་གི་སྐོར་དྲི་མེད་རྣམ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་ལས་སྦས་པ་རྣམས་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་འོད་དང་། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཏོན་ནས་ 
དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ། རྗེས་སུ་ཡང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦས་པ་ 
ལས། ཕྱིས་ཡང་སན་དྷ་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་ལ་སོགས་པས་ 
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གཏེར་འགྱུང་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 

དཔེ་མཛོད་ཕྱེས་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀླུ་ཡུལ་འཇོག ལའི་ཕོ་བྲང་ཊ དུ་སྦས་པ། 
ློབ་དཔོནཀླུསྒབ་ཀྱི་གདན་དྲངས་ཞབས་དུ་རྨ་གླུ་ཡུལ་དུ་ལུས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཉི་ 
ཁྲི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་གྲགས་སོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་སྦ ས་པ་ བྱང་ ཆུབ་སེ མ ས་དཔ འ་རྟག་ཏུ་ངུས་གདན་ དྲངས་པ་ ཡུམ་ རང་ན་་” 
གསལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐོ་གར་ཡུལ་དུ་སྦས་པ་རྣམས་དགེ་སྐོང་ནེར་བན་རག་ཤི་ 
ཏས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ 
དང་ཐ་ན་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་བདེ་བའི་ཀ་ 
པས་བཏོན་པར་མདོ་མཛངས་བླུན་ནས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཕལ་ཆེན་དཀོན་ 
བརྩེགས། མངོན་པ་ལ་སོགས། པི་ཀ་མ་ལར་སྦས་པ་རྣམས་གཏེར་སྒོམ་སྦང་པོ་ཉི་ 
མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྲེག་པའི་ཚིག་འཕྲོ་གསོ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་ 
པ་བསྒྲབས་ནས་ཆོས་ལྔ་གསན་ནས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་མཛད། 
གཅུང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མ་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ 
བྱ་ཕྱིར་སྦས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་མཛད་ 
དེ། སླར་ཡང་བསྟན་པ་ུབ་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་མང་དུ་སྦས་པར་མངོན་པའི་རྩིས་ཡིག་ 
ཕྱི་མར་ལྟོས། གཉིས་པ་ནང་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སྦས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་ 
| མཛད་དོ། །གཉིས་གའེ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཨུ་པ་ཡའི་ཆོས་ཀ་ནི་ཀ་ལ་སྦས་པ་རྣམས། གྲུབ་ 
| ཆེན་པླད་བྲར་གྱིས་ཕྱུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


དཔལ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་བྲ་ཧ་ཏི་སློབ་དཔོན་ 


ཀུན་དག འ་སྙིང་ཕོ་པྲ་ཏ་ཀ་ར་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱུང་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་སྐོར་གསུམ་ལས། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྐོར་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
དུ་སྦས་པ་རྣམས་གསང་བའི་བདག་པོས་བཏོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཛ་ཨིནྟཱ་བྷོ་ཏིའི་ཁང་ 
སྟེང་དུ་གླེབས་བམ་གྱི་ཆར་བབ་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ། སླར་ཡང་མ་རྒྱུད་རྣམས་ཨོ་ 
རྒྱན་ཨོཾ་ཏའི་གཙུག་ལག་ཏུ་སྦས། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་སྔས་ཏེ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ལ་སྔས་ཏེ། རྗེས་སུ་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །ལུང་ཨ་ནུའི་སྐོར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ 
ཀ་ནི་ཀ་ལ་སྦས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པས་ཕྱུང་ 
སྟེ་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྐོར་རང་བྱུང་གཟི་བཀྲ་ 
ཤིལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །སྒར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་། 


བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ། ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པར་སྦས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པ་ 


ཆེན་པོ་ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་། རི་རབ་ཁོང་གསེང་། རྣམ་ 


རྒྱལ།ཁང་བཟང་། དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ལ་སོགས་སུ་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ .ུ 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲི་སིང་ཧ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་བསྐྱང་སྟེ་སྒར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པར་བཤད་དོ། ། 
དས་ནི་སྤྱིར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་གཏེར་ཕྱུང་ལུགས་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གཏེར་ནས་གདན་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


དྲངས་ཚུལ་ནི། གོང་ལ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ཅེས་བྱ་བ་ 


དེའི་དྲུང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དགོངས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་འཚོགས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་དང་། མཐུན་པའི་དམ་ 
རྫས་རྣམས་བཤམས་བདེན་པའི་གསུང་བརྗོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ 
དགོངས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་དྷ་ཀི་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། གནད་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། དགུང་ཐུན་གྱི་ནམ་ཕྱེད་ན་དྷ་ཀི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ལ་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། སྒུ་ཉིད་ལྷར་གསལ་གསུང་ནི་སྔགས་སུ་ 
སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་གསལ། །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
སློབ་དཔོན་བརྒྱད། །བཀའ་ནི་ཅི་སྩལ་གསུང་ནི་ཇི་ལྟར་མཉན། །ཅེས་ཞུས་པས། 
སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །བདུད་དང་གཤིན་རྡེ་ལ་སོགས་ལྷ་སྲིན་རྣམས། །བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲབ་ན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་བྱེད་པའི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒྲོམ་རྣམས་ད་ལྟ་བྱིན། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས། 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ནང་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་བང་བ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྒྲོམ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་རྣམས་བཀྲོལ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་རྣམས་སོ་སོར་ཕུལ་ཏེ། 
ཤར་གྱི་དངུལ་སྤྲོམ་ཤཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ལྷོའི་ལྕགས་སྒྲོམ་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་ལ། ནུབ་ཀྱི་ཟངས་སྒྲོམ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ལ། བྱང་གི་གཡུ་སྒྲོམ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གཏད། བྲམ་ཟེ་པྲ་ཧ་ཏི་ལ་གཏད་པ་ཡང་ཡོད། ཤར་ལྷོའི་གསེར་ 
སྒྲོམ་བི་མ་ལ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གསེར་སྒྲོམ་དྷ་ན་སང་ཀྲི་ཏ་ལ། ནུབ་བྱང་གི་མཆོང་སྒྲོམ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མངད། 


རམྦུ་གུ་ཧྒྱ་ལ། བྱང་ཤར་གྱི་གཟིའི་སྒོམ་ཕུང་བྱེད་ཤཱིནྟ་གརྷྭའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ། །དེ་ 


ལྟར་གཏེར་ཁ་སོ་སོར་བབ་ནས་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཏེ་གཟིགས་པས། རཱཾ་ཀ་ར་ལ་ཡང་དག འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གཤིན་རྗེ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ལ་དབང་ཆེན། ཨོ་རྒྱན་ལ་ཕུར་པ། བི་མ་ལ་ལ་བདུད་རྩི། སང་ཀྲི་ཏ་ལ་མ་ 
མོ་རོམྦུ་གུ་ཡ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། ཤིནྟཾ་གནྒྷ་ལ་དྲག་སྔགས། དེ་ལྟར་སོ་ 
སོར་བཀའ་བབས་ཏེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་རང་གིས་སྒྲབ་པ་མཉེས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། རྗེས་སུ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་སྒྲོམ་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ལ་ཕུལ་ཏེ་གུ་རུས་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་དང་། རང་བྱུང་གཟི་བཀྲའི་མཆོད་རྟེན་དང་། 
ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ཚིག་ 


ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་གབ་པའི་གཏེར་དུ་མཛད་དུ། བོད་ཡུལ་དུ་གདན་ 


དྲངས་ཏེ་སྦས་པ་དང་སྤེལ་བའི་བཤད་པ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུམ་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་བཞུགས་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་བཅོ་ལྔ་པོ་འདས་དེ་ཉིད་ནི་ཕྱིས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ཀྱི་ 


གདན་དྲངས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡོང་རྫོགས་གསང་བ་འདུས་པའི་ཏན་ཏྲ་མཆོད་ 
རྟེན་དེའི་བྲེ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ 


ཏེ་རྗེས་སུ་སྦས་པ་དང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ 


སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་གཏེར་ནས་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི།དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཨོཾ་ 
ཏ་ནའི་གཙུག་ལག་ཏུ་སྦས་པ་རྣམས། ཏེ་ལོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་པ་དང་། ནག་པོ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྐྲོན་མེ། 


སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན་པར་བཤད། དགྱེས་རྡོར་རྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་། 


རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ ས་བཏོན་པར་བཤ ད། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
གཏེར་སྐུ་ཐབས་སུ་བཏོན་པར་ཡང་གྲགས་སོ། །༼རང་ལུགས་ལ་ལ་བ་པས་བཏོན་པར་ 
བཤད༽། མཁའ་འགྲོ་གཟིར་རྟོག་བྷིར་བ་པས་ཕྲག་དོག་ཐབས་སུ་བཏོན་པར་གྲགས། 
མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་བཏོན་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་གྷན་དྷོ་ལར་སྦས་པའི། 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། ཨོ་རྒྱན་ཚན་དྷོར་སྦས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ།། ཧེ་རུ་ཀ་བཟང་པོ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་བཏོན་པར་བཤད། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦས་ 
པའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་རྣམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཇེས་ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས་པར་གསུངས། རི་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་སོགས་སུ་སྦས་པ་ཞེ་བྱེད་ཆུ་ཀླང་གི་ 
རྒུད། དྷཱ་ཀི་མ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་། ཨརྱ་དྷེ་བ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཏོན་པར་ 
སྟོང་ཐུན་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་སྔགས་གསར་མའི་ཏནྟྷ་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་རྒྱས་པ་རང་རང་གི་སྟོང་ཐུན་དུ་གསལ་ལོ། །དོན་བཞིཔ་བྱེ་བྲག་རྩིས་སྨན་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་བཟོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏེར་ན ས་ཇི་ལྟ ར་བཏོན་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། དང་པོ་གཙུག་ལག 'འབྱུང་བ་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱེ་ཤིང་ཁྲི ་སྒོར་སྦས་པ་རྣམས། སློབ་ 
དཔོན་དུག་ཧར་ནག་ཕོ་སོག །་ ཀྱིས་ཕྱུང་ན ས། ཁི་མ་ཧ་ཡ་ན། རྒྱ་མོ་ཨ ང་ཆུང་། ཁི་ 
རོ་ཙཱ་ན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བོད་དུ་བསྒུར་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །བསམ་ཡས་ལ་ 
སོགས་སུ་གཏེར་ཁ་ཡང་མང་དུ་སྦས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་གཏེར་ཙན་དན་ནག་གླི ང་ལ་སོགས་གཏེར་ཁ་མང་དུ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


སྦས་པ་རྣམས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། ཀླུ་གྲུབ་སྙིང་པོ། མུ་སྟེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་ 


གཉེར་གནས་ཕྱུང་སྟེ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་སྒུར་ 
བྱེད་སྒྱུ་མ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་སྨད་དུ་སྦས་པ་རྣམས། 
སྒུ་མ་མཁན་བསྡུ་བ་བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཐུ་བདེ་བྱེད་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་རྟག་པར་ལྟ་བའི་སྣང་ཤེས་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་རིགས་མང་པོ་ 
བཏུལ་ནས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་འདོད་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཟོའི་གཏེར་ཁ་ཀ་མ་ལའི་ག ཙུག་ལག་དང་། རི་བོ་བཤོལ་མདའ་འཛིན་ 
དང་། ཡང་ལེ་ཤོད་ལ་སོགས་སུ་སྦས་པ་རྣམས། གུ་རུ་པདྨ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེང་། རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དཔག་མེད་མཛད་དོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ 
གསར་རྙིང་གི་གཏེར་ཁ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ལུགས་བཤད་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཏེར་འབྱུང་ལུགས་དང་། གསར་མའི་གཏེར་འབྱུང་ལུགས་ 
དང་། ཡུལ་ནོར་རང་བྱུང་རྫས་གཏེར་བཏོན་ལུགས་དང་། བཏོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་བོད་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་རྣམས་ལ་སྦས་ 
པ་དང་། བཏོན་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཤད་དེ། དེ་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བས་ལྷག་པར་ཡལུང་བསྟན་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུའི་སྐུ་མཉེས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དཔག་ 
མེད་དེ་ལས་བཀོལ་དེ། མན་ངག་ཏུ་མཛད་ནས་གངས་དཀར་ཏི་སེ་མན་ཆད་ནས་རྒྱ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


ལ་དང་ཁྲི་སྒོ་ཡན་ཆད་དུ། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐུགས་གཏེར་ལྔ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 


གཏེར་བཅུ་གསུམ། སྟིང་པོ་གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ 
ལྔ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་གཏེར་བརྒྱ་ 
དང་རྩ་བརྒྱད། རྗེའི་བླ་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ཡོངས་སུ་གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་སྦས་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་བཀའ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས་སོ། །གཞན་ཕང་བོད་ཀྱི་གླུབ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མཁར་ཆེན་བཟའ། ཌྷཱ་ན་ཀུ་མ་ར། རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དབྱངས། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གླང་དཔལ་སེང་། ཉང་ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མང་དུ་སྦས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུའང་གནུབས་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། བེ་རོ་ཙ་ན། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ 
བཤད་ན། གོང་དུ་སྦས་ པ་དྲེ་རྣམས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཏོན་པ་ནི། མཔཕའ་བདག་ཉང་ 
ཆེན་པོ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་མོ་དང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་པས་གཙོ་བྱས་ 
སྤར་རྗེས་ཅན་དང་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་སོགས་ནས་གཏེར་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །གྲུབ་ཐོབ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་ནས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་དང་འོད་ཀའི་འཆད་པ་ལ་སོགསནས་ཆོས་ནོར་སྨན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཏོན། 
ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོས་བསམ་ཡས་ལྷ་ས་ལ་སོགས་ནས་གཏེར་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །གུ་རུ་རྔོ་ 
ཚེས་ཟངས་ཡག་བྲག་ལ་སོགས་པ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་བསྒྲབ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ།། 
རྒྱ་དུམ་པ་ ཞང་ཁྲོ‹ མ་ གྱིས་གནུབ ས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་གཏེར་བོད་ འཁུང་ 
འཚེང་ནུས་པ་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །རྗེ་སྐུ་སྨན་པས་སྤ་གྲོ་ལྷམ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་རྣམས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
གསུམ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །ཡར་འབྲོག་གཉན་གྱིས་ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་ 
གྱིས་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ནས་རྟ་མགྲིན། གཤིན་རྗེ་གཤེད། རྫོགས་ཆེན། མདོས་ལ་ 
སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །བོན་པོ་བྲག་རྩལ་ལས། བུམ་ཐང་ནས་གུ་རུ་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །རུ་འཚམས་ཀྱི་བོན་པོ་ལྷ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་མང་དུ་བཏོན་ 
ནོ། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནམ་སྐས་བྲག་གི་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་མོས་ 
གཙོ་བྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏོན་ནོ། །ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པས་འབྲི་ཐང་ཀོ་རོ་ 
བྲག་ལ་སོགས་ནས་བླ་མ་ནོར་བུའི་སྐོར་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །ཨོ་རྒྱན་གླིང་ 
པས་དྲ་གཡུ་སྒོམ་བྲག་ལ་སོགས་ནས་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ། བཀའ་འདུས་ 
རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །དྲི་མེད་ཀུན་དགའ་བས་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཐིག་མཆོག་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གླིང་པས་བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་དྷོར་བས་ལྡང་ལྷ་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་ 
རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །ལྕེ་ཤོའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ལེགས་པས་བྱར་གྱི་རྡོ་རྡེ་བྲག་ནས་རྫོགས་ཆེན་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ལ་སོགས་ 
བཏོན་ནོ། །འམས་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་ཐིག་ལ་ 
སོགས་མང་དུ་བཏོན། རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལ་སོགས་མང་ 
དུ་བཏོན་ནོ། །གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་པས་ཚེའི་བསྒྲབ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་མང་དུ་ 
བཏོན་ནོ། །རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྱུ་མངརྡོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལ་ 
སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །ཀརྨ་གླིང་པས་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་མདོར་བསྟན་གཏེར་སྟོན་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ 


32 








གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

གཏེར། གཏེར་ཕྲན། ནོར་གཏེར་ལ་སོགས་འགའ་རེ་ཐོན་པ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ་ 
འབྲིར་མ་ལང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བྷི་མ་ལ་དང་། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་གཏེར་ 
རྣམས་ཀྱང་དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་ནས་གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱིས་མང་དུ་ 
བཏོན་ནོ། ། 

ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གིས། ཕྱི་གོང་རྫའི་ར་བ་དང་། བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཡུ་ལ་སོགས་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཐིག་ལེའི་སྐོར་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །ལྕེ་སྒོམ་ནག་ 
པོས་ལང་གྲོ་ཆད་པ་ཁང་དང་། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་ནས་རྫོགས་ཆེན་གསང་ 
སྐོར་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ཞང་ཆེན་པོས་བྱར་གྱི་བྲག་དཀར་སེང་གེ་ 
ནོ། །གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་བསྒྲག་ཡང་རྫོང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་རྫོང་ 
མའི་སྐོར་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །ད་རུང་པདྨ་གླིང་པ་སོགས་རྗེས་སུ་ཡང་གཏེར་ 
སྟོན་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་ཇི་ལྟར་འབྱོན་པ་ནི་རྒྱས་པར་གང་ཟག་སྒོས་ལུང་ 
ཆེན་མོ་དང་། གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ནས་བཤད་ཅིང་། རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་པདྨ་བཀའི་ཐང་ 
ཡིག་ནས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཏེར་འབྱུང་མདོ་ 
ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསར་མའི་གཏེར་ཇི་ལྟར་སྦས་པ་དང་འབྱུང་ལུགས་ 
མདོ་ཙམ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་ཞེ་ན། དུས་སྟིགས་མའི་རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན་དང་ 
ཚིག་ཤེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་རྨོངས་པའི་སྟོན་ཆེན་དགེ་བཤེས། རང་གིས་རང་བཅིངས་ 
པའི་སྒོམ་ཆེན། ཁ་ཆོས་ལ་དོན་གཡེལ་བའི་མཚན་ཉིད་པ། རང་ཕྱོགས་གོ་ལོར་ 
ཤོར་བའི་བཀའ་གདམས་པ། ཐོས་ཆུང་འཇུར་བུས་བཅངས་པའི་ཆོས་པ་ཕལ་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། མདོར་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་དང་གཏེར་ལ་རྩོད་ཅིང་། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
ཅིང་གཏེར་མེད་པར་རྩི་བའི་རྨོངས་པས་མཁས་པར་རློམ་པ་རྣམས་སམ་མ་དག་པ་ 
ཚར་བཅད་པའམ། དག་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། 
དང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྦས་ 
པའི་གཏེར་ལ། ཕྱི་མདོ་སྐོར། ནང་གཟུངས་ཀྱི་སྐོར། གསང་བ་མན་ངག་གི་སྐོར། 
མཛད་པ་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་སྐོར། ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་ལྔ་སྦས་པ་ 
ལས། དང་པོ་མདོའི་སྐོར་ལ། སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། ལྷ་མོདྲི་མ་པའི་མདོ། བྲམ་ཟེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེ་མའི་མདོ། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ 
རྣམས་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་བསྒྱུར་ཏེ་སྦས་པ་རྣམས། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ 
གྱིས་ཕྱུང་སྟེ། འོ་ཡུག་ཤང་མདོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ 
ཏུ་ལ་སོགས་དང་། བན་དྷེ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱིས་ 
བསྒྱུར་དག་མཐར་གཏུགས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བཀའ་ཆེམས་ལས་བཤད། 
ནང་གཟུངས་ཀྱི་སྐོར་ལ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས། སེང་གེའི་སྒྲའེ་””་ 
གཟུངས། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མས་ 
ཕྱུང་སྟེའགྲོ་དོན་མཛད་པར་བཤད། གསང་བ་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་དང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་སྐོར་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་མངའ་བདག་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏོན་ཏེ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་ན་ 
ག་རའི་འགྱུར་ཡིག་དང་བཅས་པ། ཤིང་སྒྲོམ་སྐྱ་བོའི་སྐོར་དུ་གྲགས་ཏེ། དེ ༡༠༠༠༠༠༩༠༤ 


༤ ༢༨༩༩ ༢༩༤ 


ད་ལྟ་ཡང་གཏེར་ཤོག་རྣམས་སྨའོ་ཅོག་སོགས་ན་མངོན་སྲུམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས། 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྣོན་མེ། 

བཞི་པ་མཛད་པ་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་སྐོར་ནི་ཀེ་ཚང་དུ་སྦས་པ་ལས་རི་སྒོམ་དང་། 
པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་མཐོ་ལྡིང་མ་དང་། གབ་པ་མངོན་བྱུང་ 
དང་། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་བཀའ་བཀོལ་མ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཏོན་ཏེ་དར་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་པར་བཤད་དོ། ། 

བཀའ་ཆེམས་ཤོག་དྲིལ་མའི་སྐོར་རྣམས་ནི། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལྟ་སར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་དམར་ 
ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་གདོང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དག་སྣང་ཤར། འཕྲུལ་སྣང་དུ་ 
བྱོན་དུས་ལྷ་སའི་སྨྱོན་མ་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་གིས་སང་ཀྲི་ཏའི་ 
སྒྲས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཇྔ་བོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ཐིག་མཛད། སྤྱན་མངའ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོས་ལགས་ཆ་ཐོག་སྟེ། ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་འོག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཆུ་དར་སྔོན་ 
པོ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་ཡི་གེ་རུ་བྱུང་བའི་སྐོར་ལ། རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ཆེམས་ལ་ཤོག་དྲིལ་མ་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་ཆེམས་འོང་༼༢༨༢༽ 
བ་འདོད་འཇོ། བཙུན་མོའི་བཀའ་ཆེམས་དར་དཀར་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བྱུང་སྟེ། ཞལ་བཤུས་ཕྱི་མོ་གཏེར་ཤུལ་དུ་སྦས་ཤིང་གཏེར་བདག་སྤྱན་མངའ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་མཛད། ཕྱིས་བྱ་ཡུལ་ནས་དར་བས། དེས་གདམས་པས་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་ཚོགས་ཕན་གནོད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ནི། ཀ་བ་ 
ཤིང་ལོ་ཅན་སྦྲལ་མགོ་ཅན། སྤྲེའུ་མགོ་ཅན། སེང་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་ལ་སྦས་ཏེ། 
བླ་མ་ཞང་དང་། ཇྔོ་གདན་དཀོན་མཆོག་དྲག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྲན་ཐུ་རེ་རེ་ཙམ་བཏོན་ཏེ། 
ཕལ་ཆེར་ནི་ད་རུང་བཞུགས་པར་མངོན་ཏེ། མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་ལ་སོགས་མང་ 
དུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཕན་བྱ་ནི་བློ་འཐུར་རྣམས་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
དབུས་ལ་སོགས་པའི་འོག་ན། བལ་མོ་བཟས་འོང་བའི་ནོར་དང་གསེར་དངུལ་ལ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་བས་མཛད། 

སོགས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། མ་འོངས་གཙུག་ལག་གསོ་རྐྱེན་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་རྐྱེན་དུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་ 
པོས་འགའ་རེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྷ་ཁང་དང་དཀོན་མཆོག་གི་གསོས་ཅུང་ཟད་མཛད་པར་བཤད། 
ཕལ་ཆེར་རྣམས་ད་རུང་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས་ 
སྦས་པའེ་གཏེར་རྣམས་ལ། སྤྱིར་གསར་སྟིང་གི་དབྱེ་བ་མེད་ན་ཡང་ཀུན་གྱིས་ཚད་ 
མར་འཇོག་ཅིང་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གཏེར་འབྱུང་འདིའི་སྐབས་སུ་དགོས་ཆེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་མར་པའི་སྲས་མཁར་སྐྱ་བོ་ལ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོས་སྦས་པའི་ཆོས་དྲུག་མཐར་ཐུག་པའི་སྐོར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གི་སྲིན་ 
མཛུབ་ལས་མཚལ་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱ་ཤོག་ལ་བྲིས་ཏེ་མཁར་གྱི་བྱ་ཐུག་ལ་སྦས་པ་མི་རབས་ 
བདུན་ན་འདོན་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཁ་བྱང་མར་པའི་སྲས་དགེ་འདུན་གྱིས། ས་ 
འབྲོ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལ་གཏད། དེ་ནས་བླ་མས་ཀྱང་གསར་བའི་ཕྱག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
དེ། དེའི་སྲས་རྒྱལ་ཚའི་ལག་ནས། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་ནས། 
གུ་རུའི་ཐུགས་ལ་གསར་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་བྱང་བདག་གིས་ལག་ཏུ་བྱུང་རྟིང་ལ་འདོན་ 
བབས་དགོངས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ལུང་གཞིན་དཔེ་ཕྱི་མོ་ཞལ་བཤུས་ཏེ་ཕྱི་མོ་ 
འདབས་ནས། མར་པའི་སྲས་མདོ་སྡེའི་སྤྲལ་པར་ཡང་གྲགས་པ། བླ་མ་རྩོས་ལྟ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་དེ་གཙང་ཕྱོགས་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །ཡང་རོ་ 
སྟོམས་སྐོར་དྲུག་གི་གདམས་པ་རྣམས་རྗེ་རས་ཆུང་བས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྦས་པ་ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་འཕྲུག་པའི་ཆོས་སུ་གྲགས་ཏེ་དར་རྒྱས་ལ་ལྟོས། 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྣྲོན་མེ། 

གཞན་ཡང་རྡེས་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས། སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཙཱ་རིའི་གནས་སྒོ་ 
འབྱེད་པའི་བརྔན་པར་སེམས།ཁྲིད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྐོར་རྣམས་གནང་སྟེ། དཔོན་ 
སློབ་ཕྱག་བསྡེབ་སྟེ་སྒམ་པོ་གདར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཛཱལ་ནག་མོ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཕྱིས་ 
སྒམ་པོ་ཡེ་རྡོར་རང་གི་སྐྱེ་བ་འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རས་པས་བཏོན་ནས་ད་ལྟ་འགྲོ་ 
དོན་དང་དར་རྒྱས་ལ་གཟིགས། དེ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་མང་དུ་ཡོད་དེ་ཡི་ 
གེ་མང་དོགས་པས་འབྲིར་མ་ལང་སྟེ། དོན་གྱིས་འདྲེས་ཏེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བློ་ 
གྲོས་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དོན་གཅིག གསར་ 
རྙིང་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་མཐུན་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
འཛིན་ཞགས་པའི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ནི་གསར་མའི་ 
གཏེར་འབྱུང་མདོ་ཙམ་སྨོས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ཡུལ་ནོར་རང་བྱུང་རྫས་གཏེར་གྱི་རིགས་ 
རྣམས་སྦས་པ་དང་བཏོན་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། དང་པོ་ཡུལ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་ 
དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྦས་ཏེ། འབྲས་མོ་གཤོང་དང་། མཁན་པ་ལྡོངས་ལ་ 
སོགས་པ་སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རོང་མོ་སྟེང་དང་། གྲོ་མོ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་ཕྲན་བཞི་དང་། ཁུམ་བུ་གངས་ར་དང་། མཆིམས་ཀྱི་གནང་ལུང་ལ་སོགས་ 
སྦས་པའི་ཡུལ་པཞི་རྣམས་སོ། །ཡང་ཕྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ 
འབྱུང་བའི་གནས། ཙ་རི་ཙ་གོང་། རྒྱ་ལ་དོང་ཁ། སྟག་ཚང་། ཤེར་ཕུག་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་སྦས་པའོ། །དེ་རྣམས་འདོན་དུས་ནི་ཧོར་གྱིས་བོད་འཇོམས་དུས་སུ་ 
ལས་ཅན་གྱིས་འབྱེད་ཅིང་། གནས་ཆེན་དང་ཡུལ་ཕྲན་འགའ་ནི་ད་ལྟ་ཐོན་པར་ 
ཡང་དངོས་ཀྱི་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནོར་སྦས་པ་ནི། སའི་བཅུད་དུ་སྦས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་འདོན་དུ་མི་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་བས་མཛད། 

རུང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གསོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་། དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
རྐྱེན་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་ཏེ། འགྲོ་དོན་ཡང་ལྟ་བཙུན་སྔོན་མོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་དབུ་རྩེའི་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ 
གསོ་བ་དང་། མདོ་རས་པ་དང་། ལྟ་རྗེ་དགེ་བ་འཐུམ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་ས་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་ལྷ་ཁང་གི་གསོས་རྣམས་མཛད། ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་ལྷ་ཁང་རང་གི་གསོས་རྣམས་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལར་ནི་འབྲིར་མི་ལང་སྟེ། 
དེ་ཕན་ཆད་དུ་ཁོ་ནས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཏེར་ལ་ཡང་། སྐྱི་རང་གི་འཕགས་པ་ལ་ཏི་བྱ་བ་ཙནྡན་གྱི་རང་ 
བྱུང་བ་དཀར་མོ་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་གྲགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གེ་རེ་ 
ཡར་འཕྲང་ན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་གཏེར་སྦས་པའི་ཡིག་དྲུག་རང་ 
བྱུང་། ལྟ་ལུང་དཔལ་ཕྱི་རྡོ་རྡེས་སྔོན་དུཕྱུང་སྟེའགྲོ་དོན་ཆེའོ། །གསུ་རུ་ཁྲ་འབུག་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཟོ་ཐང་མགོན་པོ་རི་ནས་རང་བྱུང་བྱོན་པ། རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
དང་། རྒྱལ་མོ་ཨོཾང་ཅུང་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་གྲགས་སོ། །ལ་ཡག་བསམ་ 
འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཇོ་བོ་ཡང་། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་བྲག་དམར་བཏང་བཟུང་ལ་ 
རང་བྱོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། ཧ་བོ་གང་བཟང་ལ་སྦས། རྗེས་སུ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་གདན་དྲངས་ཏེ། ད་ལྟ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་སོ། །བྱར་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
སྨད་ཀྱིཇོ་བོ་ཡང་ར་དཀར་མོ་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་གྲགས་ཏེ་ད་ལྟ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ 
ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། །འབྲི་ཐང་གི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡང་གུ་རུས་གཏེར་ 
དུ་སྦས། དུང་མཚོ་རས་པས་ཕྱུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་སོགས་ 
གྲངས་མེད་དེ་འབྲིར་མ་ལང་། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་རང་བྱོན་དཔག་མེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས། དང་པོ་ནས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་ན་མེད་དེ། སྦས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ། 
རྗེས་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་རིམ་པར་ཕྱེ་བས་གཏེར་ཕྱུང་བ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་གྲངས་མེད་དོ། །བཞི་པ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ལ་ཡང་མཐུན་སྣང་རྫས་ལ་མི་ 
མངོན་སྒྲིབ་ཤིང་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་སྦས་པ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ 
ཕྱུང་པ་ཡོད་དོ། །རིག་འཇིན་ཚེའི་རིལ་བུའི་རྫས་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། སངས་རྒྱས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
ཆུ་ཡང་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔང་དུ་བསྡུད་པ་འགུགས་སྔགས་ཀྱི་རྫ་ས་ 
དང་། མི་བྱམས་པ་ལག་འགུལ་གྱིས་རྫས་དང་། ཤེད་སྐྱེད་པ་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་དང་། 
ཤ་བསྐྱེད་པ་ཤ་སྦྱོར་གྱིས་རྫས་དང་། སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ངན་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ། ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་སྦས་པའི་གཏེར་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བཏོན་པ་གྲངས་ 
ལས་འདས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནེ། ཟོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བྲམ་ཟེ་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་དང་། གསང་བའི་དམ་རྫས་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་དང་། བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། གུ་རུ་ཆོས་ 
དབང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། མངའ་བདག་ཉང་ཆེན། རིན་ཆེན་གླིང་པ། ཚེ་བརྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་པ། རྡོ་རྡེ་གླིང་པ། གུ་རུ་ཇོ་ཆེ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱུང་སྟེ། 
འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ཅིང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ཕབ་རིམ་པས་ཡོད་ཅིང་། ད་རུང་ 
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གཉེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

གཏེར་ན་མང་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

དོན་བཞི་པ་གཏེར་བཏོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལོངས་སྐྱོད་ཐབས་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་ 
སྟ། ཕྱི་ཐུན་མོ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་ 
སྤེད་ཐབས་ལེགས་པར་སྦས་པས་རྫས་ཆོས་རྟེན་སོགས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
འགྲོ་དོན་རྒྱུན་རིང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་རབ་རྣམས་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དུས་སྙིགས་མའི་གང་ཟག་གསར་ངས་ཆེ་བས་ཆོས་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལས་ཅན་གྱིས་ཐོན་ཅིང་། སྐལ་མེད་ཀྱིས་མི་ཐོན་པས་གང་ཟག་ཤན་ཕྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྔོན་གྱི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་དྲིན་དྲན་ཅིང་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲག་དོག་ལོག་ཤེས་ཅན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །ནང་བྱེ་བྲག་གིས་ཡོན་ཏན་ལ་བརྒྱད་དེ། སྦས་པའི་ཡུལ་གྱིས་མཐའ་དམག་ 
ཧོར་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་པ་དང་། དུས་སྟིགས་མ་ལ་ཐན་ཞོད་མི་ 
སྙོམས་ཡུལ་གཉིས་བཟུང་དུ་མི་བཏུབ། སྐྱིད་པར་བཟུང་བས་ཆོག་པ་དང་། རྫས་ 
གཏེར་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནོར་གཏེར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡར་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས། མར་སྟིང་རྗེའི་ཚོགས་བསོགས། བར་རང་ 
རང་གིས་རེ་བ་བསྐང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་སྐོར་གྱིས་འགྲོ་བའི་བློ་ཆོས་ལ་ 
བསྒུར་བ་དང་། ངན་སྦྱོར་དྲག་པོའི་སྐོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་ཁ་འཐོར་གཏེར་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱོགས་རེས་བསྐང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཁུད་པར་མཆོག་གིས་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུགས་གོ ། 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྐྲོན་མེ། 

གནས་སྐབས་ལ་རྩིས་གཏེར་གྱིས་ཕྱི་འབྱུང་བ་གསོ། བཀྲ་ཤིས། ཚེ་རིང་། མི་དར། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། སྨན་གཏེར་གྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་ནད་ 
གསོ་ཚེ་དུས་སུ་བསྲེང་། བདེ་བར་འཚོ་བའོ། །བཟོ་གཏེར་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བསྟན་པ་འཇིན་པ་དང་། བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་རྫས་གཏེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་མཆོག་གིས་ལམ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཕྱིས་བཞེངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དག་སྣང་བསྐྱེད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་སྤྱི་སྒོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
གསུང་ཐམས་ཅད་གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་བསྩལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ 
ལྷད་མེད་པ་རྣམས་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་སྦས་པས། རང་བཟོས་བཅོས་བསླད་བྱར་མེད་ཅིང་། མ་གབ། མ་བསླད། 
མ་དཀྲུག མ་བསྣན། མ་འཕྲི། བཀའ་མ་ཉམས། ལུང་མ་འཆུག སྔོན་གྱིས་གང་ 
ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བས། རྨོངས་འཁྲུལ་གྱི་བར་མ་ཆོད་དེ་སྐྱོན་མེད་གསེར་ཞུན་ 
མ་ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཏེར་གྱིས། དུས་ 
མཐའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ 
ཤིས། ངེས་པའི་ཤེས་པས་དང་བ་འདྲེན་ཅིང་ཡིད་ཆེས། ྤྱི་སྒོས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ 
པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། ། 


41 





གཏེར་སྟོན་རངྣ་གླིང་པས་མཛད། 


རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པས། འགྲོ་ བ་གང་གིས་ལྟོར་སོང་བ། འཆི་ཁའི་ 


དབུགས་ལ་སླེབས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། དབང་པོ་ལ་ནྣོ་རྟུལ། ན་ 
ཚོད་ལ་རྒན་གཞོན། ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར། བདེ་བའི་གནས་སུ་བྱ་འཕུར་བ་ 
བཞིན་སྤོར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མཉན་པའི་རྩོལ་བས་གྲུ་ནང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལོངས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཕྱི་ཡུལ་གཏེར་རྣམས་ལུང་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེས་ 
བུས་དུས་ལ་བབ་མེ་ཕྱེ་སྟེ། ལམ་ཡིག་ལྟར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཆོད། སུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ལ་ས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སོ་ནམ་ལོང་བཞིན་བྱ། སྤྱོད་ 
ངན་སྨེ་རྩོག་མཁོན་རྩོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་མི་དཀྲུག་གོ །ནོར་གཏེར་ཀུན་དཀོན་མཆོག་ 
. བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱད། རྫས་གཏེར་བྱེ་ 


བྲག་རྣམས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བཤད། སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གཏེར་ 
; བསྐྱེད་དག་པའི་གང་ཟག་གིས་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦྱོད། མཐར་སྒུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ལུང་དང་མཐུན་པར་རང་གཞན་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་ཐབས་ལ་སྤྱོད། རྫས་མཆོག་སྐྱེ་བདུན་ 
ལ་སོགས་ནམས། བདག་བས་གཞན་གཉེས་པ། འགྲོ་བ་སྙིང་རྗེས་འཛིན་ཅིང་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྣམས་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་འདོད་སྤུ་རིས་ཙམ་མེད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་བོད་ 
དུ་གསར་སྙིང་ཡུལ་ནོར་རྫསས་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྣམས་སྦས་པ་དང་།བཏོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྤོན་མེ། 
ཡོན་ཏན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྒུ་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་གཏེར་ནས་གཏེར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པར་བསྟན་པའི་ 
བར་དུ་རྣམས་གྲངས་ཕྱི་ནང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། 
དོན་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བློ་ཚད་མ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དང་བ་འདྲེན་པ་ 
དང་། སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ལས་འཕྲོ་དཀར་བའི་འབྲེལ་པས་དེང་སང་གཏེར་ 
ལ་མོས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ 
རྣམས་དགའ་སྤྲོའི་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་། ཚད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་དང་། ངྲེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐག་ཆོད་དང་ངེས་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། ཡང་རྟོག་གེ་བ་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན། ཐོས་རྒྱ་དང་གོ་བ་དང་རིག་པ་གསུམ་གྱི་ 
དབུལ་བ། ངེས་འབྱུང་དང་། དག་སྣང་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་བཀྲེས་པ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཚིགས་འགའ་རེ་ཤེས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་གོ་བ་རྟུག་པ། མ་རིག་རྨོངས་བཞིན་དུ་ 


མཁས་པར་རློམས་པ། བསླབས་ཤིང་བསྒོམ་པས་རང་ལ་མ་ཕན་པ། བཤད་ཅིང་ 


བསྟན་པས་གཞན་ལ་ལ་མི་ཕན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཨོ་གུ་རུ་སིདྷི་ཧུ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་ཟབ་མོའི་ 
གཏེར་ཁ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དང་པོ་ 
གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། གཉིས་པ་གཏེར་ཁ་ཅི་ལྟར་གདན་དྲངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གསུམ་པ་གཏེར་ནས་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། བཞི་ 
པ་འགྲོ་དོན་ཇིལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 








་ 


གཏརསྟོནརཏྣ་གླང་པས་མཛད། 


དང་པོ་ནི་ ཁ་ བྱང་ཅི་ ལྟ ར་བྱུང་བའི་ ལོ་ རྒྱུས་ནི། བདག་ རང་ ལོ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བ དུན་ ལོན་ 


པའི་ལོའི་དབྱར་བྱའི་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་པར་བདག་རང་གིས་གྲོང་གིས་བྱང་ན། 
ན་ཁ་ཆེན་པོ་གཅིག་ན་ཕྱུགས་ཀྱིས་གཉེར་ཁ་བྱེད་ཅིང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མཛད་ 
པ་བྱཅུ་གཅིག་བཞེངས་ ཀྱིན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། དེའི་སྔ་ནུབ་དེ་མད འ་ རྩད་ཀྱི་ཆང་ 
མང་ཕོ་འཐུང་བས་ཁམས་ཉོག་ཏེ་ཡི་གེ་འབྲི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལས་གཉིད་ 
སད་དུས་སུ་ཁམས་པའི་བྱ་བྲལ་རྒ ད་པོ་གཅིག་བདག་གིས་རྩར་བྱུང་ནས། ཞྭ་ 
ནས་ལྷུམ་གྱི་བར་དུ་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་རས་སེར་པོ་ཁོ་ན་གསོལ་བ། བསྒྲེས་པོ་ 
ཟིལ་ཆགས་པ་གཅིག་བྱོན་ཏེ། བདག་གི་ཡི་གེ་འབྲི་འཕྲོ་དེ་ལ་གཅིག་བལྟས་ནས། 
རྣམ་ཐ ར་ འདི་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེ ར་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མོས་ བམ་ཟེ ར་རོ། ། བ དག་གུ་ རུ་ ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་ པ་ ལག སཔ་ བྱས་ ༢ ས་འོ་ན་ང་ 
ལ་ཁ་བྱང་ཟབ་མོ་འགའ་ཡོཿ ད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོག ས་འདི་ན་རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་ 
བ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་ཟེར། དེ་ལ་བདག་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་བྱ་བ་མེད་བྲག་ཡ་ཀི་ལ་བྱ་ 
རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་ཟེར་བ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ནས་བྲག་འགགས་བྱ་བ་ཡོ ད་དམ་ཟེར། 
དེ་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་ལགས་བྱས་པས། འོ་ན་དེ་ན་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གཏེར་ཁ་ཟབ་མོ་ 
གཅིག་ཡོ ད་པ 8 ལ་དེའི་ ཁ་བྱང་ང' ལ་ཡོད་ག སུངས། འོ་ན་དེ་ བདག་ ལ་སྟོན་ པར་ ཞུ་དང་ 
བྱས་པར་རས་ཁུག་གཅིག་གི་ནང་ནས་དར་སེར་ནག་གཅིག་གིས་ནང་ན་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ 
འདུག་པ་ལས། ཤོག་སེར་ཆེ་བ་གཅིག་ཞལ་ཕྱེ་བས། གཏེར་གནས་འདོན་དུས་གང་ 
ཟག་གི་ལུང་བསྟན་རྣམས་བདག་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ནས་དེར་ཁོ་བོས་བསམ་པ་ལ་ལུང་ 
འདི་ནི་བདག་དང་འཆུག་མེད་དུ་འདུག བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འོང་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
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རླ 





གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
མེད་བསམ་ནས་དགའ་ལ་ཡ་ང་བ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེར་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ 
འདི་བདག་ལ་ཞར་བཤུ་ཅིག་བཅུག་དགོས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་རྟེན་གཅིག་ཀྱང་འབུལ་བྱས་པས། 
ཁོ་ན་རེ་ཁྱེད་ ཀྱིས་དཔེ་ཆོད་ པར་ འདུག་ན་ ཞ ལ་བཤུ་མི་དགོ་ ས་ཤོག་སེ རཿ རང་བྱིན་ 
གྲོས་བྱའོ་གསུངས་པ། དེར་བདག་དག འ་དྲག་ཏེ་ཕྱུགས་རྣམས་རྩིས་དྲ་མ་ལ་སྤོཿ ས། 
བྱ་བྲལ་དེ་ཁྲིད་ནས་ཁྱིམ་དུ་མཆོད་ཁང་མདུན་གྱི་ཉི་མཐོང་ལ་གདན་ལེགས་པར་ 
བཤམས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག ཞོ་དང་མར་དང་ཤ་དང་བཅས་ཏེ་གྲོ་རྒྱས་པར་དྲངས། 
ཆང་བན་ཆུང་ངུ་གང་ཡོ: ད་པ་དེ་དྲངས་པས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ་གཅི ག་མཛད་ནས་ 
གསོལ། བདག་ལ་ཡ ང་བྱིན། དེར་བདག་གིས་ཕྱག་བཙལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་བརྱིས་ 
ཏེ་ཨོཾ་རྒྱན་རང་ཡིན་ནོ་བསམ་པ་ཡང་བྱུང་། ཐུགས་སྒྲབ་གསང་འདུས་དང་། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས་ད་ཁ་བྱང་ 
འདི་དང་ཁྱོད་རང་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེ ལ་འགྲིགས་པ་འདྲ་བར་འདུག་པས་ཁྱོད་ལ་ 
གཏེར་འདོན་དུས་དེར་ལོ་གསུམ་ནས་ཡོ: ངས་བས་དེའི་བར་དུ་འདི་འདྲ་ཡོ ད་ཀྱིས་ 
ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་འཆལ་བ་གྱིས། ཐོན་ནས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་རང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཅིང་མི་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གཏེར་ལུང་ཚོ་ན་བཤད་པས། ཁྱོད་ཁ་ཚག་དམ་པ་ 
ཞིག་གྱིས་ལ། ཐོན་བྱུང་ན་གཏེར་ཡུང་ལྟར་སྤྱོད། ང་ལ་ཡང་གཏེར་སྟོན་དང་གཏེར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན ་གསང་སྒོ་འཆོར་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་ཡོང་བས་ད་ 
སྟོན་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཞིག་བྱས་ནས་འདི་ཚོར་འགའ་རེ་སྡོད་ཡང་ 
སྲད་པས་དེ་བྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རོག་དན་བྱེད་དགོས། ད་ཕན་ཆད་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་ 


45 





` གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་བས་མཛད། 

ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་གསུང་གླེང་ཕྲ་མོ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་འབྲིར་མ་ལང་། དེ་རྗེས་ད་ང་འགྲོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འོག་མ་གི ར་སྐྱོལ་ཅིག་གསུང་། དེར་བདག་གིས་ད་ཉི་མ་ཡང་ཕྱི་དྲོར་སོང་དོ་ནུབ་ 
ཅིས་ཀྱང་བཞུགས། བདག་རང་གིས་གོས་འཆོས་རྒྱུའི་སྣམ་ཐུ་གཅིག་ཡོད་པ་འདི་ 
ན་བཟའ་ལ་འབུལ་ཞུས་པས། ང་མི་སྡོད་གྲོང་ཁྱིམ་དུ་མི་སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནན་གྱི་བསྡད་དུ་མི་འགྲོ། སྣ མ་བུའི་འབུལ་བ་མི་དགོས་ཁྱོད་རང་གྱོན་ང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་གནས་མེད་ཡིན། ཡིན་ཀྱང་ད་བཟོད་ནང་བར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཏུ་ 
བཏུབ་གསུང་ངོ་། །བདག་གིས་འོ་ན་ཙམ་པ་དང་མར་ཞིག་ཁྱེར་ནས་འབྱོན་དགོས་ 
ཞུས་པས། སྦྲང་པོ་བྱ་བྲལ་བས་བརྒྱག་ཁུར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མི་འཁྱོགས། མི་རྒན་ 
ཟ་མ་ལྟོ་འཚོལ་ལ་གོམ་ཡོད། ད་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཀག་གིས་བཞེས་ནས་བྱུང་། 
དེར་བདག་གིས་གྲོང་གིས་འོག་ན་མར་བླ་ནག་ཡོད་པའི་མོལ་བར་སྐྱེལ་འདུམ་བྱས་ 
ནས་ཕྱག་བཙལ་ད་རུང་འབྱོན་དགོས་ཀྱི་ཞུབ་བ་ཕུལ། མཇལ་བའི་སྣོན་ལམ་ 
བཏབ་བྱས་ཏེ་གྱེས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྐེད་ནས་མི་རྐང་བཟང་པོ་གཅིག་ 
འདུག་པ་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོར་མོར་ཕུ་ནས་ཡུད་མེད་ཁྱོན་ནོ། །བདག་ 
གིས་བསམ་པ་ག་རེ་ད་ཅིའི་ཤོག་སེར་དེ་ད་ཅང་ཡོད་དམ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་མིག་ 
འཕྲུལ་མིན་ནམ། རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་གསུམ་ཡིན་བསམ་དགའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
པའི་ཕྱེད་ཕྱོད་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས། ཤོག་སེར་བལྟས་པས་མཆོད་ 
ཁང་གིས་བཞག་ཤུལ་ན་འདུག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་བྲལ་བ་དེ་གང་ལ་ཡོད་དམ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

བསམ་ཐོག་ཁནས་བས་པས་འཕ་གམ་པའི་ཐང་ཆེདཔདོ་ལ་མོ་མཐོང་བའི་འོས་ 
ཆེན་པོ་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་རབ་རིབ་མ་མཐོང་། འོ་ན་ཡར་ལོག་སྟམ་ནས་ཡས་མན་ཕན་ 
ཚུན་གང་ན་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ་ཅི་ཡིན་ནམ་བསམ། དུས་ཕྱིས་མི་ཀུན་གྱི་ཨོཾ་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་ཁ་བྱང་བསྐྱལ་འདུག་གོ་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྐད་ཡང་བྱུང་ལ། 
བདག་རང་གིས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཕྱུག་མ་ཚེ་བཀུག་ཡང་ཁ་བྱང་ཚར་གསུམ་བཏོན། ང་ལས་ཅན་ཡིན་པ་འདྲ་ 
བསམ་པའི་རང་མཐོང་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཡང་བྱ་བྲལ་བ་དེ་བློ་ལོག་སྐྱེས་ནས་ཤོག་སེར་ 
དགོས་ཟེར་བྱུང་དགོས་པའི་བྲེ་ཚད་གཅིག་དང་། དེ་བྱུང་ན་ཞལ་བྱས་པ་དྲག་ 
བསམ་ཙབ་ཙུབ་ཞིག་ལ་དགོངས་མོར་རེད་དེ། བུད་མེད་གཅིག་ཡོད་པས་མོ་ལ་དེ་ 
ངས་ཁོང་ལ་དྲོ་རྒྱས་པ་ཅིག་དྲངས་བྱས་པས། མོ་ན་རེ་བྱིན་ལ་ཅི་བྱིན་ང་ལ་ཡང་སྟོན་དང་ 
ཟེར། ཁྱོད་ལ་བསྟན་དུ་མི་བཏུབ་ད་གཟོད་རྩ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་བྱས། དེ་ནུབ་དགའ་ 
སྤྲོ་དང་བློ་ཙབ་ཙུབས་གཅིག་གིས་གཉིད་ཙམ་མ་བྱུང་ཏེ་བདག་རང་ལ་དེ་འདྲའི་ 
སྐལ་པ་རང་ཅང་ཡོད་དམ་བསམ་གཞིག་པས་ཆུང་ངུས་བསམ་ཤེས་ནས་ད་ཕན་ 
ཆད་ལ། དག་སྣང་དང་། བག་ཆགས་ལ་སོགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་བ་ཚེ་ 
གཅིག་དྲན་པ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ཐར་གཏེར་འབྱུང་ཚོ་མཐོང་བ་དང་ 
| བདག་རང་ཡིན་པ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་ཀུན་གྱིས་གྲགས་ 
པ་ཡིན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ཆུང་དུས་བསམ་ཤེས་ནས་མོས་གུས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་། བདག་ལ་བྱིས་པའི་དུས་ན་ཀུན་གྱི་གནོད་པ་ཚ་ 
བ་དང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་ཚད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བདག་ལ་དང་པོ་ནས། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་ཕས་མཛད། 


མཐར་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་བྱེད་བསམ་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ 


དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། མོས་གུས་དང་། སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་ཐལ་ལེ་བ་ 
མང་དུ་བྱུང་འདུག་ཏེ་ངོ་མ་ཤེས། སྐབས་སུ་ཅིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་འཁོར་བ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས། ཆོས་གཅིག་གྲུབ་བྱུང་ན་སྒྲབ་པ་དེ་བསམ་ཡས་མཆིམ་ཕུ་བྱ་བ་ 
ཡོད་འདུག་པ་དེར་བྱེད་བསམ་པའི་བློ་དེ་ཀུན་ནམ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཡང་འགའ་རེ་བྱུང་བས་དེར་བདག་རང་གིས་ཡང་ཐག་ཆོད་ཐབས་སུ་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཁ་བྱང་དེ་འདོན་དུས་སུ་མ་བབ་ཆེ་གསང་དམ་དུ་བྱས་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་མཐོ་ 
གང་བ་གཅིག་བཞེངས་ནས། དེའི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་མོས་པའི་ 
རྟེན་བྱས། དེར་བདག་གིས་བསམ་པ་ལ། ད་གཟོད་གཏེར་ཁ་དེ་གདན་དྲངས་ 
རྟིང་ལ་ཡང་ན་སྣོད་ལྡན་འགའ་རེ་ཙམ་ལ་གསང་ནས་སྟོན། གཞན་རང་སྦས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་ཀོག་གཡོས་བཏང་ནས་ཤི་ཙ་ན་ཕུང་པོ་འཇའ་དང་རིང་ 
བསྲེལ་དུ་སོང་བ་ཅིག་བྱེད་དགོས། ཡང་ན་རང་འདོད་ཀྱི་མ་བསླད་པའི་འགྲོ་དོན་ 
འུར་བ་ཅིག་བྱེད་དགོས། དེ་བར་ལོ་གསུམ་པོ་འདི་སྣང་བ་གང་བདེ་རྩེད་མོ་དང་། 
གཅིག་ཏུ་སོང་ནས། ལོ་གསུམ་པོ་དེའི་བར་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྲོའི་སག་ཤི་བྱས་ནས་བྲོ་ 
གྲུལ་པ་བཞི་ཙམ་ཁྲིད། ཡུལ་གྲུ་ཤུལ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ། དམྱལ་ཕྱོགས། ཡར་ 
ལུང་རྩེ་ཐང་ཚུན་གྱིས་ཀྱོག སྐབས་དེར་ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་བྱ་ 
བྲལ་བྱས་ནས་སྐོར། བསམ་ཡས་འཆིམས་ཕུ་དང་ལྷ་སར་ངོ་མཚར་བའེ་དག་སྣང་ 
ཡང་མང་པོ་ཤར། ནུབ་གཅིག་ཚེས་བཅུ་ལ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་བཤམ་གསོལ་བ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


བདག་རི་བོ་ཆེ་གཅིག་གིས་རྩེ་ལ་འདུག་པས། རི་དེའི་གཤམ་དང་ལོག་ལ་མིའི་ 
ཁྲོམ་མང་ཕོ་དུ་རུ་ཀའི་དམག་ཡོང་བར་འདུག་པས་འབྲོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཙམ་ན། སྔགས་ 
པ་དཀར་པོ་གཅིག་གི་བདག་གིས་ལག་ཏུ་བསེ་ཡི་སྒྲོམ་ཐུ་གཅིག་གཏད་ནས་འདིས་དུ་རུ 
ཀའི་དམག་ཐུབ་པ་ཡིན་མི་འདི་ཚོའི་སྐྱེལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཁག་ཡོད་ཟེར་བ་བྱུང་། ཕྱིས་ 
བསམ་པས་གའགྲོ་དོན་བྱེད་དགོས་ཀྱིས་བརྡར་གོ ། 

ཡང་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་གོང་བཞིན་བྱས་ནས་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱེད་པའི་ 
དམ་བཅས་པའི་ནུབ་མོ། བུ་མོ་མཛེས་མ་གཅིག་གིས་ཁང་བཟང་གཅིག་གིས་ལྡེའུ་ 
མིག་གཏད་དེ། འདི་ན་ཟས་འཛད་མེད་ཡོད་དོ། །སྭོ་མེད་ཟས་དང་བྲལ་བྱ་བ་ཡིན། 
སོ་ཡོད་མི་དུ་ཙམ་བྱུང་ན་བྱིན། སོ་མེད་པའི་མི་ལ་མ་སྦྱིན་གཅིག མཐར་ལྡེ་མིག་འདི་ 
བདག་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཟེར་བརྨིས། ཕྱིས་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྟོགས་ཟེར་བ་ 
དང་། ཆོས་བདག་ཐུ་ཆེན་རྣམས་འབྱུང་བའིབརྡར་གོའོ། །དེ་ལ་ཤོག་སེར་ཞལ་བྱང་ན་འདི་ 
སྐད་བྱ་བ་འདུག་གོ །ཿཀམྱ།ཤགགྲམ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ གཤཡུཿ རྒརྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ། 
རྩ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
སྦྲལ་པདྨ་བདག །སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་གངས་ཅན་བོད་དུ་ཡོངས། སྡེ་བརྒྱད་དབང་ 
བསྡུས་བརྟན་མ་དམ་ལ་བཏགས། །སྒྲབ་གནས་བརྒྱད་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དོན་ཡོད་བྱས། །གསང་བའི་ཉམས་ལེན་ 
གདམས་པ་དཔག་མེད་པ། །གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་གངས་ཅན་བོད་དུ་སྦས། །རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
གཏེར་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་སྦས། མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦས། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཏེར་ལྔ་སྦས་སོ། །སྤྱིར་ནི་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ང་དང་ 


49 





གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


འབྲེལ། །དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས 


བ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མདོར་ན་ལྟ་སྲས་ 
བཙན་པོ་མན་ཆད་ནས། །མཐའ་ཡི་མོན་ཐུ་ཀླ་ཀློ་ཡན་ཆད་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
རེས་འབྲེལ་པ་གྲངས་ལས་འདས། །སྨོན་ལམ་བཙན་པའི་བུ་སློབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ། ། 
ཟབ་གཏེར་སྣ་རེ་ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཚག་གིས་མ་བཅད་ཌ་བྱང་ཡི་གེ་འདི། ། 
ཤེས་རབ་རིག་པས་བརྟག་ཏེ་བཀླག་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་གཅིག་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག །ས་མ་མ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཤན།8ྲཤཐྱཿ།ཿ ཚྱ།རྒྱ།རྒྭ།ཿ ཨི་མ་ཧོ། 
ཁ་བྱང་ལྡེའུ་མིག་འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། གཏེར་གནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྣམ་ 
གསུམ་མོ། །ྟོ་བྲག་མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་འཚམས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཤིང་སྒོ་གྲུ་ཤུལ་ནང་། ། 
བྱང་སྨན་མཆེད་བཞི་གང་སྨན་ཞོལ། །ཤར་རི་རྫ་ནག་བརྡལ་འདྲའི་ཞོལ། །ནུབ་རི་ 
དམར་པོ་རྒྱལ་བློན་འདྲ། །ཆུ་འབབ་གཉིས་བར་གྲུ་གསུམ་པ། །སོག་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
གྱི་དཀྱིལ། །ལག་སོར་འདྲ་བའི་གྲོང་དཀྱིལ་དུ། མི་རྒྱུད་འཆོལ་བའི་ཕ་མ་གཉིས།། 
ལྕགས་ཁམས་གཤེད་བཞི་ལུག་ལོ་པ། །ཕ་མ་ཉེ་མེད་མི་གཅིག་པོ། །སྣ་ཐུང་གདོང་དྲག་ 
སྨྲ་ཁམས་ཅན། །དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་མོས་ཞུས་ཅན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ 
ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ཅན། །མཐོང་དང་ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་། ། 
ཁུད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ལ་མོས། །ཆོས་མཛད་ཀུན་གྱི་མཚང་ལ་རྒོལ། །ཕྱི་རོལ་ལྟ་ 
སྣང་ངེས་མེད་ཡང་། །དམ་ཚིགས་གཙོར་འཛིན་དག་སྣང་ཅན། །འཁོར་བའི་ཆ་ 
འཛིན་རྣངྭའི་མཚན། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ནི། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་མིང་བཏགས་ 
རི། །རི་བོ་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །ཀུན་གྱི་བླ་དྭགས་བྲག་འགགས་ཟེར། །བྲག་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


དང་ཆུ་གཉིས་འཐབ་པའི་ས། །བྲག་ཆུ་དེ་ཡི་བྱང་ཤར་ན། །ཕ་བོང་སྟག་སེང་ 


འཐབ་འདྲ་ཡོད། །རུ་སྦལ་འདྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། །དེ་ནི་ཤར་གྱི་གཏེར་མཚན་ 
ཡིན། །གཏེར་སྒོས་ས་ཐིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆུ་ནས་བྲག་ཁྲིག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་། །ཆུ་དང་ 
ཐག་འདོམ་བཅོ་ལྔ་འཇལ། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྡོག་མར་གྱིས་མཚམས། །བྱང་ 
ཕྱོགས་རི་ནི་དམའ་ཞེང་ཆད། །ལྷོ་ནི་བྲག་ཁྲིབ་སྐྱོར་བ་འདྲ། །འོག་ནི་བྲག་ཁྲིབ་ 
བང་རིམ་འདྲ། །བྲག་སྟོད་རྒྱ་ཕིབ་ཤར་ལ་གཏད། །འགྲུམ་པའི་བྲག་ལ་ཡིག་དྲུག་ 
ཤར། །རྩ་རུ་བལྟས་ན་མི་མངོན་ཏེ། །རིང་ནས་བལྟས་ན་གསལ་བར་འཆར། ། 
བྲག་སྟོད་དེ་ན་རྡོ་ཡི་མཚན། །ཤིང་ལ་སྟྭ་རེ་བརྒྱབ་འདྲ་ཡོད། །དེ་ནས་མར་ལ་གྲུ་ 
བརྒྱད་འཇལ། །སྱུར་ཤར་མཚམས་བལྟས་པ་ཡིས། །མཚལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ 
གསལ་བར་ཡོད། །དེ་ནི་འཆུག་མེད་ཁོལ་བུའི་ཐིག །དེ་འོག་ས་ལ་བསྐོས་པས་རྙེད།། 
འདོམས་གང་འོག་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཨོ་རྒྱན་སྙིང་ཁྲག་སྐོར་གསུམ་ཡོད། ། 
ཤསྲགཝ།ཿ༠ཧ༡༡༦༦།༨༩༈ ཨི་མ་ཧོ། རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་པདྨ་རྒྱལ་སྲས་ངས།། 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་གདམས་པའི་གཏམ་གྱིས་བཀང་། །སྣ་རེས་གང་ཟག་རེ་ཡི་ས་ 
ལམ་ཆོད། །རྩ་གསུམ་སྟིང་ཁྲག་གདམས་པའི་སྐོར་འདི་ལ། །ཕ་དང་འདྲ་བ་བླ་མའི་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཡོད། །མ་དང་འདྲ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་ཡོད། །བུ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡི་དམ་ཐུམ་སྒྲབ་ཡོད། །དཀོར་སླུང་རྡོར་ལེགས་དུག་གི་རེག་ཆོག་ཡོད། །བྲག་ 
བཙན་དམར་པོ་སྲོག་གི་ལྩོགས་བརྟུང་ཡོད། །ལས་ཚོགས་ཁ་འཐོར་དཔེ་ཆུང་ལ་ 
སྲོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྒྲབ་རྟགས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་། །གང་ཟག་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་དང་བཞི་ཡི་ཆོས། །འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་གསང་ལམ་བཅད། ། 
ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་གང་ཟག་འགའ་འབྱུང་སྟོན། །གཞན་ལ་ས་མ་ཡ་ཡི་རྒྱ་ཡིས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

ཐོབ། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་གཏེར་སྟོན་སྙིང་ལ་གབ། །འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཉམས་དང་ 
དངོས་གསུམ་དུ། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ན་སྤེལ་དུས་ཡིན། །ཆེ་འདི་ 
འཁོར་བའི་ཆ་སྤྱོད་མ་བསྐུར་ན། །འདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་བབ་མོས་བྱེད་ཤུང་། ། 
མང་དུ་སྤེལ་ན་གཤེ་སྐུར་དམ་ཉམས་རྒྱུ། །དེ་བས་རྩེ་གཅིག་རང་གི་སྟིང་ལ་གབ། ། 
ཤོག་སེར་ཁ་དོག་རིགས་གསུམ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །གནམ་ལོ་ཆུ་བྱི་གཏེར་སྟོན་སུམ་ 
ཅུའི་ལོ། །སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུའི་སུརྱ་ཤར་མཚམས་ཕྱུང་། །ཤོག་སེར་བརྟག་ཐབས་ 
བདུད་རྩི་ཆང་བསྐུས་པས། །དམར་ཞིང་སྣུམ་ལ་རྩིས་ཡིས་མི་འགྱུར་བ། །གཟབ་ 
གཤར་མ་ཕྱེ་ཡི་གེ་གསལ་བར་མངོན། །དེ་ལས་ལོག་པ་རྫུན་ཤོག་ཡིན་པར་ངེས། ། 
ཞག་གསུམ་བར་དུ་གཏེར་བདག་གཏོར་མས་མཆོད། །སྐྱེ་བ་དེ་སྟེང་གཙང་རོང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས། །འོན་ཀྱང་ངེས་མེད་ལྷོ་ཡིཕྱོགས་སུ་འབྱུང་། །གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ 
ཞིང་གཏེར་གྱི་སྒོ་བདུན་འབྱེད། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་ལས་འབྲེལ་ཕོ་མོ་ཀུན། །སྐྱེ 
བ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས། །དོན་གྱིས་ཤེར་རབ་བློ་ལྡན་སྤོབས་པ་ 
ཅན། །ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་ཁྱོད་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག ། གས༤ྤཛགཝ སྲ་སྤལྷ། ཨར 
ཅེས་པ་དང་། ཐ་རམ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་གིས་རྒྱ་དང་རྒྱ་ཡིག་ལ་སོགས་མང་དུ་ 
འདུག་གོ ། 

༈ ད་ནི་གཏེར་ཇི་ལྟར་གདན་དྲངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
གཏེར་གནས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཁྱུང་ཆེན་བྲག་དང་འབྲི་ཐང་གུང་ཐང་མཁར། ། 
མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་ཁོན་མཐིང་རྣམ་སྣང་ཁྲི། །དབུ་རྩེའི་ཟུར་ཀ་དགེ་རེའི་མཆོད་ 
རྟེན་དང་། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན། །བྲག་སྒོ་མཁར་ཐམས་ནེ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
རིང་སེང་གེ་རྫོངས། །དགེ་རི་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་རྟ་རྒྱུན་མ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཨརཱ་པ་ལོའི་གླིང་། །གནམ་སྐས་ཅན་དང་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་དང་། །དབེན་རྩ་ 
ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་གཏེར་གནས་སུ། །དེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་གཏེར་བཅོ་ལྔ་སོགས། །སྔོན་ 
སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་བཙན་པའི་མཐུས། །སྟིགས་མའེ་དུས་འདིར་གཏེར་སྟོན་བདག་ 
དང་མཇལ། །དེ་ལ་གཏེར་འདོན་ལུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བཀྱིས་ན་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་བྱང་ 
གནད་བྱང་ཏི་ཀ་གཟེར་འདེབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་སྟོན་ཆང་དང་མཐུན་ 
པར་ལོ་ཟླའི་འདོན་དུས་སུ་འཛོམས་པར་འདོན་གྲོགས་ཆ་ཡོད་དཔང་པཕོ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་རབ་ཀྱི་འདོན་ལུགས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལོང་བསྟན་ནས་བཀའ་ 
བབས་སུ་རྙེད་པ་ཡང་། རབ་ཀྱི་འདོན་ལུགས། །ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་གི་ནོར་གཏེར་རྙེད་ 
པ་དང་། མོ བམལ་སོགས་མིང་ མཐོང་གིས་རྙེད་པ་དང་། ཏོབ་ཆོལ་ཐུག་ཕྲད་དུ་ 
རུ རྙེད་པ་ ་ཐ་མ་སྟེ། །གོང་མ་ཆོ་ ་ཆོས་ གཏེར་ ལ་ཆ་ཡོད་ དཔང་པོ་མེད་ ན་ རྫུན་ ་རྒྱུག་ 


་ ཐབས་བདེ་བས་ ྟགས་མའི་ལོགཤས་ཅན་གྱས། གཟུ་ལམ་དང་རང་བཟོའི་ 


རྫུན་གཏེར་འབྱུང་སྲིད་ལ། མེ་ཡིག་དང་ཆུ་ཡིག་དང་ཕྲ་མེན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་བྱོན་ནམ། 
གཏེར་སྣོད་བཀའ་རྟགས་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱོན་པ་ནི་རྩོད་བྲལ་དུ་ཤེས་ 
 པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཏེར་ཡོངས་ རྫོགས་སུ་བཀའ་བབས་པ་ནི་ 


_ ཤིན་རྱ་ཊངཅིང བདག་རྣང་ཀླིངཔ་ལ་ནི་དེ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱད་པར་རྫས་ 


` ཆུ་བ དང་བཅས་པའི་ བཀའ་བབས་ པའོ། དྷ 


ད་ གནམ་ལོ་ཕི་བ་ཤར་བའི་ཉྭ་ཟའི་ ་བས་ཚུལ་ན། ག་ནས་འ གསུམ ༣རགས་ 


པ་ཆེན་པོ་བདག་རང་ལ་ཡང་བླ་མ་དང་ཕུར་པ་ལ་སོགས་བསླབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་བས་མཛད། 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བདག་གྲོང་དེར་གཏོར་ཟློག་ལ་བྱོན་ཡོད་པས་དེར་ཆང་སྤགས་ 
ཀྱི་ཞོར་ལ་ང་ལ་ཁ་བྱང་འདི་འདྲ་ཅིག་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་འགའ་རེ་ཟག་པས། 
དེར་ཁོང་སྤྲོ་དགའ་ནས་ང་ལ་མདངས་རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་བ་འདི་འདྲ་བྱུང་ད་ངེས་པར་ 
ཁྱེད་རང་དབང་བ་ཐག་ཆོད་ང་ལ་སྟོན་དགོས་ཟེར་རོ། །དེར་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་ཐུབ་པ་གཅིག་གྱིས། རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ནས་ཁྱེད་ལ་སྟོན་ནོ་བྱས། 
དེ་ནས་སང་བལྟ་གནང་བལྟ་ན་ཕར། ང་ལྟག་ཀོག་ཕན་ཚུན་ན་སོང་དུས་སྟོན་པ་ 
ལན་འགའ་ཡོང་བར་འདུག བདག་གིས་ཐུད་མེད་དེ་ན་རེ་ཅིའི་དོན་ཡོད་དམ། ཕ་ 
ོ་སྟོན་པས་ཁྱོད་འདྲི་ཡིན་ཟིན་ཚད་ཡོང་གིན་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བླ་སྨད་དུས། 
དམྱལ་སྨད་གསེར་ཕྱེའི་སྐོར་ཤོག་བྱུང་བས་སྐོར་བ་ལ་འགྲོ་བསམ། ལུག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་པར་བེ་སྒང་དུ་ཕྱུག་པོ་ལྷ་སྐུབས་ཅན་དུ་ཆང་ལ་འགྲོ་བའི་ཞོར་ལ་ 
ཤོག་སེར་ཁྱེར་ཕ་ཇྡོ་སྟོན་པ་ལ་བསྟན་པས་ད་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ངེད་རང་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། ད་རུང་གསང་བར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ལུག་ཟླ་ལ་སྐོར་བ་ 
ལ་ཕྱིན། ཚུར་ལོག་ནས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འདོན་པའི་རྩིས་བྱས་ཏེ། ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན་པར་ཆུ་ཚན་དགོན་པར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བའི་དྲུང་དུ། ཕུད་ཕྱེ་གཅིག་དང་ཆང་གཅིག་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན། སྐུ་མདུན་སུ་ཡང་མེད་ 
པས་འགོལ་པོ་བྱུང་སྟེ། ཕུད་དེ་དྭངས་ཁ་བྱང་གཟིགས་སུ་ཕུལ། ལོ་རྒྱུས་ཚོ་ཞུས་ད་དུས་ 
འདི་ལ་འདོན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་གཏོད་བར་ཆད་མེད་པའི་གཏོར་མ་མཛད་པར་ 
ཞུ། ང་ཕོ་ཚོད་ཅིག་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། བླ་མའི་དྲུང་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
སྔ་སོར་འདིར་དབང་ཁྲིད་ཞུར་ཡོངས་དུས་ཀྱང་ཁྱོད་ཕལ་པ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བ་ཡང་བྱུང་། ད་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་གཟབ་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས། ངས་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དཀའ་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་བྱེད། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཁག་ཆེ། 
ཐོན་ན་གྲོགས་ཡོད། མ་ཐོན་ན་མིས་གླེང་ད་ལེགས་པར་གཟོབ་ཅིག་ཐོན་ 
བྱུང་ན་ང་ཡང་ཤོག་སེར་རང་ནས་ཡུང་ཞུའོ་གསུང་། དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ 
ཕ་ཇོ་སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་རོག་ལ་ཁྲིད་ཚོགས་འཁོར་ཆས་དང་ལག་ཆ་ཁྱེར་ནས་ 
ཞོག་པ་སྔ་མོར་ཕྱིན་ས་ཐིག་བཙལ་བས་ཉི་མ་རྩེར་ཤར་བའི་འོད་བྱུང་བ་དང་མཚལ་ 
གྱིས་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་ཅན་གཅིག་འོད་རྩེ་རེ་འདུག་པ་དང་གསང་ཚད་སྟེད་ནས། 
གཞོགས་དེར་གཏོར་ཚོགས་བཤམ་དམ་ཅན་གྱི་སྤྱི་བསྐང་ཆེན་མོ་བྱས་བྲག་བརྐོ་བར་ 
བརྩམ་པས། མངོན་གསུམ་དུ་རྡོ་ཆར་གྱིས་བརྡུངས་ངེད་གཉིས་བྲག་གི་འོག་ལ་ 
བཅར་འོག་མ་ཀི་ལ་གཙང་པོ་ཡོ ད་པའི་ན ང་དུ་ཆབ་རིང་ལ་བབས་པས། སྟོན་པ་ 
བྲེད་ནས་ཨ་ཙ་མ་ན་གཏེར་འདིའི་འདོན་པའི་དུས་ལ་ད་རུང་མ་བབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ 
ན་གཏེར་བདག་མ་འཁོངས་སམ་བར་ཆད་ཡོད་དམ་ད་རེས་ལ་བཞག་པས་དྲག ད་རུང་ 
ཚོགས་དང་བསྐང་སོ་ལ་འབད་ནས་ད་གཟོད་ཅིག་བལྟ་བ་དྲག་གམ་ཟེར་ཙ་ན། རྡོ་ནི་ 
ལག་མགོ་ཙམ་ཡུག་མགོ་ཙམ་འུར་རྒྱངས་དང་བཅས་ནས་བབས་ཙ་ན་སླར་ཡང་རྣ་བ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་བྲག་སྟེང་སུ་བསྒྲུགས་བྱུང་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བྲེད། ཕ་ཇྔོས་སྐད་ངན་འདོན་ 
ཅི་དྲག་ཟེར། རྣ་བ་དེ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས་པའི་ཁྲོད་དེར་འགྲིལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཉལ་སོང་། ཡང་ལང་ནས་ཆུ་འགྲམ་ཐང་མ་ཀི་ལ་འགྱེལ་གྱིན་སོང་ཚེ། ཀྱི་སྒང་བའི་ 
ཤན་པ་དཀར་ལྟོད་འབུམ་དོན་ལ་ཡོངས་བའི་ལམ་ཞོལ་དུ་ཐུགས་ནས་ཁོས་གྲི་བཏོན་རྣ་ 
བའི་ཐོག་ཏུ་ཤོར་ནས། དེར་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་གསོད་དུ་མི་འཇུག་བྱས། ཁོ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
དྭགས་བསད་དབང་མི་འོང་པས་ཟེར་ཀྱིན་ལོག་སོང་། རྣ་བ་དེ་གྲོགས་ཆུང་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག ཕྱིས་བསམ་པས་དེ་ཚོགས་ཤ་ལ་བསྒྲལ་ནས་ཕུལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་བ་འདྲ་བསམ་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །སྐར་འོང་ནས་ཕ་ཇོས་ཚོགས་གཏོར་ 
བཏང་། བདག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་གཅིག་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བ་ཅིག་བསྒོམ་ནས་བྲང་བརྡུངས། ང་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་སྲས་གཏེར་ 
ལ་དབང་བ་གཅིག་ཡིན་ན། འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བར་ཆད་མ་བཏང་། མིན་ 
ན་གང་དགའ་གྱིས་བྱས་གཏེར་སྲུང་ལ་དམ་བསྒྲགས་དམོད་བོར་བས། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རྡོ་ཆར་ཆད་འཇམ་ཉལ་གྱིས་སོང་ནས། བྲག་བརྐོས་པས་ཅི་ཙམ་བརྐོས་ཀྱང་མ་ 
རྙེད། ས་ཚད་ནོར་རམ་བསམ། གཉིས་ཀས་ཁ་བྱང་ལ་བལྟས་ཡང་བརྐོས་པས་མ་ 
བྱུང་། མེད་དམ་བྱས་ལོག་ཙ་ན། ཅུང་ཤར་ལ་ཉེ་བ་ན་སྐད་ཏིང་ཏིང་བ་འདུག་ 
ནས་དེར་བརྐོས་པས་རྡོ་ཁྲུ་སྐོར་མ་ཙམ་པ་གཉིས་བཀོག་པའི་འོག རྡོ་སྒྲོམ་གཅིག་ 
བཤིག་པས་སོལ་བ་མང་པོ་ཉིལ་བྱུང་ཙ་ན་ལ་བསྲེའི་རུ་སྦལ་ཐོད་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ཙམ་པ་ཁ་མིག་ 
མཆེ་བ་དང་བཅས་པ་འཇིགས་ཤིང་ཟིལ་ཆགས་པ་གསོན་མ་འདྲ་བ་གཅིག་འོད་ལྷང་ 
ཅེར་བྱུང་བས་བདག་བྲེད་འཇོར་ལག་ནས་ཤོར། ཕྱིར་ནུད་པས་བྲག་ཡང་ལ་དིལ་ 
ཤོར་བྱས། སླར་ལ་ལུས་རྡུལ་མགོ་རླང་ཐོ་ལེ་བ་གཅིག་སྟོན་པའི་རྩར་ཕྱིན། ཅི་ཡིན་ 
མ་ཤེས་སེམས་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་པ་གཅིག་འདུག་བྱས་པས། དེ་ནས་གཉིས་ 
ཀས་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་ཁ་འཆམ་ལ་བསེའི་རུ་སྦལ་དུ་ཤེས་ནས་སོལ་ 
བའི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་ཏེ་ཁྱེར་ནས་བལྟས་པས། དེའི་ཁ་ན་ཤོག་དྲིལ་ཆུང་བ་གཅིག་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
འདུག དེ་ཕྱེས་པའི་ནང་ན་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་དར་སྒུད་ཀྱི་བཅིང་ལ་དམ་མནན་པ་གཅིག་ 
དང་། ནས་ད་དུས་ལས་བཟང་བའི་སེར་དྲོག་གེ་བས་བཀང་འདུག་གོ །དེ་ནས་རུ་ 
སྦལ་ཁའིཤོག་དྲིལཆུང་བ་དེ་བལྟས་པས། ཨེ་མ་ཧོ། གྲྭ་ཤྱ།༢༣ སྫོས་བྲལ་ 
ཡངས་པའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་ཟླ་བའི་དུས་གནད་ལ། མཚལ་ 
གྱིས་གཡུང་དྲུང་སྲིན་ཚད་ཁླུ་དོ་གེན། ཕྱོགས་དང་སྒོ་ཚད་ཁ་བྱང་ཆེན་མོར་ཤེས། 
འབོལ་གཏེར་གཞུ་རུ་སྦལ་ཁ་ཅན་ནང་། དར་དང་རིན་ཆེན་ནས་སོགས་འབྲས་བཀང་ 
སྟེ། །སླར་ཡང་གཏེར་བདག་ནོར་དུ་བསྲེས་ཏེ་སྦས། །ལག་ལེན་བཅའ་ཐབས་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཡིག་ཆུང་འདི། དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་དང་འཕྲད་ཤོག ། 
༄༅༅ཿ ཤ་མ་གགཿམ།གཏེར་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། བྱ་བ་དང་ཐབས་ཤེས་ཉི་ 
ཟླའི་རྒྱ་ཅན་བྱ་བའི་རྒྱ་ཡིག་སྒོར་མོར་བསྐོར་བ་གཅིག་གདའ་འོ། །དེར་ཟབ་གཏེར་ 
ཆེན་མོ་ད་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་། འབོལ་གཏེར་ཐེམ་བྱང་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ་ 
རྟེད་ནས་ཟླ་བ་རིང་མའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འདོན་པར་ཁ་འཆམས་སྤྲོ་བཞིན་དུ་ལོག་ཕྱིན། རྣ་བ་ 
ད དེ་ཡང་མར་བརྟས་ནས་གནས་གཞི་ཡུག་པ་ལ་བཅོལ་ཕྱིན། དེའི་ནུབ་ནས་འགོ་ 
ད བྱས་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་ནར་མར་བྱས། མི་ཀུན་གྱིས་པགས་ཤི་རིན་ཆེན་ངར་དང་ 
སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཡུག་བྲག་འགག་ནས་ཅི་བཏོན་པ་ཡིན་ནམ། བྲག་ཚོ་ 
བརྐོས་བྲག་ལོག་དང་ཡུར་བ་གྲོང་ལམ་སོལ་བས་བཀང་འདུག་ཟེར། དོན་མ་ངེས་ 
པའི་མཏམ་ཐོ་རེ་ལབ། དེ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་གྱིས་ནུབ་བདག་གི་རྨི་ལམ་ན། 
ཧོར་འདྲ་བརྒྱག་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱོད་རུའི་ནོར་བཅོལ་བ་ཚོ་ལོང་ 
ཟླ་བ་ཕྱི་མར་བཞག་ནས་ཅི་བྱེད། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱེད་གཞན་དུ་བྲེལ་ཡང་ཟེར། 
སོང་ཏེ་ཕ་ཇྡོ་སྟོན་པ་ལ་ཤོག་བྱས་ང་ལ་རཱི་ལམ་དེ་འདྲ་བྱུང་། སང་ཡང་འགྲོ་བ་དྲག་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
བྱས། སང་མིས་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་ངས་ཆས་རྫུས་བྱས་ནས་འགྲོ་བར་བྱས། ནམ་ཟ་ཟི་ 
ལང་ནས་ཐོན་པར་བྱས། སྟོན་པས་དཔོན་དཀར་ལྷོད་ལ་བཤད་འདུག དེའི་ 
ནུབ་དེ་རླུང་ཕོས་ཁང་པ་འགོགས་པ་ཙམ་འཁྲུག ཐོ་རངས་ནས་རླུང་པོ་ཡལ་རླུང་ 
ལོག སེར་དྲག་བྱ་སྒོང་ཙམ་བབ། གློག་དང་འབྲུག་གིས་ཁྱིམ་ཕུག་ཚོ་དཀར་ཡལ་ 
ཡལ་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པས། སྔོན་མ་ཡང་རྡོ་ཆར་བབ་པ་བདག་ནི་བྲེད་འུབ་འུབ། 
འཚེར་ཆུམ་ཆུམ་བྱུང་ཡང་། ནམ་སང་ཙམ་ལ་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཆས་ཁྱེར་འཇོར་སྐེད་ 
དུ་བཅུག་ཕྱི་ནག་གཅིག་དང་ཞྭ་དཀར་གཅིག་གྱོན་ནས་ཕྱིན། གྲུམ་ཐང་རྒྱ་ 
བོར་སྟོན་པ་དང་འཕྲད་ནས་ཡར་ཕྱིན། ཕྱིས་དཔོན་དཀར་ལྟོད་ན་རེ། ངས་ཁྱེད་ 
གཉིས་སོང་བ་རམ་སྦྲལ་ནས་མཐོང་། ང་ཡང་ཡིད་ལ་ལྷག་ཕོ་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་ 
ཡར་བྲག་རྩར་ཕྱིན་སྔར་བཞིན་ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ནས་བྲག་བརྐོས་པས་ཡང་ 
བརྐོ་ཚད་ནོར་ཏེ་མཐོས་ནས་ཡུན་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་མར་དུ་ཀློག་པས། འཇོར་ 
རྟགས་བརྐྱབ་པས་བྷིར་བས་བྱུང་དེར་བརྐོས་པས་སྟེང་ནས་མར་ལ་གནམ་སྒོ་རྡོའི་རི་ 
བཞི་དང་བྱས་པའི་སྒོ་ཐོག་གསུམ་བརྩེགས་འདུག དང་པོ་གཉིས་རྡོ་སྤྱིན་གྱིས་ 
བསྡམ་འདུག་པ་དེ་ཁྲོལ་བས་འོག་མ་ཁྲོ་ཆུས་བསྡམས་ནས་མ་ཁྲོལ། ཕ་ཇོ་ལ་ 
བསྐོས་དང་བྱས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཁྲོལ་ན་ང་འདྲས་ཅི་ཁྲོལ་ཟེར། ཡང་ལྟ་ཡི་ཟེར་འཇོར་ 
ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་རློག་མི་འདུག་ཟེར། དེར་བདག་གིས་བྲག་སྒོ་དེ་ལ་ 
མི་ཁྲོལ་ན་དེ་ཁྱེར་བྱས་འཇོར་ལྟག་ཤུགས་ཅན་གཅིག་བརྒྱབ་པས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་ཆག་ 
པའི་འོག་ནས་བསེའི་གཡུ་སྨུག་པོ་གཅིག་སྣུམ་ཁྲིག་གེ་འདུག བྲག་སྒོ་མར་བཅག་པ་ 
དེའི་ཟུར་གཅིག་གིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནད་ཡང་གདའོ། །དེར་བསེའི་གའུ་བཏོན་ 
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སི ༼༼ཌ༼ཌནཌ༼ཌྷ་་་་ 


གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


གཏེར་ཚབ་བཅུག་བྲག་ཤུལ་བསུབ་ནས་གཏོར་ཚོགས་བཤམས་པ་དེར་ཕྱིན། 


གཏོར་མ་བསྔོས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱས། བསེའི་སྒྲོམ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས་ 
ཤོག་སེར་རྣམས་ཚན་ཚན་དུ་དར་སྐུད་ཀྱི་བཅིངས་མཚལ་གྱི་ལ་དམ་བྱས་ཏེ་འདུག་ 
ནས། དམོད་བོར་ནས་ལ་ཉེ་བལྟས་པས། ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དམ་ 
དམར་པོ་ཅན་སེམས་དཔའ་སུམ་སྦྲག་གི་ཐུགས་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དེ་བྱུང་སྟེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་ཁ་འཆམ། ད་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་ཁམས་ཆེ་དག་དེ་མ་བྱུང་བྱས་ཙ་ན་བསེའི་གཞུ་གཤམ་ནས་དར་ 
དཀར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ནས་བྱུང་ངོ་། །སྟོང་ལམ་མ་ཀི་ལ་ཡུག་པའི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་མཚན་གླང་དཀར་པོ། གཅིག་བརྟས་ནས་རྟ་ནན་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱེད་ཅིང་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་བསེའི་སྒམ་དར་དུ་དྲིལ་ཕྲག་དུ་བཅུག་ནས་ལོག་ཕྱིན། དགེ་སློང་གིས་བཤད་ 
ནས་ཡུག་གི་འོག་ཐུད་སྒང་དེ་ན་སློབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱམ་གྱིས་བསྐུགས་འདུག་ཁྱེད་རྣམས་ 
པས་གཏེར་ཐོན་ཡོད་དམ་བྱིན་བརླབས་དགོས་ཟེར། ངེད་གཏེར་ཅི་ཐོན་མེད་ 
བྱས། གང་ཡིན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ཟེར་ཆང་དྲངས། དར་དམར་ཁ་གང་དང་ 
ལྕགས་ཕོར་གཅིག་ཕུལ། ངེད་ལ་གཏེར་མེད་དོ་བྱས་མར་འོངས་བས། གསེར་ 
ཕུག་གདོང་གི་གྲམ་ཐང་ཆེན་པོ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་དཔོན་དཀར་ལྟོད་ཀྱིས་ཟན་དྲོན་ 
གཡོས་ཤ་བཙོས་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་ཁྱེར་ནས་སྔོན་བསུར་བྱུང་ནས་དེར་བསེའི་ 
གའུ་ཞལ་ཕྱེ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པས་ཁོ་ན་རེ། ངས་དཔག་ཚད་ཙམ་ནས་སྨན་དྲི་ 
ཚོར་ཟེར། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་བྱ་སྤུ་མི་འགུལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཅད་འཇའ་ཚོན་དུ་སོང་ཡིད་སྤྲོ་ཉམས་འཕེལ་བར་བྱུང་ནས་ཅུང་ཞིག་དེར་བསྡད་ 
ནས་ཕྱིན། ལོ་གསུམ་བར་དུ་གསང་དམ་གཅོད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་པར་ཕ་ཇོས་ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམ། ཤོག་སེར་ 


ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱེ་ཆོས་སྐོར་དུ་ཙམ་འདུག་ཐམས་ཅད་བལྟས། སྟོན་པ་དང་དཔོན་ 
དཀར་ལ་ཡུང་ཐོག་གཅིག་ཀྱང་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སོང་དེ་བདག་གིས་གྲོང་དེར་ 
་ཆོད་པའི་ཆང་ཅིག་ཡོད་པས་བདག་གིས་གྲལ་དེར་ལག་བདེ་བྱས་པས་མི་ཀུན་ན་ 
རེ་པག་ཤི་ཁྱོད་ལ་འདི་ཙམ་པའི་སྨན་དྲི་ཡོང་པ་ཅི་ཡིན་ཁྱོད་མངའ་རིས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་འདུག་ཟེར་ལ་ལས་བདག་གི་གོས་ནས་བཟུང་ཞིང་སྣ་ལ་བསྣམ་ཞིང་སྨན་པས་ 
ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པ་ཅིག་འདུག་ཅི་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ཁོ་ན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤི་གསང་ལྐོག་ 
གསང་བྱས་ཀྱང་སའི་ལྟ་མོས་བསྒྲགས་པ་དང་། མཁས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ན་ 
ཁ་རོག་སྡོད་པའི་ལུང་ཆུང་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། སྟོན་པས་ཁང་པ་དགའ་སྤྲོའི་ 
ཁེངས་པས་སྒུག་པའི་སྣ་འཐོར་ཁ་ལ་ཤོར་ཏེ། ཆང་གྲལ་ལོགས་སུ་བྱིས་པས་འདི་ 
འདྲ་ཡོད་དེ་མི་སྟོན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་འགའ་རེ་ངོམ་ཟས་ལ་འཚོགས་པས། དེར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦར་སྤེར་དུ་ལབ། ལ་ལས་ནོར་བཏོན་འདུག་ཟེར། ལ་ལས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་མང་པོ་བཏོན་འདུག་ཟེར། ལ་ལས་བསྟོད། ལ་ལས་སྨད། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ལབ་པ་ལས། ཕ་ཇོས་བཤད་པའི་གྱོད་བརྡལ་བྱས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ནས་ 
གསང་དཀའ་བར་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཉིན་ཅིག་ཆུ་ཚན་དགོན་པར་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་གཞུ་ཁྱེར་ཕྱིན་ 
ནས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ད་ཅི་སྒོ་ལ་བྱུང་ནས་དྲི་བཟང་ཆིལ་བྱུང་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་གསུང་ངོ་། །ངས་ཀོང་པོར་གུ་རུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཤོག་སེར་མང་པོ་མཐོང་། 
གཅིག་རང་དུ་འདུག་ཡི་གེ་ཕྲ་ཤོས་ཁོང་གི་བས་ཀྱང་ཕྲར་འདུག ད་གཏོར་ཚོགས་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

གསུངས་ནས་ཤོག་སེར་ནས་ལུང་ཕུལ། འོ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ཅིག་ཡོང་ངེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པས་འདི་འབུལ་ལོ་གསུང་ནས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་ 
ཅིག་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤི་གསང་བྱས་ཀྱང་མོས་གུས་ཅན་འགའ་རེས་ནན་གྱིས་ 
ངོར་བྱིན་རླབས་འགའ་རེ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་ 
པ་ནི། ཕ་དང་འདྲ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་བསྒྲབ། མ་དང་འདྲ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
སྒྲུབ། ཐུ་དང་འདྲ་བ་ཡི་དམ་བུམ་སྒྲབ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད། སངས་ 
རྒྱས་ལག་བཅང་གྱི་སྐོར། ཞལ་གདམས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྐོར། ཐུགས་བསྒྲབ་སུམ་ 
སྦྲགས་གི་སྐོར། ཞལ་གདམས་ཐོར་ཐུའི་སྐོར། ཐ་ན་དམ་ཅན་དང་བྲག་བཙན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་སྐོར་ཡན་ཆོད་ལ་གདམས་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དང་། ངོ་ 
མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རིལ་ཐུ་ལྔ་ 
བཅུ་ཐེམ་པ་བྱོན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་ནི། གཏེར་ཁ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚིགས་ཉུང་ 
དོན་དུ་འདྲིལ་བས་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་སྟག་གི་ལོའི་སོས་ཀ་བྲག་ལ་སོགས་དགོན་པར་ 
བླ་མཡེ་རྡོར་བ་དང་། སྒྲབ་པ་མོ་ཆོས་འཛོམ་གཅོས་བྱས་དང་དགེ་འདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ 
ྲིདཀིསྒ་ྱེ་སྟེ་བསྟན། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་འགྲུབ། ཁམས་དང་ཀོང་ 
པོའི་བར་དུ་འཕེལ་ལོ། །རྗེས་ཀྱང་ཆོས་སྐོར་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བྱིན་བརླབ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །དེས་ནི་ཐོག་མར་ཁྲུང་ཆེན་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་ཇི་ལྟར་ 
གདན་དངས་པའི་གཏེར་འབྱུང་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པའོ། ། 








གཏེར་སྟོན་ མ་ གླིང་ ་པས་མཛད། 


ཨོ གུ་ རུ་སིངྡྷ་ ཧཱུཾ ། གཉིས་ པ་གུ་རུ་རཏྣ་ གླིང་ པཔས་འབྲི་ ཐང་ཀོ་རོ་བྲག་གི་གཏེར་ བྱུང་ 


ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཅི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་དང་། གདམས་ 


པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། འགྲོ་ གྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི་ཁུང་ཆེན་ 


བྲག་གི་ གི་ཐེལ་ཡིག་རྒྱབ་ངོས་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། རྟ་ཕག་སྒྲབ་སྐོར་མཛེས་སྐྱེད་དབང་ 
བསྡུད་བཅས། དཔེ་ཆུང་འཁོར་ལོ་ལག་ལེན་ཤོག་དྲིལ་གསུམ། རྡོ་མཚམས་འབྲིན་ 
ཐང་བྲག་ནག་སྦྲལ་འདྲའི་འོག། བྲག་ཕུག་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཁ་ན་ཡོད། འདོན་ 
ཐབས་མཚན་ལྡན་ དྷཱཀིས་ ལུང་སྟོན་ ངེས། འདི་ དི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་བཙས་སུ་ 
བཞག ་མ 'འོངས་ལས་ཅན་ ་གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཅེས་པ་ དང་ ལྡེའུ་མིག ་ཤོག་ 
དྲིལ་ཆུང་བ་གཅིག་ནས། །བྲག་ནག་སྦྲུལ་ནག་མཐུར་རྒྱུག་འདྲ། །བྲག་སྤོས་གསུམ་ 
གྱི་དབུས་མའི་ནང་། །ཕ་བང་འབྲང་རྒྱས་འདོམས་བཞིའི་ཚད། །ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ 


བྲག་ནག་ལ། །དཀར་གོང་གསུམ་མཚམས་ཐོ་བས་ཆོག །གོང་མ་ཕྱུང་པས་དོན་དང་ 


མཇལ། །ཞེས་པ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཏོན་ཡུགས་ནི། ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་གཏེར་རྣམས་ 
སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གཏོན་ནས་ཕ་ཇྡོ་སྟོན་པ་ཅན་དུ་གཏེར་སྒྲབ་མངའ་འབུལ་དུ་ 
བཅུག་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ། དཔོན་དཀར་བཀྲ་ཤིས། རིན་ཆེན་ཆོས་ 
དཔལ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་འོད། བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཉེར་བདུན་གྱི་ཙྭ་རི་ 
དང་འཕྲིན་ཐང་སྐོར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སྔོན་ལ་བྱར་ སྨད་ཀྱི་ཇོ་བོ་མཇལ། དེ་ནས་ཙྭ་རིར་ 


ཕྱིན་ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ལ་ སོགས་ མཇལ་སང་དེ་ཙྭ་རི་ཡུལ་སྨད་དུ་སྐོར་དུ་ 
ཕྱིན་དུས་ཟིལ་ཆེན་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ན་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལོ་ 


བདུན་ སྒྲབ་པ་ལ་ །བཞུགས་པ་ བྲ ཿཡིན་ ཟེར་བ་ བ།ཐོང་གི་ས་ལ མནལ་ལམ་ མ་དཱཐརའ རིའི་མཁའ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 


འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད། རོལ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ནས་དར་ཡུག་མང་ 


པོ་འཐེན་ནས་ལུང་པ་ཁེངས་པ་ཡུལ་སྟོད་ངོས་ལ་འགྲོ་ཞེང་། ལག་སྦྲེལ་བྱས་པའི་ 
པས་ཁྱེད་རང་ཡང་བསུ་བ་ལ་འདེང་ཟེར་ནས་གླ་སྐད་སྟན་པོ་ཙེ་རེ་རེ་འགྲོའི་འདུག་ 
ནས་ཁོང་གིས་ཀྱང་དར་ཡུག་ཅིག་འཕྲག་ལ་བཀལ་ནས་བསུར་ཕྱིན་པ་རྨིས་ནས། 
མནལ་སད་ཙ་ན་ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླུ་སྐད་རྣམས་ཙེ་རེ་རེ་འདུག་ནས། མི་དང་མི་ 
འཕྲད་པའི་མཚམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཉམས་སྤྲོ་འུར་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཉེ་ 
གནས་ལ་མཚམས་ཐུག་གདོང་དུ་ཤོག་བྱས་པས། མདང་དེ་འདྲའི་རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་རིང་སོང་ལ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་འབྱོན་ངེས་འདུག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱ་ར་གྱིས་ཡུལ་སྨད་བསྐོར་དུ་ཡང་ཐག་ཆོད་པས། བྱ་བྲལ་བའམ་ཅི་འདྲའི་གཟུགས་ཤིག་ 
བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མཛལ་དགོས་གསུངས་པས། ཁོ་ཡི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཤེས་སྐྒོང་མགོ་ཙམ་ 
ཞིག་རྙེད་ནས་དེ་ལ་བལྟས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་རྨིས་ལྟས་ཁམས་ 
ཆེན་བྱུང་། ཅིས་ཀྱང་བྱ་ར་བྱེད་ཟེར་ནས་ཁོ་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་འདུག་སྟེ། ངེད་ཚོས་ལམ་ 
འོག་དེ་ལ་ཕྱིན་པས། ཡ་གི་ནས་ཁོས་བོས་ནས་འདིར་བྱོན་དང་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས་ 
རྟོགས་ལྡན་པའི་མཚམས་བུག་གདོང་དུ་ཕྱིན་ཁྱེད་ཇི་འདྲ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཅི ༡༠༠༠༡༠༠༠༧ 
ཡོད་ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་ལ་སོགས་གཏམ་མང་དུ་འདྲི་ཞིང་འདུག ངེད་ཚོ་གནས་ 
སྐོར་ལ་ཡོང་བའི་བྱ་བྲལ་རང་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས། སྔགས་སྟིང་མ་ 
ལ་མོས་བློ་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས། །དེར་ཁོང་གིས་ངེད་ཚོས་གྲོགས་བཀྲ་ཤིས་ལ་མུས་ 
ཀྱིས་དྲིས་ཏེ་ཁྱེད་ཚོའི་འགྲོ་མགོན་སྔགས་པ་འདི་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་པས། 
ཁོས་གཏེར་སྟོན་ཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་བཤད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁོང་ང་ལ་དགོས་པ་དེ་བྱུང་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

ངའི་སྒོ་ཁྲོལ་ཟེར་ནས་ནང་དུ་བདག་དང་དཔོན་དཀར་གཉིས་ཕྱིན། གཞན་ 
གྲོགས་ཚོ་བྱིར་བསྡད། དེར་ཁོང་ན་རེ། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་སྨད་རོང་སྐོར་ལ་ད་ལྟ་ 
རྒྱུག གོས་ཚོ་ཡང་ཞོག་ལ་བྱོན། བུད་མེད་མང་པོས་ཉེ་རའི་མིང་པོ་ཞག་ལྔ་སྡོད་ 
རིང་སྣམས་བུ་ཚོ་སྡུས་ཟེར་གྱིན་འདུག་པ་རྨིས་ཁྱེད་རྣམ་ལ་གླན་མི་ཡོང་བདེ་ཆས་ 
གྱིས་ལ་རྒྱུག དོ་ནུབ་འདིར་ངེད་དབང་ཅིག་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར། བདག་གིས་ང་ཐ་མལ་ 
པས་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མི་ཡོང་བྱས། ཁོང་ན་རེ་ད་གཏམ་མང་པོ་མི་ 
ལབ་མྱུར་དུ་སྐོར་བྱོན་ཟེར་ནས་མར་ཕྱིན་ཇོ་བཟང་བཀྲ་རྒྱལ་གྱི་སྣ་ལེན་བྱས་ཨ་ 
དགེ་མཆེད་གསུམ་ཡན་ཆད་བསྐོར་ནས་ལོག་ཡོང་། གྲོགས་གཞན་ཚོ་ཕྱིར་བསྡད་ 
དཔོན་དཀར་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཁོང་གི་ནན་མ་ཐུབ་པར། བླ་མའི་ 
གཏོར་དབང་ཅིག་བྱས། ལས་བྱང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་དྲི་བཟང་གིས་ཡུན་དུ་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཁེངས་བ་བྱུང་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་བར་ཞལ་འཆམ་སོ། ། 

དེར་བདག་གིས་ཀོ་རོའི་བྲག་ནས་གཏེར་ཅིག་ཨེ་ཐོན་ལྟ་བྱས་པས་ཁོང་ཡང་འབྱོན་ཟེར། 
ཁྱེད་བསྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་གཟུགས་པོས་མི་ལྕོགས་བཞུགས་པ་དྲགས་བྱས་ཀྱང་། 
འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཆ་ཐེར་ཁུར་ཕྱི་ལ་ནུར་ 
འགྲོས་ཀྱི་ཡོང་། ཁྱེད་དཔོན་བློན་སློབ་ལ་བྱོན་ཟེར་ནས་ངེད་ཚོ་སྔོན་ལ་ཕྱིན། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་གཉལ་སྨད་ལྡན་ཡུལ་ནང་ལ་བྱས་ཏེ། རྣ་རུ་ལ་བརྒལ་དེའི་ནུབ་སྒྲོན་དུ་སླེབས། 
དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ནུ་ཀོ་རོ་བྲག་རུ་ཕྱིན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཁང་དེར་ 
བསྡད། གྲོགས་རྣམས་ལ་གཏེར་རྙེད་དམ་བལྟར་འགྲོའམ་བྱས་པས་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་ 
མི་འགྲོ་ཟེར། དེར་བདག་གིས་དཔོན་དཀར་ལ་གཏོར་མ་བྱེད་དུ་བཅུག བདག་གིས་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྨྲན་མེ། 
ས་མིག་བཙལ་ཁ་བྱང་བཞིན་དུ་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ས་ཐིག་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
དེའི་རྩོལ་མེད་དུ་རྙེད། བྲག་ལ་ཤིང་རྩེ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐས་ཀྱི་དོད་པོ་བྱས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ 
གཅིག་ལ་འཛེག་པས་དེར་སླེབ་པ་དང་། དཀར་གོང་གསུམ་ཚོམ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ 
གསུམ་འདུག་པའི་གོང་མ་གཟོང་གིས་བཀོག་པས་རྫའི་ཕག་མགོ་གཅིག་གི་ཁ་ན་ 
ཤོག་སེར་དམར་པོ་ཁུུད་གང་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ཁྱེར་ཕག་མགོའི་ཁར་དར་སྣ་སྨན་ 
སྣ་འབྲུ་སྟས་བསྐང་། གཏེར་ཚབ་ཏུ་བཅུག་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་བྱས་སྔར་བཞིན་ 
དཀར་གོང་གིས་ཁྲིག་བཅད། དེ་ཁྱེར་ནས་གནས་ཁང་དུ་ལོག གྲོགས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མ་ཐོན་བྱས་ནས་མགུར་ཆོས་གཞས་བྱེད་ཅིང་བསྡད་པས། ཁོང་རྣམས་ 
དྲི་བཟང་ཆེན་པོ་འདུག་གཏེར་ཡོད་པར་འདུག གཞན་མི་སྟོན་ཡང་བྱིན་རླབས་ 
འགོ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཟེར། ནན་ཚུག་བྱས་ནས་དར་གྱིས་དྲིལ་བ་ 
ནང་པར་དེ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་རྒྱལ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ལེབས་ནས་མར་ཡོང་འབྲིན་ 
ཐང་གིས་མཁར་བྱ་བར་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བ་བྱ་བའི་ཀོ་རོའི་བྲག་གིས་བླ་མ་ཅན་ 
དེར་བསྡད། དེའི་ཉིན་མོ་ཀོ་རོ་བྲག་ནས་ཉི་མ་གུང་ལ་འོད་དམར་པོ་རྫ་ཟོམ་ཙམ་པ་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་བྱེད་པ་གཅིག་ངེད་ཚོའི་སྟེང་ན་ཚུར་བྱུང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་སོང་། བླ་མ་ནམ་མཁའ་བ་ན་རེ། ཆོ་འཕྲུལ་རང་ཆེ་ཁ་སང་པར་རྨི་ལམ་ཅུབ། 
ཀོ་རོའི་གཞི་བདག་བྱུང་ན་འཚུབ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་བཏོན་ནམ། ཡང་ན་ཁྱེད་ཚོ་ 
གཏད་སྐྱེལ་མཁན་ནམ་ནུས་པ་ཅན་ཚོ་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར། །བདག་གིས་དེ་ 
ཚོ་གང་ཡང་མིན། ངེད་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་བྱས་གཞན་གསང་ངོ། ། 
དེར་ཁོང་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་དང་བྱས་ཏེ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་མང་པོས་ཆང་མང་དུ་ 
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( གཏརསྟོནརྣབ་གླིང་བས་མཛད། | 
 དྲངས་བསྟེན་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཟེར་བྱས་ནས་ 
ནང་པར་གྲོང་དུ་ཡོང་སྤུལསྨུ་ཚུལརྡོར་གྱིས་ལུང་ཟིན་སློབ་མ་གཅིག་གི་ཚ་བོ། བླ་ 
མ་ཤུན་དགའ་བྱ་བ་ཅིག་བཞུགས་འདུག་ཁོང་མཇལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་མཁའ་ 
འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ཤོག་སེར་ཁོང་གིས་ཕྱག་ན་མང་ཚད་འདུག་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་ 
གྲོང་དེའི་ལྟག་ན་ཆ་ཐེར་ཕུབ་ནས་བསྡད། དེར་བླ་ལ་ཙྭ་རི་བས་ཤོག་སེར་འདི་ 
ཞལ་ཕྱེ། ཞལ་ད་ལྟར་རང་བྱུང་། བུ་ཡིག་ངེད་ལ་གནང་དགོས་ཟེར་ནས་ནན་ 
ཆེས་པའི་ངོ་མ་ལྕོག་པར་གཏེར་བསྒྲབ་མངའ་དབུལ་གྱིས་ཆས་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་༔ ས་ 
གཏོར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུལ་དུ་སླེབ་པ་དང་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་ཤོག་སེར་ 
ཞལ་ཕྱེ་བས་ཤོག་དྲིལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཆུང་བ་གཉིས་དང་གསུམ་བྱུང་སྟེ། དེར་ངེས་ 
ཤོག་སེར་ཀློག་ཁོང་རང་དང་དཔོན་དཀར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ཁོང་ལ་ཡུང་བྱས། དེ་ནས་ 
ཡར་ཡོང་དྱལ་རོང་རྒྱ་འགྲོའི་མདའ་ཚུན་ཁོང་དང་འགྲོགས་དེ་ནས་ཁོང་གི་ཉེ་ 
གནས་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གླུ་ཤུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱངས་སེམས་ 
དཀར་དམར་དང་། ཤོག་སེར་འགའ་རེ་བཤུ་བ་ལ་ངེད་དང་མཉམས་དུ་ཡོང་། ཁོང་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཙཱ་རི་ལ་ལོག་གོ ། ྦ 
གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། ཟབ་གཏེར་ཐོར་བུ་ཡིན་ཏེ་ཚན་ཆུང་། རྟ་ 
ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྒྲབ་སྐོར་རེ་རེ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གསང་སྒྲབ། ཞལ་གདམས་ 
ལུང་བསྟན་གཉིས། དབང་སྡུད་ཡང་སྟིང་། ཁ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་ཅིག་ཚོ་བྱུང་ངོ་། །བཞི་ 
པདེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དན་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྟཕག་གིསྒྲབསྐོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ 
གཉན་པར་གྲགས་སྟེ། སྣོད་ལྡན་འགའ་རེ་ལ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་རྟགས་མྱུར་བར་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

. འདུག་ཟེར་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །འབྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་བྲག་གི་གཏེར་བྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ། ། 

ཨོ་གུ་རུ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། གསུམ་པ་གུ་རུ་རཏྣ་གླི ང་པས་གུང་ཐང་མཁར་གྱིས་གཏེར་བྱུང་ 
ཚུལ་ལ་ཡ ང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་ག ང་ནས་བྱུང་བ་དང་། གཏེར་དེ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ 
དང་། གདམས་པ་ཇི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི་ཀོ་རོ་བྲག་གི་ཤོག་སེར་ཕྲ་ཞིང་ཆུང་བ་ཅིག་གི་ནང་ནས། ཨེ་མ་ 
ཧོ། དེ་ནས་ཡ ང་དག་བཤད་བྱ་བ། གྲུ་ཤུལ་རོང་གསུམ་འདུས་པའི་ས་ན་བྲག་ 
དམར་པོ་གུང་ཐང་མཁར་དུ་གྲགས་པ་དེའི་ཤར་ལྷོར་ལྟ་བའི་དཀྱིལ་སྨད་ན་བྲག་ 
གིས་ལོག་ལ་དྲེའུ་མགོ་འདྲ་བ་ཡོད། སྟེང་གི་བྲག་ལ་གནམ་ཡོལ་འདྲ་བའི་བྲག་ 
རིས་ཡོད་དེའི་རྩ་བ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོམ་ཚད་བརྒྱད་འཇལ་བ་ན། བྲག་རྟའི་ 
སོ་འདྲ་བ་གསུམ་བརྩེགས་ཡོད། དེའི་དབུས་མ་དེ་ལ་མཚལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ཡོཿ ད་ 
དོ། །མཁའ་འགྲོ་ཅན་གྱི་འཇོར་གྱིས་སྲ་ཡང་སྐོས་ཤིག བྲག་དེ་ཆོ་ལོར་སོང་བའི་ཚེ་རྡོ་ 
ཁྲིག་ནང་སོལ་བའི་དཀྱིལ་ན་རྫ་བུམ་ཁྲོ་ཆུས་ཤུག་པའི་ནང་ན། ཚེ་སྒྲབ་རྡོར་ཕྲེང་ལ་ 
སོགས་ཆོས་ཟབ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཤར་ན་ཤུག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་ཤིང་གིས་བསྐོར་ 
བའི་ནང་ན་པད་སྤུངས་འདྲ་བ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ཤར་གྱི་གཏེར་མཚན་ནོ། །ནུབ་ན་བྲག་མེ་ 
ལོང་འདྲ་བ་ལ་ ཤུག་པ་ཁྲུ་བཞི་པ་ཅིག་ཡོད་དེ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་མཁར་ནུབ་ཀྱི་ 
གཏེར་མཚན་ནོ། །གཏེར་སྣོད་སྨན་འབྲུ་ཡིས་བཀང་སྟེ་ཚབ་ཏུ་གཞུག་གོ །གཏེར་ 
བདག་གཏོར་མས་མཆོད་ལ་ཐོན་ཅིག་གནད་བྱང་ཡང་དག་ས་མ་ཡ། ཅེས་བྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་གཏེར་དངོས་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། ཆུ་བྱིའི་ལོ་མཇུག་གླ ང་ཟླའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་དཔལ་བའི་ཉེས་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་གྲོགས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྟ་གླིང་ཕས་མཛད། 

ཅན་དུ་ཕྱིན་དེ་ནུབ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱས། ནང་པར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནམ་ཟ་ཟི་ལ་ 
གནས་པོ་དང་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ཆས་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན། བྲག་དེའི་སྟོད་ནས་མར་ 
ཤུག་ཅི ང་ཕྱིན་པས་ས་ཐི ག་རྙེད་དེ་གཏོར་ཚོགས་བཤམས། བྲག་མཚལ་གྱིས་ 
གཡུང་དྲུང་ཅན་དེ་འཇོར་གཟོང་གིས་བཀོག་པས་ཆོ་ལོར་ཐེམ་སྟེ་ཁོག་པའི་ཕུག་ནས་ 
རྡོ་ཁྲིག་དམ་པོ་ཁྲུ་སྐོར་ཙམ་གཅི ག་འདུག་སྟེ་བཤིགས་པའི་ཕུག་ནས་སོལ་བ་ཉིལ་ 
བྱུང་བའི་དཀྱིལ་ན་ཁྲོ་ཆུའི་བུམ་པ་ཕུལ་གང་འགྲོ་བ་ཙམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
བའི་ཁ་ཆོད་ཁྲོ་ཆུས་བྱུག་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཁོང་གྲོགས་གཉིས་ཀྱི་དེར་ཁ་ཟེད། 
བདག་གིས་བུམ་པ་ནས་ཤོག་སེར་ཆེ་བཏོན་ནས་དེར་བཅུག་ཏེ་དྲིལ་ནས་ 
ཁ་བྱང་བཞིན་བུམ་པར་རྫས་བླགས་སྟེ་གཏེར་ཚབ་དུ་བཞུགས། དེར་གུ་རུ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ཤོཿ ག་སེར་གཅིག་ལ་ལ་ཉེ་བལྟས་པས་ཚེས་བཅུ་བསྐུལ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་བྱོན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་བྱུང་ཏེ་སླར་གནས་པོའི་ཁྱིམས་དུ་ཡོང་། 
དེ་ནུབ་ཁོང་གནས་ཕོ་གནས་མོ་མང་པོ་འཚོགས་ཆང་མང་པོ་བསྡུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ 
བཟང་དུ་བྱས། ཤོག་སེར་ཞལ་ཕྱེས་བྱིན་རླབས་བྱས། ཁོང་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་ 
བར་སྤོས་དཀར་འབྲས་ལ་སོགས་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་མ་གཞིར་ཡོངས་ 
ཏེ་བྱ་ལུང་དུ་བླ་མ་རྫོང་པས་གཙོ་མཛད་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་མང་དུ་འཚོག ཞག་ 
གཉིས་སུ་ཆང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྐྱིལ། ཤོཿ ག་སེར་ཞལ་ཕྱེ་བྱིན་རླབས་བྱས། 
བླ་མས་གཙོ་མཛད་ཁོཿ ངས་རྣམས་ ཀྱི་འབུལ་པ་མང་པོ་ཐད་ཀར་དུ་སླེབས་ནས་ 
གཏེར་སྒྲབ་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདུད་ 
མགོན་བདུད་མོ། གཟའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་གཏེར་གྱི་ 
འགྲོ་དོན་ནི། ཚེ་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེར་ 
དེ་དོན་ཆེ། བདག་གིས་ཀྱང་དབང་ཀ་གྲངས་མང་དུ་བྱས། རང་གཞན་གྱིས་ཚེའི་ 
བར་ཆད་བསལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་སྐོར་རྣམས་སྣོད་ལྡན་འགའ་རེ་ལ་སྤེལ། 
ཚེས་བཅུའི་བསྙུལ་ཐབས་ཕྱོགས་མཚམས་མོན་བོད་ཀོང་པོའི་བར་དུ་དགེ་བསྐུལ་ཆེ་ 
ཏེ། གུ་རུའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། དུག་སྲུང་དང་། སྲི་གཅོད་ལས་མཐའི་སྐོར་ 
རྣམས་ལ་དམ་དུ་བྱས་སོ། །གུང་ཐང་མཁར་གྱིས་གཏེར་བྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། ་ 
ཨོ་གུ་རུ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ བཞི་པ་གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་གི་གཏེར་བྱུང་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ 
གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཁ་བྱང་ནི་གུང་ཐང་མཁར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད། །མཁར་ཆུ་དཔལ་ཀྱིས་ཕུག་རིང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ 
གཉིས། །དེ་ལས་བྱུང་ངོས་ཟླ་གམ་སྟེང་།།གྲུ་གསུམ་ཡར་འཇལ་གཡས་ཕུག་བྲག ། 
འདོམ་གང་འཇལ་བས་གསང་ཚད་འབྱུང་། རྡོ་ཆོལ་རྡོ་སྤྱིན་དམ་དཀྲིགས་སྟེང་། ། 
མཚལ་གྱིས་ཨ་ཡོད་གཟོང་གིས་བརྐོས། །དར་འབོག་རྒྱས་དྲིལ་ཆུ་སྲིན་མགོའི། ། 
གྲེ་བའི་ནང་ན་ཡང་ཟབ་ཆོས། །ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཁྲིད། །སྣ་དྲངས་ཐུགས་སྒྲབ་ 
གསང་སྒྲབ་དང་། །ལུང་བསྟན་སྟོང་འཕྲེང་སྲུང་འཁོར་བྱས། །ཟབ་དག་ངོ་མཚར་ 
ལས་ཅན་སྤྱོད། །ཤོག་སེར་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་དཔེ། །བྱང་སུར་དྲིལ་ཡོད་སྒར་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཡང་སྦྲ། །གཏེར་སྣོད་དར་དྲིལ་རྒྱས་གདབ་སྦ། །སྨྱོ་ཁ་ཕུད་གཏོར་སྨན་གྱིས་མཆོད། ། 


ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་པ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏེར་དངོས་ཇི་ལྟར་ 
བཏོན་ཚུལ་ནི། །ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་པས་དགེ་བསྐལ་མཛད་དེ། 
མཁོན་མཐིང་ལྟ་ཁང་གི་ཞེག་གསོས་མཛད་པའི་གྲབས་གཞི་ལ་ཉེ་གནས་གཙངས་པ་ 
བཏང་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་ལས། ཆུ་བྱི་ལོ་མཇུག་ལ་གདན་དྲངས་པའི་གུང་ཐང་མཁར་ 
གྱིས་གཏེར་ལུང་ནས། ཤིང་སྟག་ཡོས་ཟླའི་བར་ལ་མཁོན་མཐེིང་ལྷ་གསོས་བྱེད་པར་ཡོང་ 
བར་བྱད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་སྟེ། བདག་ལ་ཡང་ཉེ་གནས་གཙང་པ་ཤུད་པོ་མཁན་ 
པོའི་ཡི་གེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ལ་མཁོན་མཐིང་སོ་ནམ་བྱེད་པའི་ལུང་དང་བྱ་ཐབས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་ཐབས་ཡོད་འདུག་བས་ཤོག་ཟེར་བ་བྱུང་ནས་བདག་དཔོན་སློབ་ 
བཞིས་སོས་ཀ་ཅིག་ཕྱིན། དེ་ནས་ལུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ། བླ་མ་ཡེ་རྡོར་ 
བ་དང་། པདྨ་རིན་ཆེན་དང་། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། བདག་ཅག་བཞེའི་ཕུག་ 
རིང་དུ་ཕྱིན། ནུབ་མོ་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། འཕྲིན་ལས་གཞུང་ 
བསྲང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་མཚམས་ནས་བདག་གིས་ས་ཐིག་ 
འཇལ་ཏེ་ཚོད་ཙམ་གཅིག་ལས་ཨ་ཡི་མཚན་པ་དང་རྡོའི་ངོས་ནི་བྲག་ལ་དུ་བ་ 
ཆགས་པས་མ་གསལ་ཁོང་རྣམས་ལ་གཟོང་བཟང་པོས་བྲགས་འཚོལ་དུ་བཅུག 
བདག་གིས་གཏེར་བདག་མཆོད། ཆབ་གཏོར་བཏང་ཚེ་བྲག་ལ་གཟོང་མཚམས་བྱུང་ 
ཟེར་རྡོ་ཆོལ་ཡོག་སྐོར་ཙམ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་ནས། ད་རྡོ་རྣམས་འདིའི་ཕྱི་ལ་འདི་བྱུང་ 
མ་ནོར་མ་འདྲེས་པར་སོག་ཅིག ཡང་སྔར་ཤུལ་དུ་བསྒྲིགས་དགོས་སོ་བྱས། བྲག་ 
བཀོག་ཟིན་པ་དང་ཁྱེད་ཚོས་མ་རེག་ཅིག་རྫི་དུག་ཡོད་ཡང་སྲིད་དོ་བྱས་པས། དེར་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 


བྲག་ཆོལ་བཏོན་ཟིན་ནས་བླ་མ་ཡེ་རྡོར་བས་ལག་པ་བཅུག་ནས་བལྟས་པས་དར་ 


༤༥ ༨༩༧༨༤༦༽ 


འདྲ་བའི་ཕོ་དོ་ཅིག་འདུག་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ནས་བདག་གིས་བཏོན་པས། ཤོག་བསེ་ཡིན་ནམ་ཀོ་བསེ་ཡིན་མ་ཤེས། དེའི་ཆུ་སྲིན་ 
གྱི་མགོ་གཅིག་གི་ཁའི་གྲེ་བའི་ནང་ན་ཤོག་སེར་རུམ་མེ་འདུག་ནས་དེར་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ལས་ཤོག་གུའི་ཐིག་ཆ་བྱས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བཤུས་ཏེ་ཤོག་སེར་ལྔ་ 
ཙམ་ཁྱེར་དེ་མིན་ཚོ་ཆུ་སྲིན་ཁར་བསྒྲབས་ནས་དེ་ནུབ་ཀྱང་ཕུག་རིང་དུ་ཕྱིན། ནང་པར་ 
ཞོག་པ་གཏེར་ཚབ་བཅུག་རྡོ་རྣམས་ཁྲིག་མ་ནོར་བར་བསྒྲིགས། བྲག་སྲུབ་ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་བ་ཚོ་དུད་པ་དང་སོལ་བའི་སྐྱོ་མས་བྱུག་སྔར་བཞིན་མིས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ལྷ་ 
ཁང་དུ་ལོག གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་སྟིང་ 
པོའི་ཐོག་དྲངས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲབ་དང་། བསྟོད་པ་མུ་ཏིག་ཚར་འཕྲེང་ 
དང་། ཡུང་བསྟན་གསལ་སྒྲོན། ཙཀྲ་ལས་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་པ། ཁ་བྱུང་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་ 
དང་བཅས་པ་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་ནི། ཉི་མའི་སྟིང་པོ་གྲྭ་ 
སློབ་འགའ་ལ་སྤེལ། སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོ་རེ་སྤེལ་ལོ། །དཔལ་གྱི་ 
ཕུག་རིང་གྱི་གཏེར་བྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 

ཨོ་གུ་རུ་སིངདྡྷ་ཧུ གུ་རུ་རྣ་གླིང་པས་མཁོན་མཐེང་ལྷ་ཁང་གི་གཏེར་བྱུང་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་དང་། གདམས་སྐོར་ 
དམ་རྫས་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེས་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི་གུང་ 
ཐང་མཁར་གྱིས་ཞལ་བྱང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོའི་གཏེར།། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


མཁོན་མཐིང་ལྷ་ཁང་དབུ་རྩེའི་ཁྲིད། །གཡས་ཟུར་སེང་གེ་ལྕམ་སྣའི་རྒྱབ། །ཁྲུ་དོ་ 


འཇལ་བའི་གསང་ཚད་དཀྱིལ། །རིག་པས་གབ་བྱུང་གཡས་ཟུར་གསལ། །ཁྲི་ 
བཞིའི་ཚ་དུ་ཤིང་གི་ཆོལ། །མཐོ་སྐོར་ཕྱུང་ན་ངོ་མཚར་རྫས། བྲམ་ཟེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཤ་རིལ་དང་། །ཨོ་རྒྱ་པདྨའི་སྨན་སྒྲབ་བཅས། །ན་བཟའ་རིམ་གསུམ་རྒྱ་ཡིས་བཏུམ། ། 
གཏེར་བདག་ནོར་ཡིན་ན་བཟའ་ཆེར་མི་འཁྱེར། །དཀོར་སྲུང་རྒྱལ་ཕོ་ཕུད་སྐོང་ 
བཤོས་ཐུས་མཆོད། །སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བྱུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ལུགས་ནེ། ཕུག་རིང་གི་དེ་བཏོན་པའི་རྗེས་རང་ལ་ 
འདོན་པར་བརྩམས་པས། ཤུད་ཕུ་མཁན་གུར་གྱི་དཀོར་གཉེར་དང་གྲ་ཚངས་ཚོ་ 
ལ་ལྟ་ཁང་གི་སྒོ་ཆ་དམ་དུ་གྱིས། གཏེར་སྟོན་ལ་སྒྲོམ། འགོར་དུ་མ་གཞུགས་ཟེར་ 
བའི་ཡི་གེ་བསྒུར་ནས་དཀོར་གཉེར་གྱི་སྒྲིམས་ཏེ་སྟབས་མ་བདེ་བར་ཞག་འགའ་ 
ལུས། ཉེ་གནས་གཙང་པ་དང་གྲོས་བྱས་པས་ཁོང་ན་རེ། ངས་ནང་ཡན་བྱས་ན་ 
གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ཆོས་འདོན་དུ་བཅུག་ཟེར་ཡོང་བས་ཁྱེད་རང་གིས་ཐབས་ཀྱིས་ལྟོས། 
ཅིས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་རྒྱ་ཕིབས་བྲག་ལ་ཞུགས་ནས་དབུ་རྩེའི་སྟེང་ནས་མར་བབ་ནས་ 
ནུབ་མོ་འདོན་པ་ཐུག དུས་ལ་བབ་ན་ཅི་བྱས་ཡང་ཐོན་ཡང་ཟེར། དཀོར་གཉེར་གྱི་ 
བུ་མོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཐབས་ཤིག་བྱས་ནས་འདོན་རྩིས་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཚེ། ཉིན་ཅིག་གཏམ་ཤུལ་ནས་ཆོས་རྗེ་དགོན་བྱུང་བའི་གྲྭ་པ་བཅུ་ལྷག་ཞིག་ 
སྐོར་བ་དང་གནས་སྐོར་ལ་བྱུང་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་རྒྱས་པར་ 
བཤམས་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
དཀོར་གཉེར་ལ་སོགས་ཀུན་ཁུང་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་བཟང་པོས་འབར་འབིར་དུ་ 
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གཏེར་འབྱུངགསལ་བའི་སྨན་མེ། 
བཏང་བའི་དུས་སུ་ཁ་གདང་མིག་བསྒྲད་ནས་ཡེངས་འདུག་པའི་ཚེ་བདག་གིས་སྐོར་ 
བེད་པའི་ཚུལ་དུ་བརྩམས། བླ་མ་ེ་རྡར་གྱིས་ཟིན་རིགས་བྱས་ནས་བཏོན་པས་གསང་ཚད་ 
གི་འོག་ཏུ་བཅུག་བྱོལ་ནས་ཕྱིན། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བའི་མཁར་ན་གཞེ་ཕབ་ཡོད་པས་ 
དེར་ཕྱིན་གུ་རུའི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་མན་ཏྲི་དང་དར་དམར་བེར་དམར་གསུམ་ནས་ 
ཁ་རེ་ཙམ་མོས་པའི་རྟེན་དུ་ཁྱེར་གཞན་རྣམས་གཏེར་དུ་འབབ་པར་བཅོལ་ཡོད་ 
པའི་དགོང་མོ་ཡང་བཙན་འགྲོའི་སྐོར་བ་ཐོག་ཅིག་བྱུང་ནས། དཀོར་གཉེར་ཡེངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཏེར་ཚབ་བཅུག་གཏེར་སྒོ་བསྡམ་ནས་གཏེར་སྦྲབ་ཞག་གསུམ་ 
བྱས་སོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་དང་རྫས་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། གདམས་པ་སྐ་གསུམ་ 
དྲིལ་སྦྲབས་ཅིག་བྱོན་ནོ། །གཞན་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་སྟེང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤ་རིལ་སྲན་ 
ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱོན། གུ་རུའི་ཆོས་སྨན་བྱོན། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ན་བཟའ་ཆེན་ཕོ་འདུག་ཀྱང་ 
གཏེར་བདག་གི་ནོར་དང་། ཕྱི་དུས་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པའི་བླ་རྡོ་ལྟ་ུ་ཡིན་པའི་ཡུང་ 
འདུག་པས་ཁ་དོ་གསུམ་དང་། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་བཟའ་དར་སྔོན་དུམ་ཅིག་དང་ 
བཅས་པ་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་ནི། བྲམ་ཟེའི་དྲི་མེད་ཀྱི་ཤ་ 


འིལ་ལྷ་མྔ་ཕི་བར་གསུམ་དུ་སྦབ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྱེསྟེརིལ་བུ 


ཟོས་ཚད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད་དེ་འགྲོ་དོན་མཐས་ཡས་སོ། །ཡང་ 


ྦ སྙིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རིལ་བུ་སུ་ཡི་ལྟོར་སོང་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲལ་ 


6 ` མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། །གུ་རུའི་ཆོས་སྨན་ལ་ཕབས་སུ་བྱས་ཏེ་སྨན་སྒྲབ་ཕྱོགས་མཚམས་ 





མང་པོར་མའ་དུ་སྒྲབ་སྟེ་འགྲོ་དོན་ཆེའོ། །གུ་རུའི་ན་བཟའ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། བུ་ཆེན་འགའ་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱིན་བློ་དྲི ལ་སྒྲབ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ལ་རང་དོན་ནར་མར་བྱས་ཆེར་མ་སྤེལ་ ལོ། །མཁོ་ ཁོ་མཐིང་ལྷ ཁང་གི་གཏེར་འབྱུང་གི་ 


ལེའུ་སྟེ་ ལྔ་པའོ། ། 
ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུརུ་སིངིཧཾ།གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་མཁོན་ཐིང་ལྟ་ཁང་གི་ཟུར་ཀའི་གཏེར་བྱུང་ལ་ 
ཡང་བཞི་སྟེ། ལུང་བསྟནནས་བྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཏོན། གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། 
དེས་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི་མེད་དེ་འདི་ནི་གཏེར་གོང་མ་འདིའི་ཆ་ 
 ལག་གཏེར་བྲན་ནོ། །གོང་མ་འདིའི་གཏེར་སྒྲབ་ཞགས་གསུམ་བྱས་པའི་ནུབ་ཕྱི་ 
མ་མནལ་ལམ་དུ། བུ་མོ་དར་སྔོན་པོའི་གོས་ལ་གསེར་གྱིས་ཐིག་བྲན་བྱས་པ་ཅིག་ན་ 
རེ ལྷ་ཁང་དབུ་རྩེའི་ཀ་བ་བྱང་ཤར་མ་ལ་ས་ནས་འདི་ཙམ་ཅིག་འཇལ་བསེལ་འདོམ་ 
གང་ཙམ་གཅིག་འཇལ་བ་ ན་ཤིང་ཆོལ་ ནར་མ་དཔང་སར་བཞི་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁོང་ 
གཟེར་ཅན་ཅི ་ཅིག་ཡོད་ གཟོང་གིས་ ཁོག་ལ ་ཤོག ་དཱིལ །ཅིག་ ཡོད་ དྲ་ཤུས ལྭ་ཤུལ དུ་སྐྱེལ་ 
ཁྱེད་རང་ལ་དགོས་པའི་ནོར་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་རྨིས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ 
ལུགས་ནི། ཞོག་པ་སྔ་མོར་ལངས་ཕྱིན་པས་མཆོད་ཁང་ནང་ན་རྩེ་རིའི་རི་པ་ཚོ་གཅིག་ 
འདུག དཀོར་གཉེར་མེད་པའི་སྐབས་གཅིག་འདུག་ནས། མདངས་ཇི་ལྟར་རྨིས་པ་ 
བཞིན་ རྙེད་ ནས། དར་ ཆེན ་དམར་པོས་ ལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག བྱུང་སྟེ་ སླར་མཁར་ 
དུ་ཕྱིན་ཞལ་ཕྱེ་བས། དངུལ་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཞིང་སོར་གསུམ། 


གཤུག ་མདའ་གང་བ་ཅིག་གདའ། གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ 'ནི། ཤོག 'དིལ་ 


དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བྲམ་ཟེ་ཤ་རིལ་དང་ཨ་ ཾཏའིལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཅིག ་གདའ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚན་བྱང་བདེ་ལེགས་འདུས་པ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་བརྟག་ཐབས་ 
རྒྱས་པ་ཅིག་འདུག་གོ །བཞི་པ་དེའི་འགྲོ་དོན་ནི་སྐྱེ་བདུན་དང་ཆོས་སྨན་གྱི་ལོ་རྒྱུས 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ནི་རྫས་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ 
ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཏེ་དོན་ཆེའོ། །མཚན་བྱང་བདེ་ལེགས་འདུས་པརས་དམ་ཆོས་ 
ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཟབ་ལམ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཁ་སྐོངས་བྱས་ཏེ། སྣོད་ལྡན་ 
འགའ་རེ་ལ་སྤེལ་ཅིང་བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་བྱས་སོ། །མཁོན་ཐིང་ལྷ་ཁང་ཟུར་ཀ་ཆེན་ 
མོའི་གཏེར་བྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 

ོཾ་ཨཱཱཾ་གུརུ་སིདྷིཧཾ།གུརུ་རཏྣ་གླིང་པས་དགེ་རི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཏེར་འབྱུང་ལ་ཡང་བཞི་ 
སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། གཏེར་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ 
གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི་ 
ཕུག་རིང་གི་ཞལ་བྱང་གཅིག་ལས། དམྱལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་དམར་གྱིས། །སྒྲབ་ 
ཡུག་ནུབ་སྟེའི་གོང་དག་ན། །མཆོད་རྟེན་གསུམ་ཡོད་དབུས་མའི་ནང་། །ཐུམ་པའི་ 
ཤར་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བས། །ཐུགས་སྒྲབ་མཆོད་འཕྲེང་ཁ་བྱང་སོགས། །གཏེར་ཕྲན་ངོ་ 
མཚར་ཡང་ཟབ་ཡིན། །ཇོ་མོ་དགེ་རི་ཕུད་གཏོར་མཆོད། །བྱ་བ་བྱུང་ངོ་གཉིས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། བདག་དཔོན་སློབ་བཞི་པོས་དམྱལ་སྨད་གསེར་ཕྱེའི་ 
བསྐོར་བ་དང་སྦྲག་ནས་ཕྱིན། དགེ་རའི་ཡབ་ཐུག་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ 
གནས་དེར་བསྡད་གཏེར་བདག་མཆོད་ནས་མཆོད་རྟེན་རྩར་ཕྱིན་པས་བུམ་པའི་ 
ཤར་ནས་ཕྱི་བའི་རྡེས་གཅིག་ཀྱང་འདུག་ཤུལ་ན་ཕར་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས། མཆོད་ 
རྟེན་སྲོག་ཤིང་གི་ རྩ་བ་ན་ཁ མ་པའི་ག འུན ང་ཅན་ཅི ག་ན ས་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་མིན་པ་ 
བཏོན་ནས་མི་འདུག་གོ །གསུམ་པ་ཆོས་ཅི་ཙམ་བྱུང་བ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་ 
འབུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གྲགས་པ་ཅིག་མིན་པ་གོང་དུ་གཞན་ཞིག་གིས་བཏོན་ 
ནས་ཚང་བར་མ་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་འགྲོ་དོན་ཡང་། གཞན་དེ་ལ་ཡང་མཆོད་འཕྲེང་མ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

ཚང་པ་བདག་ལ་ཡང་སྒྲབ་སྐོར་མ་ཚང་པས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ཆུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་ལུང་ 
འགའ་རེ་ཙམ་ལས་ཆེར་མ་བྱུང་ངོ་། །དགེ་རི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཏེར་བྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་ 
བདུན་པའོ། ། 

ཨོ་གུ་རུ་སིདྡི་ཧཱུ གུ་རུ་རྭྣ་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་གཏེར་བྱུང་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་བྱུང་བ་དང་། གཏེར་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་དང་། གདམས་སྐོར་ 
ཇི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེའི་ འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི་ཁྱུང་ཆེན་དྲག་ 
གི་ཤོག་སེར་ཐེམ་ཡིག་གི་རྒྱབ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་འོག་ཁང་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་གཡོན། །ཟུར་ནས་སྲིན་ཚད་འདོམ་གང་རྒྱབ། ། 
འཇལ་བས་སོ་ཕག་ཤིང་ཁྲིའི་འཚམས། །འབུར་མོ་གསུམ་གྱིས་དབུས་མ་བྱུང་། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྣ་དྲངས་པའི། །སྐྱེས་རབས་ལུང་བྱང་ཐུགས་ཁྲིད་དང་། །སྒྲ་ 
བསྒུར་ཞལ་ཐེམ་ལ་སོགས་ཡོད། །རྒྱལ་པོར་ཕུད་གཏོར་བཤོས་ཐུས་མཆོད། །ཅེས་ 
པ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། ཡོས་ལོའི་དགུན། སྟོད་ལུང་མཚུར་ 
ཕུར་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་མཇལ་དུས། པདྨ་རིན་ཆེན། སང་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན། དཔོན་སློབ་བཞི་ཕྱིན་པས་ཕར་ལམ་ཡང་བལྟས་པས་དབུ་རྩེ་ 
ན་སྨན་ལྟ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་འདུག་པས་སྟབས་མ་བདེ། །ཚུར་ལམ་འབྲུག་ཟླའི་ 
ཚེས་བྱང་བཞི་ལ་སླེབ་ནས་བལྟས་པས་མི་མང་འདུག་པས་མ་བདེ། ནང་པར་ 
སྔ་མོ་ཅིག་མཆིམས་ཕུ་སྐོར་དུ་ཕྱིན། ཉི་མ་མ་རྒས་ཙམ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་སླེབ་ 
བལྟས་པས་ལྕགས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ཐུག་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་དཀོར་གཉེར་དང་། ཁམས་པའི་ 


བྱ་བྲལ་བ་གསུམ་མིན་པ་མི་འདུག་ནས། ཁོས་རྟེན་བཤད་བྱེད་རིང་བདག་གིས་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


ཁྲ བྱང་ཆུབ་ཆེན་མོའི་སྐུ་རྒྱབ་དུ་འཇེག་ནས་འཇལ་བས་ཐིག་ཚད་རྙེད་ནས་སོ་ཕག་གི་ 


ཆོལ་ཐུ་རེ་བ་གསུམ་འདུག་པའི་དབུས་མ་དེ་གཟོང་གིས་བཀོཿ ག་པས་དེ་ཞལ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཐུལ་བས་སྐད་ཆེམས་པ་བྱུང་། ཐུག་པ་དེ་ནས་སྦེད་ཅིག་བྱུང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕག་ 
དུ་བཅུག་བབ་ཙ་ན། དཀོར་གཉེར་གྱིས་སོ་ཕག་དེ་བྲུལ་བའི་སྐད་ཐོས་ནས་ཁོས་ང་ 
བཟུང་། ཁྱོད་ཀྱི་ངའི་སྤྱད་པ་ཅིག་ཁྱེར། བྱ་བྲ ལ་བ་མིག་ཅུར་ལ་གཏང་ཟེ ར་ན ས་ངེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཛེང་། ཁམས་པ་ཚོས་བར་བྱས། བྱ་བྲལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ངའི་ 
ཕྱོག ས་སུ་གང་ཕན་བྱས་ཀྱང་། དཀོར་གཉེར་ཞར་བ་ཅིག་ཨོ ད་པས་མ་ཉན་ངའི་ཞྭ་ 
ཕྲོག་སླར་ཡང་ངས་ཐོབ། ཁོས་ངའི་རོ་སྟོད་དུ་གྲི་ལན་གསུམ་བརྒྱབ་བདུན་དུ་ལྷང་ 
ལྷང་བྱུང་ཡང་རྨ་མ་བྱུང་། ཁོ་ལས་ང་རང་སྟོབ ས་ བྱ་ཕྱེད་ཆེ་བ་མིན་པ་གོ་ལོ། ག་ན་ང་ 
གསོད་པ་བྱུང་། ཅི་ཡང་མ་ཁྱེར་ང་ཡི་ལུས་པོ་ཤུལ་བྱས་ཀྱང་མ་ལོ། དེར་ཁོ་བསྒྲིལ་ 
ནས་ང་སྒོ་ལ་བྲོས་པས་ལྕགས་སྒོའི་ཕྱིར་ཐོན་ཙམ་ལ། ངའི་ཟླ་གམ་ཀྱི་སྣེ་དྲུད་ 
པས་སྒོའི་ནང་ནས་ཁོས་ཟིན་ཁོ། ས་གྲིས་དྲེ་ལེབ་འཕྲག་ལ་བཀལ་ཅིང་བྲོས་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ངོས་ལ་གཏད་ཕྱིན་པས། ཁོས་རྡོ་རིང་རྩར་ཚོལ་བྱུང་དེ་ནས་ 
ང་མ་མཐོང་། ཤྭ ར་སྒོ་མོའི་ རྩ་ན་ཧོར་ འདྲ་དང་བ ཙུན་པ་མ ང་པལོ་ འདུག་སྟེ་རྩེ་མོ་ ཡི ན་ 
ནམ་མ་ཤེས་ཚོད་དུ་འདུག དེ་ནས་ཁོ་མ་ལོག་ཚུན་ལ་ངས་ལྕང་ཁྲོད་ཀྱི་ཡུར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཅིག་དུ་ཡིབ་བསྡད་ཁོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་བལྟས་ནས་ལོ། ག་སོང་། 
དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཟང་ཁང་གླིང་ དུ་ཕྱིན་དེ་ན ས་དགེ་རྒྱས་ལ་བསྐོར་ས་ནག་ཙམ་ 
ལ་བྱམས་པ་གླིང་ལ་གནས་ཡོད་པས་དེར་ཕྱིན་ཁོང་ཉེ་གནས་ཀུན་ཀྱང་བྲེད་ཧང་ 
ངེ་སླེབ་འདུག་སྟེ། དེར་གཏོར་ཚོགས་བཤམ། གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱལ་ 


པོ་ལ་གསོལ་ཀ་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། 
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་་ 


གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ནང་པར་དཀོར་གཉེར་གྱི་རོག་གཡར་ནས་བརྩད་བཅད་ཀྱིས་དོགས། དེ་ཞུབ་བློ་ཚུབ་སེ་ 


བ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་གུ་རུ་ལ་ཅི་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཏད། ནམ་ལང་ཙམ་ལ། མཆིམས་ 
ཕུའི་མདའ་ངོས་ལ་བསྐོར་ནས་མར་ཡོང་། བློ་བྱེར་བྱིང་གསུམ་གྱིས་གདོང་ནས་ཇོ་ 
གདན་པ་གསུམ་གྱི་འདའོ་བྱུང་། གོང་རྣམས་དགེར་བ་གླིང་གི་ཀོ་གྲུ་ལ་སོང་། རླུང་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས་གཏེར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐང་གསོ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་ 
བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཀྱི་འདི་གདུག་པ་ཆེ་གྲུ་ནུབ་པའི་དཔེ་ཡོད་ཐག་རིང་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
དྲག་བསམ་ནས་ཉང་པོའི་ཤན་ལ་བསྐོར་ནས་ཕྱིན་པས་རྩེག་ཐང་ལ་གྲོ་ཁ་ལ་སླེབས་ 
བྱུང་སྟེ། དེར་ཞག་གཉིས་བསྡད་གཏེར་བདག་མཆོད་རྡེས་སུ་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་ 
ནས་ཚུར་ཡོང་ངོ་། །གཏེར་བཏོན་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེས་ཏེ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ 
འདོན་དགོས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། བདག་གིས་སྐྱེས་ 
རབ་བཀའ་རྒྱ་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་སྐོར། སྒྲ་བསྒུར་འཕྲུལ་ 
གྱི་ལྡེ་མིག ཐུགས་ཁྲིད་གསལ་སྒྲོན་ལ་སོགས་ཁ་ཡར་བྱོན། བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
| པའི་འགྲོ་དོན་ནི། གཏེར་སྟོན་སྐྱེས་རབས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་གིས་ངེས་ཤེས་དང་ 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་སྐོར་ཁམས་དང་ 
ཀོང་པོར་དར་། གཞན་ཡང་འགའ་རེ་སྤེལ། །སྒྲ་བསྒུར་དང་ཐུགས་ཁྲིད་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འཚམས་སུ་ཁྱེར་རོ། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་ 
གཏེར་བྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 

ཨོཾ་གུ་རུ་སིངྡི་ཧཱུཾ། གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ཆེན་ 
མོའི་གཏེར་བྱུང་ཚུལ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་པ་དང་། གཏེར་དངོས་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
? བཏོན་ཚུལ་དང་། གདམས་སྐོར་ལག་ལེན་ལ་སོགས་ཅི་ཙམ་བྱུང་པ་དང་། དེ་ཡི་འགྲོ་ 
ཀྭ དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། ཡོས་ལོའི་སོས་ཀ་བཙན་འགྲོའི་གྲྭ་སློབ་དང་ 
‰ ཡོན་བདག་འགས་བཀའ་བརྒྱད་དབང་མོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལ་གདན་དྲངས་པ་དང་སྨྲ་བོར་བའི་རྡེས་སུ 
ྒ གཏེར་ཕུད་འབུལ་བ་དང་བསྒྲགས་ནས་ཕྱིན་དུས། བཙན་འགྲོའེ་ཇོ་སྲས་རྒྱལ་པོ་གཡང་ 
བྱ་བ་དེས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་ངའི་ལག་ན་ཁ་བྱང་ཟབ་པ་ཅིག་ཡོད། ངའི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་འདུག སྔ་མོར་ཆུ་ཤུལ་གྱི་རོང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་ཁ་བྱང་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
མངའ་བདག་པའི་དགེ་བཤེས་ཚོ་ལ་ཡང་མེད། ཁྱེད་ལ་འབུལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐོན་པ་དང་ 
ང་ལ་ཡང་དམ་རྫས་སྣ་ཅིག་གནང་དགོས་ཟེར་ནས་ག་ཤལ་གྱིས་ཆོས་ཁུག་ནག་པོ་ཅིག་ 
ནས་བཏོན་ནས་བདག་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེར་བདག་གིས་བལྟས་པས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ 
ད དང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཀློག་པ་ལས། སྔ་མོར་ཆུ་ཤུལ་མིན་པར། གྲུ་ཤུལ་རོང་ཡིན་ 
པར་གོ་སྟེ། ཁོ་ལ་འདི་ཡིན་མ་བཤད་པར་ཐུགས་ལ་བཏག་ངས་ཐོན་ན་ཁྱོད་ལ་སྣ་ 
ཅིག་འབུལ་ལོ་ཞེས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲོ་དགའི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་སྐྱེསབྱུངངོ་། །ཞལ་བྱང་ནས་མར་ན། ཡང་ཅིག་ཁ་བྱང་གནད་བྱང་ལྡེ་མིག་ 
ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུང་བྲན་གྲུ་ཤུལ་ཞེས་བྱ་བ། །མོན་དང་བོད་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ན། །ཕུ་ཤར་མདའ་ནུབ་སྒོར་ཞེས་བྱ། །ཕུ་ནུབ་མདའ་ཤར་ནགས་རོང་ 
མདོ། །ཆུ་འདུས་བྲག་དམར་ཟེ་མཐོན་དམར། །བྲག་དམར་བཙན་མཁར་འདྲ་བའི་བྲག ། 
གུང་ཐང་མཁར་ཟེར་རི་མོ་ཅན། །མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་སྟིང་ཁྲག་དང་། གཏེར་ 
ཕྲན་བཞི་དང་ལྔ་སྦས་ཏེ། །བྲག་སྟོད་བྲག་ཕུག་ཤར་ལ་བསྟན། །བྲག་དཀར་ལ་ 
སོགས་བཀའ་རྟགས་ཀྱི། །མཚལ་གྱི་རྒྱ་ཡིག་མང་དུ་ཡོད། །མདུན་ན་བྲག་དཀར་ 
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གསག །་་་ 


གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་བས་མཛད། 


གྱང་འདྲ་ལ། །ཤར་མཐའ་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཡོད། །སོར་མོ་འབུ་འགྲོས་བརྒྱད་ 


འདོམ་གང་། །དེས་མཚོན་མདུན་ན་རྒྱ་གྲམ་འདྲའི། །རྡོ་ཆེན་གཉིས་བར་སྒྲོམ་འདྲ་ཡོད། ། 
བྲག་འོག་བྲག་སྒོ་མཁར་ཐབས་འདྲ། །དེའི་མདུན་སྲིན་ཚད་མཐོ་ལྔའི་ཤར། །རྡོ 
སྒྲོམ་བར་དུ་ཁྲུ་དོ་བརྐོས། །ཁམ་པའི་སྦལ་ལྩོང་བྱུང་གིས་ལྟོས། །སྦལ་ལྕོང་སླར་ 
ཡང་གཏེར་ཤུལ་སྦ། །ཕྱོགས་འཁྲུགས་ཞིབ་ཏུ་དེ་ནས་གསལ། །རུལ་སུང་ས་ཐག་སྒྲ་ 
སྲུང་ཕྱིར། །མནམ་ལྕགས་རྡོ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་ཡོད། །མཚལ་གྱིས་ཡིག་འབྲའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐུབ། །རྡོ་བཞི་སླར་ཡང་སྦ་བར་གྱིས། རྡོ་སྒྲོམ་ཁྲུ་གང་ཁྲོ་ཆུས་གདམས།། 


འབྱུང་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་བསེ་སྒྲོམ་ནང་། །རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། ཨ་ཀྲོང་མ་ ¡ 


གྲོའི་བྱེ་མ་འཁྲོ། །ཨོཾ་རྒྱན་སྐུ་ཚབ་ཆག་གང་བཞུགས། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
འཁོར་རྒྱུན་གཅོད། །རྟ་ཕག་གསང་སྒྲབ་གཅེར་ཐུའི་སྐུ། །རྒྱན་མེད་རང་བྱུང་མཐོ་ 
གང་བཞུགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སིན་དྷུ་ར། །ཨོ་རྒྱན་སྐུ་མཚལ་ལས་གྲུབ་པའི། །ཚེ་ 
དཔག་མེད་སྐུ་ཚོན་གང་བཞུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐར་ཐུགས་ཡིན། ། 
རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་བཞུགས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ། །གཏེར་འདི་པདྨའི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན། །འདོན་དུས་རྩི་ལ་རྩི་དུག་ཡོད། །སྣ་རུ་ 
དྲི་སོང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །མཐར་ནི་མཛེ་དང་སྟིང་རླུང་འབྱུང་། །སྲུངས་ཐབས་ 
ཁམས་པའི་སྦྲལ་ནང་གསལ། །འདོན་གྲོགས་གཤེད་ཀྱི་ལོ་པ་ཤིས། །ཕལ་ཆེར་ཚེ་ 
དང་སྲོག་ལ་གཟན། །བུ་མོ་སྦྲེལ་ལོའི་མཐུན་གྲོགས་གཅེས། །མ་བྱུང་དེ་ཡིས་ཆས་ 
གོས་གྱོན། །ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་རིག་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གདུང་ 
འབོད་བྱ། །གཏེར་སླུང་དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་ལ། །ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཁྲག་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

གིས་མཆོད། །གཏེར་ཚབ་རྫ་ཡི་གུ་རུ། །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ། །བསྒྲབ་ལ་ 
མི་མངོན་ཟབ་ཏུ་སྦ། །གཏེར་ཞལ་ཕྱེད་ཚེ་ཚོགས་འཁོར་གཅེས། །ཕྱིས་ཀྱང་སྐུ་ 
རྣམས་ཞལ་འབྱེད་ཚེ། །དབང་དང་གཏོར་ཚོགས་དུས་མིན་དུ། །བབ་ཆོལ་གཡེང་ན་ 
བར་ཆད་འབྱུང་། །འདོན་དུས་གྲོགས་སུ་དུ་ཡོད་པ། །ཀུ་ཀུལ་ར་དུག་ཀྱི་ལྕེ་དང་། ། 
སྤྱང་ཚེར་མུ་ཟི་ཁྱི་སྦྱང་བླུན། །རང་གིས་དྲི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བྱུག །ཐེ་ཚོམ་སེལ་བཞུགས་ 
ཁུ་འཁྲིགས་ན། །བར་ཆད་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རང་ཡང་དཔའ་བསྐྱེད་ 
བདེན་པ་བདར། །གཏེར་བསྒྲབ་ཞག་བདུན་མ་བྱས་པར། །ཤོག་སེར་གཅིག་མིན་ 
ཞལ་མི་དབྱེ། །སྐལ་མེད་གཏམ་འཆོལ་ཆོས་བརྒྱད་ཅན། །བསམ་མེད་ཐོ་ཆོས་འདི་ 
འདོན་ན། །གཏེར་སྲུང་དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་གྱིས། །གཏེར་འདོན་སྙེང་ཁྲག་ 
ཐང་ལ་ཕོས། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ས་མ་ཡ། །ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔའི་ལྡེ་མིག་རྣམས། ། 
སྲིན་པོ་སྦར་རྗེས་ཅན་དུ་སྦས། །ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
དང་། གཟེར་བྱང་གནད་བྱང་བྱ་བ་འདུག་སྟེ། འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འདོན་ཚུལ་ནི། འབྲུག་ལོ་ལ་འདོན་པར་བརྩམས་པས། སྒོར་པའི་ 
བདུད་ མི་ འག འ་ཞིག་གི ས་གཏེར་བཏོན་ན་ཡུལ་གྱི་བཅུད་ འཚོར་སྔ ར་ཡང་ ཤོར་ད་ 
བྱུང་ན་སྲུངས། །ཡང་ན་སྡུང་ཟེར་ནས་དེར་གནས་པོ་མགོན་བསམ་དང་གྲོས་བྱས་ 
པས་བཙའ་གཡུལ་བར་ངེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཕྱུག་གིས་བྲང་ང་ལ་འགྲོ། ། དེ་དུས་ 
འགོར་བས་ཡང་དྲག་ཟེར་ནས་དེ་ཀ་ལྟར་བྱས་ནས་བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ། 
པདྨ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔོན་ལྷ་བསམ། ཆོས་བྲཀྲ་ཤིས་གནས་པོ་མགོན་ 
བསམ། བདག་དཔོན་སློབ་དྲུག་གིས་ཕྱིན། བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོ་མ་གཅིག་གིས་ཁས་ 
བླངས་ཡང་སྟབས་ཅན་ནས་མོའི་ཞྭ་གོས་ཁྱེར། ངེད་ཁ་གཅིག་གིས་སྔོན་ལ་ཡོང་། 
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གཏེར་སྟོནརཏ་གླིང་པས་མཛུད། 


ཀོང་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྒོར་དངོས་ལ་གནས་པོ་མགོན་བསམ་འགུག་པ་ལ་ཕྱིན། ནུབ་ 


མོ་རྐུ་ཐབས་སུ་འདོན་པར་བྱས། །ས་སྲོད་དུམ་ཅིག་ལས་མ་སླེབ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་དུ་སླེབ་བྲག་ཕུག་དེར་ཕྱིན་པས། །རྡོ་ཆར་གྱིས་བརྡུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེས་ནས་མ་ཟུག་ 
.ཟེར་ཡང་ཡར་ལོག་བྱུང་། དེ་ནས་གཏོར་ཚོགས་མེ་བཏང་ཚོགས་གཏེར་རྒྱས་པར་ 
སྣང་མེའི་མེ་བམ་བཏེགས་ནས་ས་ཐིག་བཙལ། སངས་རིན་དང་ཆོས་བཀྲ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཇོར་གསོར་ཀྱི་བརྐོས་པས་སྲོད་ཡལ་མ་རྙེད། བྲག་གི་རྒྱ་ཡིག་གསུམ་དེ་ 
ཡང་མ་བྱུང་ནས་ཤིང་རྩ་ལ་སྤང་ཆགས་པ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་བཀོག་པའི་འོག་བྲག་ 
ལོག་ངོས་ནས་རྒྱ་ཡིག་དམར་ལམ་བྱུང་། །དེའི་ཐད་དུ་བརྐོས་ཕས་རྡོ་ཁྲིག་ཤིག་ 
བྱུང་ཟེར། །ཡོད་དེར་བལྟས་པས་ཡོད་རྟགས་ཡིན་བུུས་ཤིག་བྱས་པས་སངས་རིན་ན་ 
རེ། རྡོ་སྒྲོམ་དེ་ཞིག་སོང་སྦལ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཟེར། དེར་བལྟས་པས་དེ་འགུལ་ 
ཞིང་འཇིགས་དྲག་པས་རག་མ་ནུས་གསོན་མ་ཡིན་ནམ་བསམ་ཤིང་བཅུག་པས་ཁ་ 
གསེར་ཤེས། འགུལ་བ་དེ་འོག་གི་ས་འགུལ་བར་འདུག་གོ །སྤལ་པའི་འཕོང་གི་ལ་ 
དམ་བཀོགས་པས། ཤོག་དྲིལ་ཅིག་བྱུང་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱ་ཡིག་ཁོ་ནར་སོང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་ན། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ། འདི་ནས་བྱང་དུ་ཁྲུ་གང་བསྐོས། རྡོ་ 
སྒྲོ མ་ཕྱེ་ཚེ་རྫི་དུག་འབྱུང་ ། ཅུང་ཟད་དྲན་མེད་བརྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཉེས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ཨའུ་ཙི། ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཡིག་མང་དུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཁྲུ་གང་བ་ནས་རྫའི་ 
སྦྲལ་ཅིག་བྱུང་བའི་ནང་། བག་འདྲ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྨོན་ལམ་བཙན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ནས་ཤར་དུ་མཐོ་གསུམ་བུས། རྡོ་སྒྲོམ་ནང་ན་བསེ་སྒམ་འབྱུང་། ། 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །གུ་ལང་གསེར་སྲང་གཉིས་ཡོད་པས། །གཏེར་ 
བདག་ནོར་ཡིན་ཁྱེར་མི་རུང་། །ནོར་ལ་མ་སེམས་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྦས་པས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་བཀྲ་ཡ ང་ཤིས། ། བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བདག་གིས་བུ་མོའི་ཆས་གྱོན་ཡར་སྒེའི་མེ་ལ་རྫི་དུག་སྲུང་བའཾ་རྫས་ 
བསྲེགས་ནས་བདག་གིས་ཁྲུ་གང་ཤར་དུ་བརྐོས་པས་རྡོ་སྒྲམ་བྱང་སྟེ་གཟོང་གིས་ཕྱེ་ 
བས་སྒྲོམ་ཕྱེ་བ་དང་མཉམ་དུ་བདག་གཟི་ཐོམ་བྱས་ཏེ་དྲན་མེ་ཅུང་ཞིག་བརྒྱལ། 
སངས་ཙམ་ན་སྙུགས་པ་མ ང་ཚད་ཅི ག་སྒུག ་'ལུས་འདར་སིག་གེ་བ་ཤོད་ཤོར་བ་འདྲ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་རྡོ་སྒྲོམ་སྟེང་མ་ཕྱེ་ཚེ་བསེ་སྒམ་ནག་ལྟང་ངོ་བྱུང་དེ། དེ་ཁྱེར་རརྣ་གླིང་ 
པས་ག ཏེར་འདོན་ན་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས་ཁོ་ཚོ་སྐྲ ག་ཡོལ་ལ་སོང་། 
ཡང་དེའི་འོག་ན་བསེ་སྒམ་དམར་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱུང་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ཐམས་ 
ཅད་ཉམ ས་འུར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱས་གཏེར་ཚབས་ 
གཞུང་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ནས་སྦས་ཚར་ཙ་ན། ནམ་སྐྱ་ཡལ་སོང་ཏེ་སྟོན་གྱི་ནམ་རིང་ 
པོ་དེ་ཟད་ཟད་འགོར་བར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉིན་མོ་བྲག་དེའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ 
བྲག་ཕུག་གཅིག་ཏུ་ཡིབ་ནས་བསེ་སྒམ་དམར་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ཤོག་དྲིལ་སྒུ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་སྐོར་ཆེན་པོ་ཅིག་དང་མེ་ཡིག་ཆུ་ཡིག་གསུམ་བྱུང་བ་ཞལ་ཕྱེ། གཞན་བསེ་སྒམ་ 
ནག་པོ་ལ་མ་རེག་གོ །ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ཡང་གདུང་བས་མ་ཚུག་ནས་པདྨ་ 
མཐོང་གྲོ( ལ་ནབ་བཟའི་དྲིལ་ལ་དམ་གྱིས་མནན་འདུག་པ་ལས་ཞལ་དང་པོ་ཕྱེ་བས། 
ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚུབ་ཏུ་སོང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་སོ་ ང་། དེ་ནས་ 
དགོང་མོ་རེད་པ་དང་བསར་ན ས་ནུབ་མོ་ཉམས་དབྱངས་ཀྱིས་བྲོ་འཁྲབ་ཅི ང་ཡོངས་ 
ནས་ཐང་དཀར་དུ་སླེབ། གཏེར་སྒྲབ་མངའ་འབུལ་ཞག་བདུན་བྱས་ཚོག ས་བརྒྱ་རྩ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

བཏང་ནས་བསེ་སྒམ་གཅིག་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པས། ས་གཡོས་བྱུང་པ་ 
ཙམ་དུ། ལྡེག་ཆེམ་འགུལ་བ་དང་། གཏེར་བདག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བླ་མའི་ 
དག་སྣང་ཤར་བ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དེ་འབྲིར་མ་ལོང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། འདི་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཏེར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་པས། སྐུ་རྟེན་པདྨ་མཐོང་གྲོལ། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ། ཚེ་དཔག་ 
མེད་དང་གསུམ་བྱོན། སྐུ་གསུམ་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ཁོག་དབུབ་དབང་སྐོར་པྲ་ཁྲིད་དང་ 
བྱས་པ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་དང་། དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལ་སྐོར་གསུམ་སྟེ། 
སྟིང་དང་འདྲ་བ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག སྙིང་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་ 
སྐོར་དང་། སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་སྦས་ཆོས་ཡང་ཏིག་གི་སྐོར་དང་། བདུད་མགོན། 
གཟའ་བདུད། དམ་ཅན་ལ་སོགས་བཀའ་སྲུང་ཀྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཆོས་ 
སྐོར་དེ་རྣམས་ཞིབ་རྩི ས་སུ་ཕྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནོ། །རྫས་ལ་དམ་ཚིག་ 
གསང་བའི་ཚེ་རིལ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བྱོན་བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ནི། 
སྒུ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བྱས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་གྱིས་འགྲོ་ 
དོན་ཆེན་ཕོ་གྲུབ་ཅིང་ད་རུང་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀློང་གསལ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱིས་ཡུང་ཟིན་གྱི་ཐུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྣོད་ལྡན་འགའ་ལ་བཀའ་གཏད། གཞན་ 
ཡང་འགྲོ་དོན་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ཁམས་དང་ཀོང་པོ་ཚུན་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཚེའི་རིལ་ཐུ་ 
རྣམས་ལུང་བཞིན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་ལོ། །བདག་རང་གིས་ཉམས་ལེན་གྱང་ 
རྫོགས་ཆེན་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ལོ་ཙམ་བྱེད་པ་ 
ལགས་སོ། །བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་གྱི་གཏེར་བྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། ། 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཨོ་གུ་རུ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་གུང་ཐང་མཁར་གྱི་བྲག་སྒོ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་ 
གཏེར་འབྱུང་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་དང་། 
གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་། དེའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། 
གནད་བྱང་ནི་མེད། ཁ་བྱང་ཙམ་པ་ཅིག་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ཅིག་ 
ནས་ངོ་མཚར་ཐུགས་བཅུད་ཡང་གཅེས་གཏེར། མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་གཅེས་པ་བཅུ། ། 
སྐྱེ་བདུན་ཤ་རིལ་ཆོས་སྨན་བཅས། །བྲག་འདིའི་མཁའ་ཐབས་སྒོ་ལ་སྦས། །སྐལ་ལྡན་ 
གཅིག་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པའི་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། ཀློང་གསལ་གྱི་ཤོག་སེར་རྣམས་ཞལ་བཤུས་དུས་ 
འབྲུག་ལོ་བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ། བུ་མོ་ན་ཆུང་ལྔ་ལག་ 
སྦྲེལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཅིང་ལུང་བསྟན་ཀྱི་ཀླུ་འདི་ལེན་པ་ཐོས་སོ། །ཨེ་མ། 
རིགས་བཟང་སྐྱེས་ཐུ་ལས་འཕྲོ་ཅན། །མི་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ན། །བྲག་དམར་རི་མོ་ 
ཅན་དུ་སོང་། །བྲག་སྒོ་མཁར་ཐབས་སྟེང་གི་འཚམས། །རྡོ་ཆོལ་སེང་ཕྲུག་བཞིན་དུ་ 
འཁྲབ། །མགར་ཀྱིས་ཐོ་བས་དེ་བཅོམ་ན། །གོང་ནས་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། 
།སྒུ་ཚབ་ཤ་རིལ་མ་གཏོགས་པ། །ཤོག་སེར་འདོམ་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཅེས་པའི་ལུང་ 
བྱུང་ནས་ཡིད་སྤྲོ་ནས། གླ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྤུང་གཉིས་ 
དང་། བདག་གསུམ་གྱིས་མགར་བའི་ཐོ་ཆེན་གཡར་ནས་ཕྱིན་དེ་བྲག་ཆོལ་བཅོམ། དེའི་ 
གོང་གིས་གསང་ཚད་རྙེད་ནས་བསེའི་གཡུཁྲ་བོ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། 
ཡར་ཡོངས་ནས་ཐང་དཀར་དུ་གཏེར་སྒྲབ་བྱས་ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་སྟེ་ཐང་གཅིག་ལ་གསང་། 
གསུམ་པ་གདམས་སྐོར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི། ལུང་བྱང་ཅིག་ནས་གཅིག་པ་བཅུ་པ་ 


༨ ༨ ༢༤ 


ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུ་ཡོ ད་པར་བཤ ད་འདུག་ཕྱིས་དགེ་རི་དང་། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

སྦར་རྗེས་ཅན་གྱིས་ལུང་བྱང་དུ་གདའོ། །འདི་ནས་བྱོན་པ་ལ། མ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ 
ཚབ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་བྱོན། གདམས་པ་ཅེས་པ་རྣམས་བརྒྱད་བྱ་བ་བྱོན། །བྲམ་ 
ཟེའི་ཤ་རིལ་སེལ་བའི་འབྲུ་ཙམ་པ་བཅུ་གསུམ་བྱོན། ཇོ་མོའི་དབུ་སྐྲ་རིལ་མ་ཕྱེད་ 
ཙམ་གཅིག་ཚོ་བྱོན་ནོ། །གསང་གཏེར་ཡིན་པས་ཁམས་ཆེན་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་འགྲོ་ 
དོན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། སྒུ་ཚབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་བསྟན་ 
དབང་བསྐུར་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཀོད་ཅིང་ད་རུང་མ་འོངས་པའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ། བུ་ཆེན་འགའ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྐྱ 
བདུན་ལན་འགའ་སྒྲབ་ཏེ་འགྲོ་ བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་ བཀོད། 
ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་སྨན་སྒྲབ་འགའ་ལ་ཕབ་བྱས་ཤོག་སེར་རྣམས་གའུ་གཏེར་མ་ཅི་འདྲ་ 
ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ཏེ་སྦེད་རྩིས་བྱས་དུས། བསེའི་གཞུ་སྔོན་པོ་འདོམས་ཀྱི་ལུང་བྱུང་བས་ 
གདམས་སྐོར་ཚང་མ་སྤེལ་བར་ཕྱི་འབྱུང་གིས་བཙས་སུ་ཉེ་ལོག་གཅིག་ཏུ་གཏེར་ 
དུ་སྦས་སོ། །བྲག་སྒོ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ། 

ཨོཾ་གུ་རུ་སིདྡི་ཧཱུཾ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོང་གི་གཏེར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ 
བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། གཏེར་དངོས་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་དང་། 
གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་། དྲེས་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཞལ་བྱང་ནི་ 
བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་གྱི་ཞལ་བྱང་ལས། ཀློང་གསལ་འདིའི་ཆ་རྐྱེན་སྐོར། །རྟ་ 
མགྲིན་ལས་བྱང་ཡིག་སྣ་བཅས། །མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོངས། །རི་ནི་རུ་སྤལ་ཁ་ 
སྦུབ་འདྲ། །དེ་འོག་སྦྲབ་ཕུག་ཤར་ལྷོ་ལྟ། །ཡང་ཕུར་བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། ། 
བྲག་མཆུ་གླང་པོའི་སྣ་འདྲ་ནས། །ཤར་དུ་ཁྲི་བཞི་འཇལ་བའི་སྣར། །རྡོ་ཆོལ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
མཚལ་གྱི་ཉི་ཟླ་བྲིས། །གཟོང་གིས་བཀོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདུད་པོ་ལྕམ་ 
ལོ་རྟ་ཡི་ཟླ་བ་ལ། བླ་མ་ཡེ་དོར་བ། པདྨ་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། 
བདག་དཔོན་སློབ་བཞིས། མོན་དུང་རོང་གི་སྟོད་ཀྱི་ལ་ལ་བསྐོར་ནས་ཕྱིན་ནུབ་ 
གཙང་དུ་ནས་ཡར་ཕྱིན་ལམ་རྒྱུས་དང་ས་རྒྱུས་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱིས་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
གཅིག་གིས་ཚོད་ཀྱི་རོང་མོ་སྟེང་དང་། ནེ་རིང་གཉིས་ཀའི་ས་མལ་སྒྲབ་ཕུག་རྣམ་མ་ 
ལུས་པར་རྟེད་དེ། སེང་གེ་རྫོང་གི་ཕུག་པར་ཕྱིན། གཏེར་བདག་མཆོད་ཚོགས་གཏོར་ 
བྱས། གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནང་པར་ས་ཐིག་དང་གསང་ཚད་བཙལ་ 
བས་རྙེད་ནས་བྲག་ཆོལ་གཟོང་གིས་བཀོག་ནས་རྡོ་ཆོལ་སུམ་བརྩེག་ཅིག་ 
གོག་དུས་ཤོག་སེར་གསུམ་ཏོ་ཕག་བྱས་དྲིལ་བ་ཅིག་ཐོན་ཀློང་གསལ་གྱི་ཁ་སྐོང་ 
ལས། ཚན་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། རྟ་མགྲིན་ལས་བྱང་ 
དང་དམ་ ་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་སྐོཿ ར་གཏད་ཁྲ མ་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པ་དང་ག ཞན་ཡིག་སྣ་ཁ་ ཡར་ 
བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་ དོན་ནི། ལས་བྱང་གི་གློང་གསལ་གྱི་ཁ་ 
བསྐང་པས་འགྲོ་དོན་ཆེ། གཞན་རྣམས་ཆེར་མ་སྤེལ་དེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །ནེ་རིང་ 
སེང་གེ་རྫོང་གི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཨོཾ་གུ་རུསིངྡི་ཧཱཾ། གུ་རུ 
རཏྣ་གླིང་པས་དགེ་རི་བྲག་དམར་གྱི་གཏེར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཁ་ 
བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གདན་དྲངས་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་ 
གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། བཞི་པ་དེའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་ 
བྱང་ནི་བྲ་དམར་རི་མོ་ཅན་གྱི་ཞལ་བྱང་གཅིག་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། ། 
ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དམྱལ་སྨད་དགེ་རི་བྲག་དམར་གྱིས། །གསང་ཕུག་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


དམར་པོ་ནུབ་བྱང་ལྟ། །གླང་རུའི་དབྱིབ་འདྲ་བྲག་ཕུག་ནང་། །སྒོ་ཡི་བྱང་ཟུར་བྲག་སྣ་ 


ནས། །འདོམ་དོ་ཕུག་འཇལ་བྲག་གདོང་ན། །སེང་གེ་ཁྲི་ཚུག་ལགས་པར་འདྲ། །ལྷོ་ངོས་ 
ྤེའུམི་རྒན་གྱི།།ཕུས་མོ་འདྲ་དང་ཁག་ཐུག་ལ།། སྷཔ༣།ཝཿ༣ཱཿ་ཡཿཨཞཞེ8༢།ཞགཧ 
བྱ་བའི་གང་ན་སྭ་མཱ་ཡཱ ཁྲོ་ཆུ་སོལ་མེས་བཞུ་བར་བྱ། །གཟོང་གིས་ 
བཀོན་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ།།བྲ་ཟེའི་སྐུ་གདུང་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །ཚེམས་ལས་བྱོན་པའི་གདུང་ 
མཆོག་དང་། །མཚོ་རྒྱལ་ཤངས་མཚལ་ལས་བྱོན་གདུང་། །དགའ་རབ་ཆོས་སྨན་ཤྲི་སེང་ 
གི།བདུད་རྩི་ཐུགས་སྒྲབ་མཐར་ཐུགས་བཅས། །བསེ་སྣམས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རྫ་འི། །གའུར་ 
རྒྱས་བཏབ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས། །ཆོས་གོས་ན་བཟའ་དྲིལ་དེ་ཡོད། །གཏེར་བདག་མཆོད་ 
ཅིང་ལོ་གསུམ་གསང་། །གཏེར་ཚབ་བསེ་སྒམ་རང་འདྲའི་ནང་། །ཤོག་སེར་ཕྱེད་ 
དང་དར་སྨན་འཐྲུ། །བསྒྲབ་ལ་གཏེར་ཤུལ་རྙིང་པ་འམ། །ཡང་ན་གཏེར་གནས་གང་ 
འོས་སུ། །གཏེར་བདག་གསོལ་ལ་བཅོལ་གདམ་བྱ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། རྟ་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་བས་ 
བཀའ་བརྒྱད་བསྒྲབ་ཆེན་དང་། སྨན་སྒྲབ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ། སོས་ཀ་གསེར་ཕྱེའི་སྐོར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡར་ 
སླེབ་དེ། ཁྲོམ་ལ་ཆོས་བཤད་སྐྱེ་བདུན་བཀྱེ། པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ 
སེམས་བསྐྱདདག་པའིསྒོནས་འགྲ་དོནགིསྦྱརབ་ཆེནཔོ་འགྲུབབོ། །ད་ནས་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་པའི་གནས་སྟོད་ལྷོ་བྲག་དགོན་པར་ 
དགེ་འདུན་པ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བླ་མའི་དབང་བྱས་ཏེ་ལུག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉིན་པར་དགེ་རིར་ཕྱིན་དུས། བྲག་གོང་འོག་གིས་མི་རྣམས་གཏེར་སྲུང་དགོས་གཏེར་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
མ་བསྲུང་ན་སའི་བཅུད་འཆོར་སྲུང་དགོས་ཟེ་བ་ཅིག་ཐོས་པས། དགེ་རིའི་ཡང་རྩེར་གཞི་ 
ཕབ་གནས་འབྲེལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་འཇོར་བཟང་པོ་ཅིག་ཚགས་སུ་བཅུག ས་སྲོས་པ་ 
དང་རྟོགས་ལྡན་དར་དཔལ་དང་སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཞི་སྲུང་མཛད་ 
དགེ་བཤེས་འཐིང་ཁོལ་བ་དང་། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་། སང་རིན། ཁམས་ནས་ 
བླ་མ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ལོ་རས་པའི་བདག་ལ་གདན་འདྲེན་གྱི་བང་ཆེན་པ་གཉིས། 
ཤིས་རབ་དཔལ་བཟང་། བདག་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཕུག་གོང་མར་སོལ་ 
བ་དང་མེ་ཆས་གཏོར་ཚོགས་ཆས་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་ཏེ། །ས་ཐིག་འཇལ་ཏེ་བཙལ་བས། 
གཞན་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁ་བྱང་བྱུང་ནས་ཚོད་ལྟས་ཚད་རྙེད་ནས་ཕྲག་དགའ་ཚད་ 
ཅིག་བསྐོས་གདའ། འོན་ཀྱང་བདག་དབང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ལོན་གདའ་འོ། ། 
དེར་བདག་གིས་གཏེར་བདག་མཆོད། ཁོང་ཚོས་སོལ་བའི་མེས་བྲག་ 
བཞུའོ། །དེར་ཁྲོ་ཆུ་རྡོ་སྤྱིན་ཞུ་ནས། བྲག་ཤིག་གིས་ཞིག་པ་དང་། ཨ་ལོ་རས་པའི་ 
བང་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེད་གཉིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་དང་ཐུག་ཡོད་པ་བསོད་ 
ནམས་རེ་ཆེ་ཟེར་བྲོ་འཁྲབ། དེ་ནས་བྲག་ཆོལ་གཤུག་ལ་ཁྲུ་གང་ཞིང་མཐོ་གང་ 
ཙམ་ཞིག་བྱེ་བའི་ནང་ནས་དར་དམར་པོའི་ཕོ་དོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱོན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་འུར་ཟླ་བ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྲུམ་རིམ་གྱིས་བསྐོར། དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་ཚོར་རོ། །དེ་ནས་མར་ཡོང་ཙ་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོང་གཞི་ལ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆེ་བར་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་མར་ལམ་འབྲུག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་ལ་སོགས་ 
ལ་དབང་ཁྲིད་མཛད་པའི་ཆས་འགའ་ཡོད་པས་འབྲུག་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་ 
ཆས་རྣམས་དྲངས་ནས་དམྱལ་སྟོད་མཐིང་ཁོལ་དུ་སླེབ། དེར་མཐིལ་ཁོལ་དགེ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


གཏེར་སྒྲབ་དང་། མངའ་འབུལ་ཞག་བདུན་བྱས། ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་རྩ 


ཁྲོད་དུ་ཞལ་ཕྱེ་བསེའི་གཞུ་ཤོག་སེར་གང་བ་དང་། ལ་བསེའི་གའུ་གཉིས་གསང་ངོ་།། 
དེའི་དུས་ཐུགས་ཀྱི་གདུངས་ལ་རིང་བསྲེལ་གསུམ་ལས་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་མང་དུ་ 
འཕེལ་ལོ་སྤྲེལ་ ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཚུར་སླེབ་ནས་རྗེས་སུ་ཡ ང་གཏེར་སྒྲབ་དང་ཚོགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བྱས་ཏེ། ཆོས་སྐོ་ ར་རྣམས་ལོ་གཅིག་གསང་། ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལོ་ 
གསུམ་དུ་སྦས་དེ་བསྟན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་ག དམ ས་པ་ཧྱི་ ཙམ་བྱོན་པ་ནི། བྲ མ་ཟེ་ པྲ་ ཧ་ཏིའི་ཐུག ས་ ཀྱི་ག དུངས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་བྱོན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཚེམས་མཆེ་བ་གཡས་པ་ལས་འཕེལ་བའི་ 
གདུང་དང་། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཤ ངས་ཁྲག་ལས་བྱོན་པའི་གདུང་དང་གསུམ། 
དགའ་རབ་རྡོརྡེའི་ཆོས་སྨན་དང་། ཤྲི་སིང་ཧའི་བདུད་རྩི། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཆོས་སྨན་ 
རྣམས་བྱོན་ནོ། །གདུང་དེ་རྣམ་དྲིལ་བའི་གུ་རུའི་ཆོས་གོས་ཁ་གང་ཙམ་ཅིག་བྱོན། 
གདམས་པའི་སྐོར་ལ་གཏེར་ཁ་འདི་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབས་བོད་ཡུལ་སྦས་པ་ཀུན་ 
ལས་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པར་ལུང་ནས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་ཟབས་པ་ བླ་མ་སྒུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོ་ ར་དང་། རང་ག ཞན་ཉམ ས་ལེན་གྱི་ 
རྩ་བ་ག སང་ཁྲིད་རིམ་པ་ལྔའི་སྐོར། གསང་སྔགས་ རྩ་བའི་ཁོག་དབུབ་སྒྲབ་ ཆེན་གྱི་ 
སྐོར་དང་། ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དྲག་པོ་རྷུཾ་སྒྲབ་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཏོར་ཟློག་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་བཟློག་གི་ 
སྐོར་དང་། མཆོད་འཕྲེང་རབ་གནས་བདུན་ཚིག་ལ་སོགས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

དགོས་པའི་སྐོར་དང་། ཟབ་ལམ་པྲ་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་ས་བཅད་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ 
ཚོགས་རླུང་འཁོར་བཀའ་སྲུང་ལ་སོགས། ཁ་བསྐང་། །རྐྱབ་ཆོས་ཐེམ་ཡིག་མེད་ 
པའི་སྐོར་ལ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་ནོ། ། 
ཞིཔ་དེ་ལ་བརྟནཔའིའགྲདོན་བྱང་ཚུལནི། ཐུགསསྒྲབསྒྲབཆནགྱིས་དབངམོ་ཆེ 
སྨ ན་སྒྲབ་དང་བ ཅས་པ་ ལུག་ ལོའི་སྟོན་ཐོག་རྟོགས་ ལྡན་ ཙཱ་རི་བ་དང་། མཐིང་ཁོ ལ་ 
དགེ་བཤེས། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ། རྟོགས་ལྡན་ 
འཚམས་པ། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་གྱི་བུ་ཆེན་མང་པོས་འབུལ་ 
བ་བསྣམས་ནས་ཞུས་པའི་ངོར་གྲུ་ཤུལ་མི་བཞིའི་པར་སྒྲབ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
དབང་བཀའ་ཕྱེ་དེ། ལས་ཅན་དད་འདུན་གྱི་གྲོགས་མཆེད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་སྒོ་ཕྱེ 
དེ་དུས་དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་མ་ཆགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ 
ཡང་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོག་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གདམས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་འགའ་ཡིས་ཁྱེར་ཏེ་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ། ། 
བྲམ་ཟེའི་གདུང་དང་གདུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དད་ལྡན་མང་པོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་མ་འོངས་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས་སོ།། 
ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རྣམས་ཐུ་ཆེན་འགའ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྨན་སྒྲབ་འགའ་བསྒྲབ་ཏེ་ཕབ་ 
བྱས་སོ། །སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ལ་ལོ་སྒྲབ་དང་ཟླ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 
ག ཞན་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གདམས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་ལོ། །དགེ་ 
རི་བྲག་དམར་གྱི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 

ཨོ་གུ་རུ་སིདྡྷ་ཧུཾ། གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཏེར་འབྱུང་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཞལ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཏོན་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཚུལ་དང་། གདམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི་དགེ་རི་བྲག་གི་ཤོག་སེར་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་རྫས། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བའི་དོན། །སྐུ་སྤྲལ་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་དེ། །བལ་ཡུལ་ 
ཡམ་ཐུའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ད་ཡི་ཤ། །ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་པི་ 
མ་ལ། །རྒྱ་ནག་མཁས་པ་ཤང་གིས། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནགས་བལ་ཡུལ་དང་། ། 
བོད་ཡུལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བགོས། །དབུ་དང་ཐུགས་དང་ནང་གཞུག་དང་། །རྒལ་ 
ཚིག་ཕྱག་གཡས་བོད་དུ་དྲངས། །དབུ་གླད་ཐུགས་དང་གློ་མཆིན་རྣམས། །གཏེར་ 
ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྡར་སྦས། །ཐུགས་ནི་གཏེར་ཁ་ལྔ་རུ་གདམས། །དེ་ལས་དབུ་ཀླད་ 
ཐུགས་མཆིན་བཅས། །ངོ་མཚར་རྫས་སྦྱོར་པདྨས་བསྒྲབ། །རིལ་བུ་དང་ནི་ཆོས་ 
སྨན་བྱས། །རིན་རིན་བསེའི་གཞུར་བསྒྲབ། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །སྐུ་ 
རྒྱབ་དྲང་པོའི་གཡོན་ངོས་ཁྲི། །ས་ནས་གྲུ་གསུམ་རྒྱབ་ཐིག་ནས། །གཡོན་ནས་ཁྲུ་ 
གསུམ་གསང་བའི་ཚད། །སྤང་ཁྲི་ལྕག་གཟེར་རུ་སྦལ་འོག །གཡོན་དུ་གཞལ་པ་སོ་ 
ཕག་སྒོ། །མཐོ་གང་འོག་ཐུས་སྤང་ཁྲིའི་ནང་། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ས་མ་ཡཱ། ། 
ཅེས་བྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གཏེར་དངོས་ཇི་ལྟར་གདན་དྲངས་ཆུལ་ནི། གནམ་ལོ་བྱའི་ལོ་བདག་སོ་ 
དགུ་ལོན་པའི་ཚེ། དབུ་རུ་འཕན་ཡུལ་སྙན་རྩེའི་ཆོས་ རྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་པོ་ 
བདག་གིས་ཆོས་བདག་གི་བུ་ཆེན་དུ། ཡུང་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཏེ་ 
གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིན་པའི་ཕར་ལམ་བསམ་ཡས་སུ་ཞག་གསུམ་ 
བསྡད། ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉའི་ཉིན་པར། གཏེར་བདག་མཆོད་བླ་མའི་ཐུགས་འཁོར་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ལ་དབུ་རྩེ་ཆེན་པོར་ཕྱིན། སྨན་རྩེའི་བའི་གདན་འདྲེན་དགེ་སློང་དཀོན་བཟང་གིས་གཙོ་ 
བྱས། ཁོང་འགའ་ཞིག་གིས་རྟེན་བཤད་ཞུ་ཞིང་དཀོར་གཉེར་མགོ་བསྐོར། ཚན་ 
གཅིག་གིས་བདག་གི་གྲོགས་བྱས་གསང་ཚད་རྟེད་བསྐོར་བ་ནང་བསྐོར་ལྔའི་ཚོད་ཙམ་ལ་ 
མྱུར་བར་ཐོན། །གཏེར་ཚབ་བཅུག་སོ་ཕག་ཞལབསྡམ། ཞལ་བ་བྱ་ལོང་མེད་རྒྱབ་དེ་ན་ 
མུན་པན་པས་དཀོར་གཉེར་བས་མ་ཚོར། བསེའི་གཞུ་དར་ཆེན་གྱིས་དྲེལ་ནས་འདམ་ 
གྱིས་མནན་པ་ཅིག་བྱོན་དེ་ཕག་དུ་བཅུག་དེ་ཕྱིར་བྱོལ་ཏེཕྱིན་ནོ། །གཏེར་འདོན་པའི་དཀའ་ 
ལས་སྔར་དབུ་རྩེ་ནས་བཏོན་པ་ཙམ་མ་བྱུང་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སླའོ། །གསུམ་པ་དམ་རྫས་ 
དོན་གཅིག ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་སྨན་ཞོ་ལྔ་ཙམ་ཅིག བི་མ་ལའི་སྒྲབ་སྨན་ 
གོང་གིས་རིལ་བུ་ཙམ་པ་བཅོ་བརྒྱད། གུ་རུ་ཕབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རིལ་བུ་སོ་ 
སོར་དྲིལ་བས་སྲན་ཚད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཙམ་བརྒྱད་བ རྒྱད་བཅུ་དྲུག གཉིས་ཀ་དྲིལ་ 
བའི་རིལ་ཐུ་མདོག་ངང་སེར་བརྒྱད་བྱོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཁམས་ཆེ་བའི་རྫས་གཏེར་བྱོན་ 
སྤྲག་ནག་ཞིང་དབྱུག་དང་བྷན་ཐོགས་པ་ཅིག་བྱོན་ཏེ ད་ལན་མྱུར་དུ་སྨན་རྩེར་ཐེག 
འགྱང་ན་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པར་ཡོད་ཟེར། ནང་པར་ཁོང་གདན་འདྲེན་ལ་ལོ་རྒྱུས་ 
བཤད་ཁོང་རྣམས་ཆོས་རྗེ་བསྟུན་པ་མེད་ན་དྲག་ཟེར། དེ་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱིན་ལྷ་སར་ 
ཞག་བདུན་བསྡད། ཡར་ཐེག་གུང་ཐང་དུ་སྨན་རྩེ་བའི་ཐབས་འཛིན་ཇ་འདྲེན་གྱིས་ 
བསུ་བ་སླེབ། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ཚུག་ནས་ཞག་གཅིག་སོང་ཟེར། སང་ཉིན་འབྲོམ་སྟོན་ 
གནང་ཉིན་སྨན་རྩེར་ཕེར་དེར་ནུབ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཅན་དང་དཔལ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


སྔག ས་ སྲུང་བྱོན། ཁ་སང་ན ས་རྟེན་ འབྲེ ལ་ཡོད་མྱུར་དུ་བྱོན་ཟེ ར་བ་མ་ཌི་དུང་ འགྱུར་ 


ཚུག་པར་འདུག་པས་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩི་བ་ཡི ན་མོད་ད་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཛོད་ཟེར། དེའི་ནང་པར་རིལ་བུ་སྦྱར་དེ་བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ་སུམ་ཅུ་ཐེམ་པ། 
ཨོ་རྒྱ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རིལ་བུ་དྲུག ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཞོ་གང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྐུ་ཤ་སྲན་ཚད་བཅུ་ཙམ་ཞིག གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདུང་རུས་སྤུལ 
ཐལ་བ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རུས། ཀརྨ་པའི་གདུང་རུས་ཁོང་བའི་ཕྱག་ན་ 
འདུག་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གདུང་རུས་སྐུ་ཤ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་དུ་སྦྱརདེ་སྐྱེ་བདུན་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་ཅིག་སྒྲབ་ཏེ་འཚོགས་པ་སྟོང་ཚོ་ཙམ་ཅིག་གིས་གསུང་མི་འཆད་ཀྱི་ཐུན་རྒྱུན་པ་ 
བཙུགས་ཏེ། དུང་འགྱུར་ཚར་བའི་དབང་གི་ཉིན། སྐྱེ་བདུན་བུམ་པའི་ཁ་ཚངས་ 
ཁྲོད་ན་ཡར་བཞུ་རུ་རུ་ཁོལ། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། མི་ 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ལ་དབང་བསྐུར་རིལ་བུ་བཀྱེ། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུའང་བཀྱེ་ཏེ་ཁམས་ཚ་བ་རོང་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བ་དང་ 
ཁམས་སྟོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་སྟོད་སྨད། འཇམ་དབྱངས་ 
དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉང་གོང་རལ་གསུམ། ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་གྱིས་བླ་མ་དབུ་ 
མཛད་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོག་མདོར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་དེ་རིལ་བུ་ཐོབ་ཚད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་བཀོད། འགྲོ་ དོན་གྱི་རྔམས་ཆེ་སྟེ་གཏེར་སྟོན་མི་གཅིག་ 
གིས་འགྲོ་དོན་ལ་ཁོ་བོ་ཆེ་འགྲ#! 83. ་བསམ་པ་གྲུབ། རྗེས་སུའང་སྨན་ 


རྩ ར་ སྒྲབ་ པའ་ ་ ཕབཔབ་ དང་ ། 


བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས། བདག་རང་གིས་ཀྱང་བྲེ་དོ་ཙམ་གདན་ 


94 











གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
དྲངས་ཏེ་དབུས་ཕྱོག་ཡར་ཡུང་ལྷོ་བྲག་ཤར་ནུབ། དམྱལ་དང་ལོ་རོལ་ལ་སོགས་ལྷོ་ 
མོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྱེ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཤིང་། ག ཞན་ཡང་སེལ་མེད་རང་གིས་རིལ་བུ་བུ་ཆེན་འག འ་ལ་གཏད་འགྲོ་དོན་ལ་ 
བསྐུལ། ད་རུང་སྒུ་ཤ་སེལ་མེད་ཀྱི་རིལ་བུ་འགའ་རེ་བཞུགས་ཏེ། འགྲོ་དོན་ཕྱི་འབྱུང་། 
ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ། ། | 
ཨོཾ་གུ་རུ་སིདྡི་ཧཱུཾ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་གི་གཏེར་འབྱུང་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞལ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ། ངོ་ 
དགེ་རྲི་བྲག་གི་གཏེར་ལང་གྲོས་ཞུས་ལེན་གྱི་ཤོག་སེར་བཤམས་ནས་འདི་ལྟར་རོ། ། 
ཀྱ་མ་བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་ཐོད་འཕྲེང་གིས། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། ། 
དངོས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ། །སྟིགས་མའི་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་ཐོས་དང་། །དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་བདེ་ཐོབ་ཕྱིར། །བོད་ཡུལ་སྐུ་ 
ཚབ་བརྒྱ་རྩ་སྦས། །ཁྱད་པར་མཆོག་གྱུར་ཉེར་ལྔ་སྦས། །མིང་གིས་དོན་མཚན་ 
བདག་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་པདྨ་གུ་རུའི་སྒུ། །ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་གཅིག ། 
བསམ་ཡས་ཨཱཉྱ་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །ལྟངས་སྟབས་ཞབས་བར་གསང་ཚད་རྒྱབ། །ས་ 
ནས་ཁྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་ལྟོག །རྡོ་རྗེས་མཚོན་དེ་སོར་བཞིའི་སྒོ། །ཕྱི་ཤུལ་ནང་ན་ 
ཁམས་པས་བཀག །གསང་ཚད་ཐུགས་མཚོན་ཐུར་དུ་ཕྱུང་། །རིགས་ 
པས་གབ་བྱུང་དོན་དང་མཇལ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སེང་གདོང་ཅན། །དམར་ 
གཏོར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་པ་དང་། གནད་ཐིག་དེ་འདིར་མ་བྲིས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


སོ། །གཏེར་བདག་སེང་གདོང་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མཆོད་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 


བྱོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཏེར་དངོས་ཇི་ལྟར་གནད་དྲངས་ཚུལ་བགྱིས་ན། །གཏེར་ཁ་གོང་དང་ 


༢༨༩ ༤༽ ༨ 


དུས་གཅིག་ཏེ་བྱ་ལོ་ཡོས་ཟླ་བའི་ཚེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཁྲིའི་དེ་ 
ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་བདག་དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས། 
དཀོར་གཉེར་མེད་པར་བྱིས་པ་བུ་མོ་གཉིས་གདའ། དེ་ཀུན་ན་རེ་ངེད་ལ་མཆོད་ 
ཁང་སྟོན་པ་ལ་ཁབ་ཀྱི་རྔན་པ་དགོས་ཟེར། རྔན་པ་བྱིན་དགེ་སློང་དཀོན་བཟང་ 
གིས་ཁྱམས་སུ་བྱིས་པ་མགོ་བསྐོར། བ་བདག་གིས་བརྟགས་པས་གསང་་”””"”"” 
ཚད་རྙེད། ནུབ་སྔོན་མ་དེ་བདག་གི་སྲིང་མོ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ཟེར་བ་བདག་ལ་སྟིམས་པ་གང་བྱིན་ཏེ་ཐབས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོང་། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷས་གང་དེ་སྒར་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་འདུས། བདག་གི་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་བཀྱེ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་བ་ཅིག་ནླིས་དོན་གྲུབ་བསམ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱུང་ངོ་། །ལྟོ་ཟ་རིང་ཙམ་ལ་ 
ཐོན། གཏེར་ཚབ་བཅུག་གཏེར་ཤུལ་བསུབ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས། གཡོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞོ་ཆང་གིས་སྲུང་བ་བྱེད་ཟེར་ཁམས་པའི་སྐོང་པོའི་དུ་ཅིག་ཁྱེར་དེའི་ 
བར་ལ་དཀོར་གཉེར་མ་བྱུང་སྟེ་འདོན་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྟེན་ 
དང་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། ངོ་མཚར་མཆོག་གི་རྟེན་པདྨ་གུ་རུ་བྱོན་ཏེ། ། 
བསེའི་གཞུ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་ནག་པོ་ལ་མགོ་དམར་པོར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
གཅིག་གིས་སྒུའི་སྣོད་དང་དར་ཆེན་དམར་པོས་དྲིལ་གྱིས་བསྡམས་པ་གཅིག་དང་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་ˆ ˆ སྦྲོན་མེ། 

ཤོག་སེར་སྐུའི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲབ་ཐབས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་རྒྱུས། ཡང་དག་ 
དྲིལ་སྒྲབ་ཕག་དཀར་གྱི་བློ་འཕེལ། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཁ་ཡར་ 
བྱོན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། གོང་གི་བྲ་ཟེའི་སྐུ་ ཤ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྨན་རྩེར་གདན་དྲངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་བསྐང་བརྒྱ་རྩ་བྱས་བཀའ་ 
ཕྲུང་སྤྱི་ལ་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མངའ་ཡུལ་ཏེ་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པ་ཚར་ 
བའི་ཉིན་པར་བསེའི་ཀ་ནི་ཀ་ལ་དམ་ྱིས་རྒྱ་དང་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚོགས་སུ་ཞལ་ཕྱེས། འཇའ་ཚོན་གྱིས་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུ་རུ་དངོས་ཀྱི་དག་སྣང་ཕུལ། གཞན་ཡང་སྒུ་རྟེན་སྔར་གོང་ 
དུ་གདན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་བྱསནས་དུས་གཅིག་དུ་འགྲུབ་པའི་འགྲོ་དོན་ཡང་། སྨན་རྩེར་ 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འཚོགས་པ་སྟོང་ཚོ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཞལ་བསྟན་དབང་བསྐུར། ཡང་ 
གཟིངས་པ་རྟག་འགོར་ཆོས་ཞུ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་རྟིང་ 
མའི་ཚེས་བྱ་ལ་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁྲོམ་ཁྲི་ཚོ་ལྷག་ཙམ་ 
ལ་ཞལ་བསྟན། དབང་བསྐུར་སྒྱེ་བདུན་བཀྱེ་སྟེ་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེ་ 
རྗེས་སུ་རྒྱ་མ་དགོན་གསར་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་བས་གདན་དྲངས་ཏེ། 
ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་སྐུ་རྣམ་ཞལ་བསྟན་དབང་བསྐུར་སྐྱེ་བདུན་བཀྱེ་སྟེ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཡང་འགྲོ་དོན་དེ་ཙམ་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་དབུས་སྟོད་ 
ནས་ཡར་ལུང་ཕན་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་དུ་འགྲུབ་གཞན་ཡང་མཐའ་ 
དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ད་རུང་ཡུན་དུ་མཐའ་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །བསམ་ཡས་ཨཿརྱ་པ་ལོའི་གཏེར་བྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
ཨོ་གུ་རུ་སིངདྡི་ཧྷུཾ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱིས་གཏེར་འབྱུང་ལ་ཡང་ 
བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ། ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ། གདམས་པ་ཅི་ལྟར་བྱོན་པ་ 
དང་། དེའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་དམྱལ་སྨད་དགེ་ 
རིའི་བྲག་གི་ལང་གྲོས་ཞུས་ལེན་གྱི་ཤོག་སེར་གྱི་བཤམ་ན། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་ཞལ་བྱང་བསྟན་པར་བྱ། །ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་ཞེས་བྱ། ། 
ཕ་བོང་གཡུ་སྒྲོམ་ཐད་ཀྱིས་བྱང་། །བདག་ལ་གནམ་སྐས་ཅན་གྱིས་བྲག །དེའི་ཐད་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྫའི་སྣ་ལ། །ཕ་བོང་སྐྱེད་ཕུ་སུམ་ཚོམ་འདྲ། །དེ་ནས་སྲིན་ཚད་བྱང་དུ་ 
འཇལ། །བརྒྱད་ཚད་ཙམ་ན་ཕ་བོང་སྤྲེལུ། །དཀར་པོ་འདྲ་བའི་བྱང་ཐད་ན། །གནམ་ 
རྐས་བྲག་གི་ཤར་ཕྱོགས་ལ། །རྟ་ལྤགས་འདྲ་བའི་བྲག་དཀྱིལ་ན། །བྲག་སྲུབ་གཞུ་ 
འདྲའི་འཆང་ཟུང་ན། །སྦིན་ཚད་ཁྲུ་བདུན་བྱང་དུ་འཇལ། །བྲག་ལུང་བྲག་ནང་ 
འགུམ་པ་འདྲ། །གྲུ་གསུམ་གསང་ཚད་རིག་པ་བྱུང་། །མཐོ་དམན་གསང་ཚད་ལྷོ་ 
ངོས་ཀྱིས། །བྲག་སྣར་མཚལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་དམར། ཉི་ཟླ་རིས་ཡོད་དེ་དང་ 
མཉམས། །རིན་ཆེ་བསེ་སྒྲོམ་དམར་པོའི་ནང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 
འདུས། །རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཟབ་ལམ་དང་། །ཚེ་སྒྲབ་དང་ནི་འདུས་པ་བཞི། ། 
བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འདྲ། །བྲམ་ཟེའི་དྲི་མེད་ཤ་རིལ་དང་། །དགའ་ 
རབ་ཤྲི་སིང་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །ཆོས་སྨན་གསུམ་ཡོད་ངོ་མཚར་མཆོག རིལ་བུ་སེར་པོ་ 
དགའ་རབ་སྟེ། སྨུག་པོ་ཤྲི་སིང་ཧ་ཡིན། །ཕྱེ་མ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཡིན། །བསམ་ 
ཡས་སྒྲབ་པའི་སྨན་ཕུད་ཡིན། །བེ་རོ་ཙ་ནའི་དབང་ཕུར་དང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
པོའི་དབུ་སྐྲ་དང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་རྫས་མཆོག་བཅས། །སྙིང་པོའི་གསང་ 
གཏེར་འདི་ཉིད་དེ། །རྫི་དུག་སྲུང་བའི་རིལ་བུ་བསྲེགས། ཡུས་ལ་གཞུང་བཞིན་ 
རྒྱན་འཁོར་བཏགས། །བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོའི་མཐུན་གྲོགས་གཅེས། །གཏེར་ཚབ་བུམ་པ་ 
རྫས་ལྡན་སྦ། །བསང་ལུག་གཡག་དང་བཤོས་བུ་དང་། །རྩི་སྨན་ཆབ་གཏོར་སྨན་ 
ཕུད་ཀྱིས། །མཁའ་རི་ཀླུ་བདུད་གཏེར་སྲུང་མཆོད། །པདྨ་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
དཔའ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། །རྫས་སྲུང་འཕྲུལ་མིག་བཞིན་དུ་བྱ། ། 
བདེན་པ་བདར་ལ་ཐ་ཚིག་བརྡོད། །སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ། ཆོས་རྡེས་གཞོང་ཁབ་དང་། 
བླ་མ་རས་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ། རོང་ནས་ལ་ཡག་ལུང་ 
འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱ་ཡང་ལྟོ་བྲག་གི་རིས་དྲན་ནས་ཁྱེད་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཟེར་ 
བ་འགྲུབ་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་གཞོང་ཁ་བ། བླ་མ་རས་པ་བ། །གུ་རུ་ཆོས་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེས་གདུངས་བརྒྱུད་དྲུང་བཤེས་གཉེན་པ་གསུམ་གྱིས། འདི་སྐད་དུ་ཉེ་བར་ 
བསྐུལ་ཏེ། སྤྱིར་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྩོད་མེད་མང་དུ་གདན་དྲངས་འདུག་ཅིང་། ངེད་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་ཡང་། དུས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཆེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོམ་གཏེར་ཅིག་མཛད་ན་ཞེས་པ་མང་དུ་ 
འདུག་ཅིང་ངེད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སྤྲོ་བར་འདུག་པས། འདི་ཕྱོག་ན་ཉིད་རང་དབང་བའི་ 
གཏེར་སྐལ་འདུག་ན། ཅིས་ཀྱང་ཁྲོམ་གཏེར་མཛདཔར་ཞུ་ཅེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བླ་མ་རས་པ་བས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ནའང་། གཏེར་ཁྲ་ནམས་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ 
མི་འགྲིགས་ལོ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་མང་བར་འདུག་པས། གཏེར་ཁ་ལག་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ལོག་ 
ཤེས་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བས་གང་དུ་ཁས་ལེན་ནི་མ་བྱས། འོན་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཀྱང་ཁོ་བོས་མྱུར་ཕོ་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་བོད་གངས་ཅན་དུ་ཟབ་པ་ཅིག་ | 


ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་ཡོང་བར་ཡོད་ཞེས་ཁོ་བོས་འཆོལ་པར་སྨྲས་འོན་ཀྱང་དུས་ལ་མ་བབ་ 
གྱི་བར་དུ་གསང་སྒོ་བསྡམས་པ་དེ་ནས་ཁོ་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཡིད་ཚིམ་པ་ཅིག་ངས་ 
བྱའི་ཞེས་སྨྲས་ནས། སྦྲལ་ཟླའི་ཉི་ ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཏུ་ཕེབ་ནས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དབང་ 
གི་ལུང་བསྟན་དང་། ཁོ་བོ་རང་གིས་བག་ཆགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་སྲས་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་བླངས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསེར་ 
ཀོང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་བཙུག་གཙུག་ལག་ཁང་དེས་སོ་ནམ་ལ་ཀོང་བརྒྱག་སུ་ནས་ཁལ་ 
ལྔ་བཅུ། ཚ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། རྫོང་ལྟ་སྲིན་པའི་ཨ་ཇྔ་ང་དབང་གིས་ཀོང་བརྒྱག་སུ་དམིགས་ནས་ 
ངའི་འདེགས་སུ་མར་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཕུལ། རྗེས་ཀྱང་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ཏོག་ངས་བྱའོ་ 
བསམ་ཡོད་ཅིང་། གནས་སྐབས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་སྤེན་པད་སྤོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ནས་ 
ཁལ་དྲུག་ཅུ་ཐེམ་པ་ཚ་དང་རྣམ་བུ་ལ་སོགས་བཅུ་ལྷག་ཅིག་ཕུལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་གྱིས། ཞེས་པའི་ཞུ་རྟེན་དུ། དྲུང 
བཤེས་གཉེན་པ་དང་། གདམས་པ་སྐུ་མཆེད་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
སོ་སོར་ཕྱག་ཕྱིས་རེ་དང་། ཡོངས་སུ་ཇོ་བོ་ལ་གསེར་ཆབ་ལན་གསུམ་གསོལ། ཁོ་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་རེ་བ་བསྐང་ཞིང་། དེའི་ངེད་རང་གི་འདོད་མཐུན་ 
ལ་སོགས་པ་བློ་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་ཞལ་བསྐོས་གྱིས་མཐའ་ཐེམ་པར་བྱས་ 
ནས། དད་ལྡན་ཕོ་མོའི་དབང་ཞུ་ལ་སོགས་ཚོགས་འཁོར་གསེར་སྟོད་ལ་སོགས་ 


ཡོངས་སུ་དངོས་པོ་སུམ་བརྒྱ་དང་རྩ་གསུམ་ཙམ་སོང་གནས་སྐབས་བསམ་པ་ནི་ང་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


| རང་ཡང་དེས་རྗོགས། མ་ཤི་ན་བྱེད་བསམ་ཀྱི་བློ་རྒྱ་ནི་སུས་ཀྱང་ཚད་མི་ཟིན་གྱིས་ 


དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དུས་འཇོམས་པའི་དུས་སུ། གནམ་སྐས་ཅན་གྱིས་གསང་ 
གཏེར་ཕྱུང་བར་ངེས་ཤིང་། དེ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་སྐུ་ཆེ་བ་སྐྱ་སེར་བན་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཀླ་བདུད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ 
པར་བུ་ཆེན་གྲ་སློབ་དད་འདུན་ལ་སོགས་ཁྲོམ་མང་དུ་འཚོགས་ཤིང་ཁྲོམ་གཏེར་ཆེན་མོ་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་དཔོན་གཡོག་གསུམ་བྱུང་ནས། རྟ་ལྕགས་ 
བྲག་ལ་བཙུགས་ནས། གཏེར་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་དངོས་སུ་ཡུང་བསྟན། སྤྱིར་བྲག་འདི་ 
ལ་ཐུགས་གཏེར་བདུན་ཡོད་པ་ལས། འདིས་སྔོན་ཆད་ཐུགས་གཏེར་གསུམ་སོང་། 
ད་རུང་བཞི་ལུས་ཡོད། ད་དུས་ལ་བབ་ཅིས་ཀྱང་ཐོན་ཅིག་ཟེར། དེ་ཡང་ལོ་འགའ་ 
ཤས་ཀྱི་གོང་དུ་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིའི་གདན་འདྲེན་ལན་གསུམ་བྱུང་། འདུལ་བྱ་ང་ 
རང་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་གནད་དུས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དུས་གདུལ་བྱ་ 
རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པ་གོང་གི་གསལ། དེ་ནས་རྟའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་ 
གསང་གཏེར་འབྱེད་པར་ཆས་ནས། དད་ལྡན་གྱི་ཁྲོམ་མང་པོ་འཚོགས། མཁའ་རི་ 
ཀླུ་བདུད་ལ་སོགས་གཏེར་བདག་མཆོད་པའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ཏེ། མཐུན་གྲོགས་ 
གཤེད་ལོ་མ་དང་བཅས་ནས་འདོན་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། གནམ་སྐས་ཅན་ལ་མཁའ་རིའི་ 
སྟེང་ནས་འཇའ་དཀར་དར་ཡུག་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་ཟུག གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་འཇའི་གུར་ཕུབ། དེའི་དུས་སུ་བདག་གིས་སྲུང་འཁོར་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་བརྐོས་པས་ 
ཞིབ་མོ་ཅིག་བྱུང་། དེ་བཀོག་པའི་རྗེས་ལ་བྲག་སྲུབ་ཁྲ་ཤིག་གེ་བ་ཅིག་ཟད་དུས། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
བྲག་ཕུག་གྲུ་བཞི་པ་ཅིག་གི་ནང་ན། ལྕགས་ཕུར་དཀར་ཐལ་ལེར་རྩེར་འདུག་པ་ 
མཐོང་། ཐོག་མར་དེ་ཕྱུང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་རྫི་དུག་གིས་ལུས་བརྒྱལ་བ་ཉམས་ 
བྱེད་མགོ་འཁོར་སྒུག་ལོགས་བྱེད་དུས་བྲག་གཅིག་ལ་མཆོང་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ངལ་བསོས། འདོན་གྲོགས་ཀུན་ལའང་རྫི་ དུག་ཕོག་པའི་ནད་འགའ་རེ་ལ་བྱུང་འདུག དེ་ 
ནས་ཤོག་སེར་བསེ་སྒྲོམ་ཆོས་སྨན་ཀྱི་གཞུ་ལ་སོགས་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཀྱི་གའུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས། གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཚོགས་འཁོར་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་སོ། །ཕྱིས་དར་རོར་ 
སླེབ་ནས་ཀྱང་ཀླ་བདུད་ཀྱིས་ཁོའི་ཞུད་ཀྱིས་ཉེ་གནས་བློ་རིན་གྱིས་ལག་པ་ལ་ 
ལྷོགས་པ་བརྒྱབ་པས་དེས་ཤི་བྱས། གཏེར་བདག་གི་ཞུད་དུ་ཁོ་བོས་ཤེས་ཀྱང་། ཞབས་ 
ཏག་འགགས་ཕྱིར་གསང་ནས་བདག་གསཞུརིུསུཅིགདང་བ་ཁྱུང་གསརེས་ཅོདཀི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་བྱས་པར་སླར་ལ་སོས་སོ། །ཕྱིས་གུ་རུའི་གདན་ས་བ་དང་རོའི་གླེ་ཆུང་ 
དུ་ཡང་བྱུང་ནས་ངེད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏེར་བདག་གིས་ཞུད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ནས་མི་ཟུག་ 
པ་ཙམ་བྱུང་། མི་ནག་དང་མོན་པ་དང་ཨ་ཙ་ར་དང་། གཡག་མགོ་ཅན་དང་། རྟ་མགོ་ 
ཅན་གྱིས་ཁྱིམ།ཁེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟུག་པ་ཙམ་བྱུང་ཞི་བའི་ཐབས་འདྲ་མཛད་དགོས་ཟེར། 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་རེ་བྱས་པས་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་རྫས་དང་ཆོས་སྐོར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། རྟ་མཁྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། ཟབ་ 
མོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ 
ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ནས་སྨོས་པར་མ་ལོང་སྟེ་སྒྲབ་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཅིགབྱོན། བེ་རོ་ཙ་ནའི་དབང་ཕུར། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དབུསྐྲམཚོརྒྱལ་གྱིས་དབུ་སྦ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ལ་སོགས་སའི་སྨན་ཕུད་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱིས་ལུང་བསྟན་གྱི་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ལ་རྫོགས་པར་གཏད་དེ། འགྲོ་དོན་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཤ་རིལ་ལ་སྐྱེ་བདུན་ 
དཔག་མེ་སྒྲབ་སྟེ། བོད་ཡུལ་ཀུན་དུ་ཁྱབར་པར་བཀྱེ། ཨ་ཕྲི་ཏ་རྣམས་ལ་ཕབ་བྱས་ 
ཏེ་སྨན་སྒྲབ་གྲངས་མེད་དུ་འགྲུབ་རྗེས་ཀྱང་གསང་སྔགས་མི་ནུབ་པའི་བཅས་སུ་ 
བ ཞག་གོ །མདོར་ན་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་འདུལ་བྱ་ཕྱམས་གཅིག་ཏུ་དོང་ནས་ 
བྱང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

ཨོཾ་གུ་རུ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་བསམ་འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ག ཙུག་ལག་གི་ 
གཏེར་འབྱུང་བཤད་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཞལ་བྱང་གང་ནས་དབྱུང་བ། ཇི་ལྟར་བཏོན་ 
ཚུལ། དེ་ལས་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི་མེད་དོ། །སྤྲེལ་ལོ་ལུགས་བླའི་ཚེས་ལྔ་ཡི་ནུབ་མོ། བདག་རཏྣ་ 
གླིང་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་པ་ན། འཚམས་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དམར་སྨུག་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་དུ་བཅིང་པ་མེ་ལོང་གི་ 
ཡིག་འབྲུ་རྐེད་ལ་བཙུག་པ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ངོ་མཚར་རྫས་གཏེར་ཡིད་ཆེས་ཡུང་།། 
ཡ་མཚན་སྟིང་པོའི་གསང་གཏེར་གཅིག །བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་དབུ་རྩེའི་འོག ། 
དར་སྨན་ལས་གྲུབ་བརྟེན་གཙོའི་སྐུ། །སྐྱེལ་ཀླུང་གསང་ཚད་འཛུམ་གྱི་མཛུབ། ། 
གསང་ཚད་རིན་ཆེན་པདྨའི་དཀྱིལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞུན། །དགའ་རབ་ཆོས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


སྒྲུབ་དབུ་སྐྲ་བཅས། །ཡ་མཚན་གཏེར་ཡོད་པད་མ་དབང་། །ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་སྦྱོད་པར་ 
གྱིས། །ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་གསལ་པོར་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ 
ནི། དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བྱ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་གདན་ 
འདྲེན་ལན་གསུམ་ཡོངས་པ། གདན་འདྲེན་ལོ་དུས་ལ་སོགས་ན། གོང་གི་གཏེར་ཁ་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྲག་སྨད་དུ་སླེབས་པའི་ཉིན་པར། ངོ་མི་ཤེས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 
མང་པོ་ཅིག་འོང་ངེད་མཁའ་རིའི་འཁོར་ཡིན། ཁྱོད་འབྱོན་པའི་གྲབ་ ཤམ་གྱིས་དགེ་ 
བསྟེན་ཆེན་པོ་འོང་མ་ཁོམ་ཟེར། དེ་ནས་སྐྱིད་སྨད་དུ་ཕེབས་པའི་ཉིན་པར་མདའ་དར་ 
དང་དར་འཕན་ཁྱེར་བའི་རྟ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་ཅིག་བྱང་ངེས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་སྐར་བདག་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། སྐར་ཡང་ 
བསོ་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ཡར་ལ་ལོག དེ་ནས་གུ་རྭ་ལྷ་ཁང་དུ་སླེབ་པའི་ནུབ་མོ། གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱོན་ནས། གདམས་པའི་གནད་དྲུག་བསྟན། །རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དབང་བསྐུར། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །འགྲོ་དོན་མཐའ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནས། །སྐར་ཡང་བདག་གིས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཅིག་རྨིས། དེའེ་རྗེས་ 
ལ་མཁའ་རི་རྡེ་རིག་དར་གྱིས་ལ་ཐོད་ཅན་མདའ་དར་དང་སྨ་ལྕགས་བསྣམས་པ་ 
ཅིག་བྱོན་ནས། མདའ་དར་གཏེར་གྱི་ས་དམིགས་དེར་གཏད་ནས། ཁྱོད་ལ་ཕ་ཡིས་ 
ཕོག་པའི་ནོར། །སྦས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་འདི་ 
ན་ཡོད། །ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་སྤྱོད་འདོད་ན། །དང་དུ་ལོང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཡུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གུ་རུ་བཤེས་གཉེན་པས་དབུ་གཙོས། ཁུ་དབོན་ 
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སྨན་བྲམ་ཟེའི་ཤ། །ཡ་མཚན་རིང་འཕྲེལ་མཉམ་སྦྱོར་བགྱིས། །བཏགས་གྲོལ་ཐུག་ 


གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

རྣམས་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ། ད་རིས་གཏེར་ཁ་བདོན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཁོ་རང་ཞལ་ངོ་ 
རྣམ་པ་ཡང་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་ག ཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། རང་རེ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
མཁྱེན། ངེད་ཚོས་ཕ་མྱེས་ཡང་གཙུག་ལག་གི་བདག་པོ་ཁྱེད་རང་དུ་འདུག་པས། 
ཐུགས་ལ་གང་བབ་མཛོད་ཅེས་བློ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་རྟའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་གྱི་ 
ཉིན་པར། དྲུང་བཤེས་གཉེན་པ། ཆོས་རྗེ་གཞོང་ཁ་བ། གདན་ས་བ་སྒུ་མཆེད་གཉིས་ 
ལྟ་བྲ་བའི་དགེ་བཤེས་ནམ་བཟང་། བདག་གིས་ཉེ་གནས་སང་རིན་བློན་གྲོལ་རིན་ཆེན། ལོ་ 
རོ་སྤྲལ་སྒུ་འཕེན་ཡུལ་དབོན་པོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱག་བརྡེབས་ནས་ཡུང་ 
བསྟན་ལ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། གཏེར་གྱི་གསང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་འདོད་དོན་ཡུང་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྫས་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སྔོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་མཁའ་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ 
གདུང་བྲ་ཟེའི་ཤ་རིལ་བཞུགས་པའི་སྟོད་གསལ་རྫའི་གའུ་དམར་པོ་གཅིག་གི་ནང་ 
ན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་མཁར་ཆུ་རྟ་རྒྱུན་མ་དང་། བསམ་ཡས་པ་ཨྱར་པ་ལོའི་ 
གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ་དམ་རྫས་ཆོས་སྨན། ཆོས་དབང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་ལྷོ་བྲག་དགོན་པར་བསྒྲབ་པའི་སྨན་ཕུད། སངས་རྒྱསམཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
བཏག་གྲོལ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབས་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་དང་བཅས་པའི་ཤོག་ 
སེར་གཉིས་བྱོན་། །པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ལུང་བསྟན་གཞན་ཡང་གུ་རུ་ཐུ་གདུང་བརྒྱུད་ 
ཁ་ཡར་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་ནི་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཁོ་རང་གུ་རུ་བའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཆེར་ཕུལ་ནས། གཏེར་སྣོད་འདི་དང་ཤོག་ 


སེར་འདི་རྣམས་ངེད་གུ་རུ་བའི་ཕྱག་ཏུ་འཇོག་དགོས་སོ། །ངེད་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཆེ་ 
བཙུན་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་ངེད་ཀྱི་སར་འོངས་པས་དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྐྱེས་བཏོན་པ་ཡིན་ཅེས་ཡིད་ཆེས་པའི་དཔང་པོ་བྱེད་པས། ཅིས་ 
ཀྱང་ངེད་ཚོའི་ལག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཞེས་ནན་གྱི་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག གཞན་ 
ཡང་བྲ་ཟེའི་ཤ་རིལ་ཆོས་སྨན། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་ 

རྣམས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བྱིན། མཉམ་སྦྱོར་དང་ལུང་བསྟན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཁོ་རང་རྣམས་ལ་གཏད། བདག་གིས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་སྤེལ། 
བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བདུན་དཔག་མེད་དུ་སྒྲབ་ནས། འགྲོ་དོན་མཐའ་ 
དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས། ཆོས་སྨན་གྱི་ཕབ་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་སྒྲུབ་བདག་དང་བུ་ 
ཆེན་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མང་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མཐའ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་དུ་ 
འགྲུབ། གཏེར་ཁ་འདི་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན། ཆོས་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 


བསྐྱད་ཁོ་བོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས། བྱས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 


གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གིས་གཏེར་བྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 

ཨོ་ཨཱཧཱཾགུར་སིངྡིཧུཾ།གུརུརཏྣ་གླིང་པས། དབེན་རྩ་ལྷ་ཁང་གིས་གཏེར་འབྱུང་བཤད་པ་ལ་ 
ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ། དམ་རྫས་ཅི་ཙམ་ 
བྱོན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི་བསམ་ཡས་ཨརྱ་ 
པ་ལོའི་གླིང་གི་ཁ་བྱང་ལས། ཡང་གཅིག་གནད་བྱང་བསྟན་པ་ནི། མཁའ་རི་གངས་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ངོས། ལྷོ་ཕུ་ཆུས་ཁྱེར་གངས་རིའི་འགུལ། དབེན་རྩ་ལྷ་ཁང་ཞེས་ 
པ་ཡིས། དབུས་གཙོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀླུང་གསང་ཚད་ 
འཛུམ། །དབུས་ཐད་དྲང་ཕོར་མཐོ་གང་བྲུ། །དི་བཟང་སྣ་ལྔའི་གའུན། །ངོ་མཚར་ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན། །རིལ་བུ་ཕྱེ་མར་བཅས་པ་ཡོད། །མཁའ་རི་གཡག་ལུག་ 
འབྲང་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་པོ་བྱ་དཀར་བཤོས་ཐུས་མཆོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཅིག་ངོ་མཚར་ 
བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་ཤ། །གསང་བའི་དམ་རྫས་ཆོས་སྨན་བཅས། །རིན་ཆེན་དཔལ་ 
གྱི་གའུ་སྒྲབ། །སྒོ་སྲུང་གཤིན་རྡེའི་སྲིད་ལྟར་གཏམ། །མཁའ་རི་རྒྱལ་པོ་གོང་བཞིན་ 
མཆོད། གཏེར་ཚབ་དར་སྣ་རཏྣ་དང་། །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཚང་བར་གཞུག །གཞུང་ 
བཞིན་སྤྱོད་ཅིག་ས་མ་ཡ། །ཅེས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཅི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་བཏོན་རྗེས་མཁའ་རིའི་ 
གང་ཐོག་ལ་བྱས་འ ་བར་བརྩམས་པ་ལས། ཡར་འབྲོག་པའི་དམག་གིས་དེ་ 
ཕྱོགས་བཅོམ་ནས། འགྲོ་དོན་ཆེར་མི་འགྲུབ་ན་མི་འགྲོའམ་བསམ་པའི་ནུབ་མོ། | 
དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་བྱུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་ཉེ། ཁྱེད་རང་གཏེར་སྐལ་ 
ཡིན། ད་ལྟ་ལོང་ཟེར། དེ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་བྱུང་བྱས་པས། བླ་མ་རས་པ་བས་ན་ 
རེ་འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་མྱུར་བར་བྱོན་པ་དྲག ལྷ་ཁང་དེ་མྱུར་དུ་ཞིག་འགྲོ་བར་ཡོད་པར་ 
འདུག་ཟེར། འགྲོ་བར་བརྩམས་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིགས། དེ་ནས་དང་སྤོ་རུ་སླེབ་ 
པས། སྨན་སྒྲབ་བྱས་པའི་ནུབ་ཅིག་མཁའ་རི་བྱུང་ནས། ད་ལན་མི་འབྱོན་ན་གདན་ 
འདྲེན་མྱུར་དུ་ཡོངས་ཟེར། དེ་ནས་གཞོང་ཁར་སླེབས་ནས། ཀློང་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཁ་ 
བྱས་པའི་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་ན་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་དཔོན་གཡོགས་ལྔ་བྱུང་ནས་ 
ཁྱེད་གདན་འདྲེན་དུ་ཡོང་པ་ཡིན་ལྷོ་སྟོད་ལ་བྱོན་དགོས་ཟེར་བ་ཅིག་རྨིས་པའི་གནང་ 
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མུ 
| རཏེར་སྟོན་ཆཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
ཉིན། སྔ་མོ་ཆུ་ཤུལ་ནས་དེའི་ཆུང་དགོན་པ་བ་དང་། ཆུ་ཤུལ་གཟིམ་ཁང་པ་གཉིས་ 
གྲོ་བུས། སྔ་མོང་ཆུ་ཤུལ་བའི་དད་འདུན་འགའ་ཡི་གདན་འདྲེན་བྱུང་ནས། རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཨི་ཡིན་བསམ་ནས་ཕྱིན། དེར་དབང་ཚར་བའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ 
ན། རིང་བསྲེལ་འཁྱོར་བ་གང་འགམ་པ་ཅིག་རྨིས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ 
བསམ། དེ་ནས་ལྷོ་གྲོབོ་ལུང་དུ་ཕྱིན་གཏེར་བདག་གིས་མཆོད་བསྐང་རྣམས་དེར་རྒྱས་ 
པར་བྱས། དེ་དུས་དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་སྲུང་བྱེད་ཟེར། ནུབ་ 
 ཅིག་དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ན་རེ། ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་གཏེར་ཕྱག་ཏུ་ཡོངས་ཟེར་དོ་གྲུབ་ 
ཡོང་དེ་ནས་བྱའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱིན། བླ་མ་རས་ཕ་བ་ 
དཔོན་སློབ་དང་དུས་བྱས་དེ་ནས་གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས། དེར་ཁྲོམ་མི་ 
མང་པོས་ཁེངས་ཡོད་པས། མར་མེ་ཁག་མང་པོ་བཤམས། བླ་མ་རས་པ་བ། བླ་མ་ 
རིན་ཆེན། ཆོས་ལེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ཚད་འཇལ་ནས་བསྐོས་ 
པས། གཞུ་མཐོང་ཡང་ངའི་ལག་པ་མ་ཤོང་བར་བླ་མ་ཙཱ་རི་བ་ལ་ཐོན་དང་བྱས་པས་ 
ཅིག་འཆར་ལ་ཐོན། ཙྭ་རི་པས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་བྲོ་འཁྲབ། ནམ་ལངས་པ་དང་ 
ཐོན་པ་དང་དུས་མཉམ། ནང་པར་མི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གཏོར་དབང་གཅིག་བསྐུར། 
སླན་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཝོག་ཡོངས། དེ་ནས་ ཚེ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་པར་སྲས་མཁར་དུ་ཕྱིན་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། སླར་ཡང་གྲོ་བོ་ལུང་གི་མཆོད་ཁང་བར་མ་རུ་ 
ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་དང་། མེ་མཆོད་གཏེར་གྱིས་མངའ་འབུམ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤམས། 
མེ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་ན་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཆེ་བསམ་ཙ་ན། ཉམས་འུར་བ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བ་འདྲ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྫས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དབུས་ན་རྣམ་ 
པོ་ཆེ་དང་བི་མ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ ཤོ ད་དུ་བསྐུར་ནས་སྒྲབ་པའི་རིལ་བུ་ 
དང་། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་རི་དགེ་རི་ཕུག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་སྨན་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ 
ཤོག་དྲིལ་གཅིག་གཉིས་བྱོན། དེ་ནས་ཕང་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྟོ་ 
བ་ནས། ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་མན་དྷ་ར་བས་རྙེད་པའི་བྲམ་ཟེ་དུང་གི་རྣ་ཆ་ཅན་གྱི་སྐུ་ 
ཤ་སྲན་ཚད་སུམ་འགྱུར་ཙམ་པ་བཅུ་ལྷ ག་བྱོན། མཁ ར་ཆུར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྨན་ཕྱེ་ 
མར་བྱས་པ་གསལ་རྗའི་གའུ་གང་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ 
ཚུལ་ནི། བླ་མ་རས་པ་བ། བླ་མ་ཙཱ་རི་པ། གཞོང་ཁ་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚན་དྲག་རྣམས་ 
པ་ ལ། རེ ལ་ བུ་སེ ལ་མེད་རེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ག ན ང་ངོ་། །ག ཞན་ཕྱོག ས་ ཀྱི་བུ་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་བཀྱེ། རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཌི ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་ཁ་མང་དུ་ 
བཙུག་ནས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་བཀོ། ད་ཆོས་སྨན་ 
རྣམས་ལ་རང་དང་ཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་ཕབ་བྱས་ཏེ། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མང་དུ་འགྲུབ་ཏེ། འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་སོ། །དབེན་རྩ་ལྷ་ 
ཁང་གི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ། 

ཨོཾ་གུ་ རུ་སིངྡི་ཧཱཾ། གུ་ རུ་ རཏྣ་གླི ང་པས་ མཁ ར་ ཆུ་ ཕུག་རིང་གི་གཏེ ར་ཁ་ཕྱི་མ་བཏོན་ 
པ་ལ་ཡ ང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་ག ང་ན ས་བྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟ ར་བཏོན་ ཚུལ་དང་། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་དང་བཞི་ 
ལས་དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། དགེ་རི་བྲག་གི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ལུང་བྱང་ 
གི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ཏུ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་སྦས་པ་ཡིས། །ཀུན་ལས་ངོ་མཚར་སྙིང་པོའི་ 
གཏེར། །ལྟོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །གནས་མཆོག་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧ། ། 
མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུང་རིང་ནང་། །ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་སྒྲབ་ཁང་ངོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཉི་ཟླ་སྐར་ཁུང་སྟིང་། །བར་གྱི་ཐང་ནས་བྱུང་ངོས་བྲག །བྲག་སྤོས་ཁྲུ་གང་བཀོག་ 
པའི་ཤུལ། །དེ་སྟེང་ཁྲུ་བཞི་ཡར་འཇལ་བའི། །སྲིན་ཚད་ཁྲུ་གང་སྐེ་བྱུང་ནས། ། 
བྲག་ཆོལ་ཚེས་བརྒྱད་ཟླ་བ་འདྲ། །ངར་ཆེན་གཟོང་གི་དེ་ཕྱུང་ཤུལ། །རློག་པའི་རིན་ 
ཆེན་དངོ་ཙེ་ནི། །མཆིན་དར་སྦྲག་པོས་དྲིལ་བའི་ནང་། །ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ 
སྒྲབ་སྐོར་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་ཚོགས་བཅས། །ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
གཅིག་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མིན་རེ་ཀན། །དགེ་བསྟེན་བསྟོ་ཁ་ཕུད་གཏོར་ 
མཆོད། །གཏེར་ཚབ་བུམ་གཏེར་བཙན་པར་བཞུགས། །ལོ་གསུམ་རབ་ཏུ་བདུན་གྱི་ 
བར། །བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཅིག་དུ། །དུས་ལ་བབ་ན་གཏེར་ཤོག་སྦས། ། 
ཤོག་སེར་མ་ཕྱེ་འཆང་འདོད་ན། །རྫོགས་པར་བཤུས་ནས་གཏེར་ཚབ་བཅུག །ཅེས་ 
བྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་ལས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར། 
ཤར་དུ་ཙཱ་རི། ལྟོར་མཁར་ཆུ། ནུབ་ཏུ་སྦ་གྲོ་སྟག་ཚང་། བྱང་དུ་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་རྣམས་ 
སུ། ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་གྲུབ་ན་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་ཆེ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བར་འདུག་པ་ལྟར། གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་བྱི་པའི་ལོ་ལ། གོང་གི་རིམ་གྲོ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། 
གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གསང་སྤྱོད་དུ་འདོན་པ་དང་སྦྲག་ནས། བླ་མ་ཙཱ་རི་བ་དང་། 
ལྷོ་བྲག་པའི་ཡོན་བདག་གྲགས་དགུ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དྲངས་ནས། དབང་ཁྲིད་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་སྐོར། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཆེས་ལྔ་ནས་ 
མཐར་ཆུའི་སངས་རྒྱས་གླིང་དུ། །བདག་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་དང་། མཁར་ཆུའི་སྒྲབ་ 
པ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་སྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་འདུས་ཏེ། ཚོགས་བསྐང་གསོ་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་ 
སྲོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་བ་ལ་ 
སྒྲིམས། གནས་སྐོར་བ་དང་སྦྲགས་ནས་རྐུ་ཐབས་སུ་བཏོན་པ་ལས། གནས་དེར་ 
ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་མཛད། གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ 
རྡེས་སུ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན། ཤིས་རབ་བཟང་པོ་དང་པདྨ་བཟང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སྒྲིབ། བདག་དང་དགེ་སྒོང་ཤེས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་སྲུང་བ་ 
གྲབས་སུ་བཅུག་ནས། །གསང་ཚད་འཇལ་ནས། །བྲག་གཟོང་གིས་བཀོག་པས། 
རྡོ་ཆོལ་ལ་མཚམ་གྱིས་ཡི་གེ་ཨ་ཡོད་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། དུད་པའི་དྲེག་པ་ཆེས་པས་ 
མངོན་པ་ནི་མི་འདུག བྲག་དེ་ཡང་རྡོ་སྤྱིན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་འཁྲེགས་ཤིང་དམ་ 
པར་འདུག་ནས་མ་ཁོག་པ་དང་ད་མེད་པ་ཡིན་ལས་ཆེས་བྱས་ནས་བདག་གིས་ 
བཞག་པས། བླ་མ་དགེ་སྐོང་ན་རེ། བྲག་དེ་ཕྱིས་བཀོག་པའི་རིག་ཅིག་འདུག ད་ 
རུང་ཁོག་ཚད་བཀོག་དང་ཟེར། ཡང་གཟོང་བདར་དེས་ཤེད་ཆེར་བསྐོས་པས། རྡོ 
སྦྱིན་དམ་མཁྲེག་དེ་ཁོག་ནས། ཐུག་པ་ཟླ་ཁམས་པ་དེ་ལག་གིས་བླང་པས། རིན་ 
ཆེན་གསལ་གྱི་རྫ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དོང་རྩེའི་རི་མོ་བྲིས་པ། སྦོམ་ཕྲ་ཁུད་དོ་ལ་འཁོར་ 
བ། རིང་ཐུང་མཐོ་གང་དང་སོར་བཞེ་ཡོད་པ། འཆིན་དར་སྨག་པོས་དྲིལ་བ་བྱོན་ནོ། ། 
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གཏར་སྟོནརཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


གསང་ནས། ཁོ་ལྡིང་བར་ལག་དར་ཡུང་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་བྱོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། གུ་རུ་ཞི་བར་སྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུངདྲག་པོར་སྒྲབ་པ་ཕྱི་སྒྲབ། ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ། བླ་མེད་དོན་གྱི་ཙ་གྲུབ། 
དབང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ལས་བྱང་སླུང་འཁོར་རྫས་སྦྱོར། ལས་ཚོགས་ལ་ཕན་བྱ་ 
དང་། གནོད་བྱའི་སྐོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་བྱོན་ཏེ་མདོར་ན་བོད་ཡུལ་དུ་སྦས་ 
པའི་དྲག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟི ང་པོའི་ཡ ང་གཏེར་ཡིན་གསུངས་པར་སྣ ང་ངོ་། ། 
ཆོས་འདི་ནི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཅིང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་ཐམས་ཅད་ 
པོ་བྱུང་ནའང་། མཐར་བ ཀྲ་ཤི ས་ཤིང་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཞི་པ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་ནི། ཆོས་འདི་བཀའ་གཉན་པས་ཞལ་བཤུ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ནས་ལོ་ལྗར་གསང་ལམ་བཅད་ནས། ལོ་དྲུག་གསང་ 
ཚེ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་དྲུང་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་ལུང་ནས་ཟིན་པ ཱ 
སློབ་མ་ཡིན་པ་དང་། སླར་རྟིང་ཏུ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བས་དབང་གསང་སྒྲབ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ཁམས་ལ་སོ་ གས་ ཀྱི་བུ་ཆེན་དང་ གྲགས་ 
དགུ་དུ་མ་འདུས་ཏེ་གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་རིམ་པར་སྤེལ་ཞིང་། དྲག་སྒྲབ་བོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟབ་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། ། 
མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་གི་གཏེར་ཁ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
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སླར་ལག་ཏུ་གཏུམ་ནས་སངས་རྒྱསགླེང་དུ་ཕྱིན། ཞག་ཅིག་མངའ་དབུས་ཕུལ་ཞིང་ 


གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བཏོན་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཏོན་པ་དང་། 
གདམས་པ་ཅེ་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། 
བ་གསུམ་བྱུང་བ་གཅིག་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་སྟིང་པོའི་གཏེར། །འདི་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ། །དང་ཡུང་ལྡང་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ། །བྲག་རི་ནག་པོ་ 
བྱང་དུ་བལྟ། །དེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་སྤོས་གསུམ། །སྤོ་ཏོ་གསུམ་གྱི་འོག་མ་ལ། ། 
ལྡང་ལྟ་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཞེས། །ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད། །བྲག་སྤོས་དེའི་ 
སྲིབ་ཀྱི་མཐར། །ཤུག་པ་རྐང་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །བྱང་ངོས་བྲག་གདོང་སེང་གེ་འདྲ།། ་ 
དེའི་ཁ་ནང་བྲག་གི་ཆོལ། །ཁྲུ་གང་དཔང་ཐེག་ཙམ་ཅིག་ཡོད། །དེ་ནི་གཟོང་གི་ཕྱི་ 
རུ་བསྡུར། །ནང་ན་རྡོ་ཆོས་ཟུར་གསུམ་དམ། །དེ་འོག་གཟོང་གི་བཀོག་པ་ཡི། ། 
གསང་ཐུག་ཁྲུ་གང་ཡོད་པའི་ནང་། །ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། །བྲག་དམར་ 
བསམ་ཡས་ས་བཏུལ་བའི། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་བཅས་པ་ཡོད། །ན་བཟའ་ཆུ་དར་ 
ཁ་ཆེན་གང་། །འཁྱེར་དུ་མི་རུང་གཏེར་བདག་ནོར། །དམ་རྫས་སྒྲབ་ཏེ་བླ་རྡོ་སྦ།། 
དཀར་ཀོང་ཁྲས་རིང་འཁོར་མར་ཡོད། །དེའི་ཁྲས་རིང་ལྟོའི་མཐར། །ཕུག་པ་དཀར་ 
པོ་མི་ཤོང་ཙམ། །དེའི་ཕུག་ནས་གཡོན་ངོས་ནང་། །དཀར་ཀོང་རྡོ་ཆོལ་ཁུ་ཚུར་ཙམ།། 
དངུལ་གྱི་ཨ་ཡིག་མཚན་པ་ཡོད། །དེ་ཉིད་ངར་ཆེན་གཟོང་གིས་གཟེར། །བསལ་ 
རྫའི་གའུ་སྦར་གང་ནང་། །བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་ཤ་རིལ་དང་། །དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་ཧ་ 
དང་། །བི་མ་ལ་དང་པདྨ་ངེས། །སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ངོ་མཚར་དང་། །གསང་བའི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བཅས། །ཟོས་པས་རིག་འཛིན་གནས་ཐོབ་རྫས། །སྦས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


སོ་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ལ་གཏད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །ཡང་ 


གཅིག་གནད་བྱང་བསྟན་པར་བྱ། །ཕུག་པའི་ཕྱིར་ཟུར་གཡོན་ངོས་ན། །བྲག་ལ་ 
རྨ་བྱ་གསལ་བར་ཡོད། །དེའི་ཐད་གཡོན་གྱི་ཁད་སྙམས་ལ། །བྲག་ཆོལ་མཐོ་གང་ 
འབྲང་རྒྱས་འདྲ། །དངུལ་གྱིས་རེ་མིག་བཏབ་པ་ཡོད། །དེ་ཉིད་གཟོང་གིས་བཀོག་ 
པའི་ནང་། །ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྙིང་པོ་དང་། །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གྲུབ་ཐབས་ 
བཅས། །རྡོ་ཆོལ་དམ་འགྲིགས་ཤོར་མེད་པས། །ཏོང་སྐུད་དམར་ཕོས་ཚན་གསུམ་ 
བཅིང་། །སྣོད་མེད་ཚོམ་ཐུ་ཤིག་སེ་ཡོད། །ཕྱུང་ནས་འདི་གསུམ་གཏེར་ཚབ་ཏུ། ། 
ཤུག་པ་སྐང་ཅིག་བྲག་གི་སྣར། །ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཕྲེང་ཕྱུང་བའི་ཤུལ། །བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཡིས་བཀང་། །དར་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་བཅས། །གཏེར་བདག་ནོར་དུ་བསྔོས་ཏེ་སྦ། ། 
ལྡང་ལྟ་མཆེད་གསུམ་བཤོས་ཐུས་མཆོད། །ཀླུ་མོ་སྟག་གདོང་ཀླུ་གཏོར་བསང་། ། 
ཅེས་པ་དང་། སྔོན་དུ་སྦྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་བས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གཏེར་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཁ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་གནད་བྱང་གསལ་པོ་གཅིག་ཀྱང་སྟག་ལོ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་ 
པས་གདན་དྲངས་འབྲི་ཐང་ཀོ་རོ་བྲག་གི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དུས། 
ཀོ་རོ་བྲག་གིས་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བས་ཕུལ་ནས་ཞལ་བྱང་གཉིས་འཛོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་པ་ནི། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཆོས་རྡེ་ཀརྨ་པ་སྒུ་སྐེ 
བདུན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་དུ་མི་ཕམ་མགོན་ཕོའམ། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྡེ་གྲགས་པ་དེ། འདུས་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བདག་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར། བང་ཆེན་ལན་འགར་བྱུང་བ་དང་། དྭགས་ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ངོ་དྲག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱོན་དུས། 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
དགེ་བསྟེན་ལྡང་ལྷ་ལ་སོགས་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་རིམ་པར་བྱུང་ཞིང་། ཐོག་མར་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔའ་བའི་དབོན་པོ་སྐྲ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་གྱི་རྩ་བ་མཛད་པ་དང་། 
དྭགས་པོ་༼རམོཆེམཐོང་དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པར་བླ་མ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དད་ 
ལྡན་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་དང་ 
བཅས་པ་ཚར་ནས། དང་ཡུང་སྐོར་ལ་རིམ་པར་ཐེག་དུས་དེ། སྒོམ་པ་དཔོན་ 
བསོད་ཟེར་བའི་སྡེ་པ་དེས། གདན་དྲངས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ཉའི་ཉིན་པར་ཞུར་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བར་སླེབས་ནས། དེར་དབང་དང་ཆོས་འཁོར་ཞག་ལྔ་མཛད་ནས་ཚེས་ 
འཁོར་རྒྱས་པར་བཤམ་ནས་གཏེར་བདག་མཆོད་པ་དང་། གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་རྣམས་དེ་ནུབ་རྒྱས་པར་མཛད། ནང་པར་སྔ་བར་སྲས་དབང་ཆེན་ 
བཟང་པོ་དང་། བདག་གིས་ལས་རྒྱ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིད་བཟངམོ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ། མཚན་ 
ཤིས་རབ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ཐབས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་། མང་པོས་ཚོར་ནས་ 
སླེབ་ཁ་བྱང་ལྟར་ས་མིག་དང་གསང་ཚད་རིམ་པར་རྙེད། ཐོག་མར་བྲག་གི་སྣ་ 
ཤུག་པ་སྐང་ཅིག་གི་གོང་ནས། སྐུ་རྟེན་རང་བྱུང་མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེས་དང་། གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གསང་ཚད་འཇལ་ནས་རྡོ་ཆོལ་དགེ་སྐོང་ཤེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ས་བཀོག ནང་གི་རྡོ་ཆོལ་གཟོང་གིས་བཀོག་ཆེ། སྐུ་དངརྡོརྡེ་གཉིས་ཆུ་དར་ཁ་ཆེ་གཅིག་གིས་ 
དྲིལ། ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་འདུག་སྟེ། རྟེན་གཉིས་བྱུང་ཆུ་དར་ལུང་བཞིན་ 
སྨན་དང་བཅས་པ་དེའི་ཉེ་བ་གཅིག་གིས་སར་སྦས་སོ། །དེ་ནས་གོང་གིས་བྲག་དཀར་ཀོང་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཅིག་གཟོང་གིས་བཀོག་པའི་ནང་ནས་གསེར་གྱི་གའུ་སྤར་གང་པ་གཅིག་དེ་ 
ཀར་གོང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདམ་ པའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་པ་ཅི་འདྲ་བར་འདུག་ 
སྟེ། བདག་གི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་བདེན་མེ ད་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
མངོན་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་དང་བྱས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མོས་གུས་བྱས་མཆི་ 
མ་ཕྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་གཤིན་རྗེའི་དང་ཕུར་པའི་སྐོར་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཏོན་པ་ནི། 
ཁ་བྱང་ལྟར་ཕུག་པའི་གཡས་ཟུར་ལ། རྨ་བྱའི་གཟུགས་གསལ་བར་འདུག་ཅིང་། 
དེ་དང་ཐད་མཉམ་གཡོ: ན་ངོས་ཀྱི་ བྲག་ལ་རྡོ་ཆོལ་མཐོ་སྐོ་ ར་མ་གྲུ་བཞི་འབྲང་རྒྱས་ 
འདྲ་བ་ལ། དངུལ་གྱི་རི་མོ་འོད་འཚེར་གསལ་བར་འདུག རྡོ་སྤྱིན་དམ་པོས་སྦྱར་ 
འདུག་སྟེ་གཟོང་གིས་བཀོག་པ་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོ་ ལ་བའི་ནང་ནས་ཤོག་སེ ལ་པེ་རོ་ 
དམར་པོས་བགྱིག་པ་དེ་རྣམས་ཕྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་གཏེར་ཀ་འདི་གསུམ་གྱིས་ 
གཏེར་ཚབ་ཞལ་བྱུང་གི་ལུང་བཞིན་སླར་རྫའི་བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་འབུུ་ 
སྣ་དར་སྣ་སྨན་སྣས་བཀང་ནས་ཤུག་པ་རྐང་ཅིག་ཡོད་པའི་བྲག་སྣར་གོང་དུ་སྤུལ་ 
སྒུ་ཚུལ་རྡོར་བས་ཚེ་བསྒྲབ་དེར་ཕྲེང་བ་བཏོན་པའི་ཤུལ་དུ་སྦས་ནས་མངའ་གསོལ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རབ་གནས་ལེགས་པར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་གླིང་གི་ལིའི་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ལའི་བཞེངས་པའི་ཚེ། སེམས་ 
དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་ལུགས་ཁ་ལ་རང་བྱོན་པའི་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། 
བསམ་ཡས་ས་བཏུལ་བའི་དུས་གུ་རུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དུ་གཞེངས་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


༢༨༩༤ ༨༠ ༨ ༢༤ 


བྱོན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དཀར་ཀོང་གི་ཕུག་ནས། གསལ་གྱི་གཡུ་ཆོས་སྨན་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ་རྣམས་ཀྱི་གང་བ་ཅིག་བྱོན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་བྲག་ 
གིས་གཡོན་ཟུར་ནས། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐོར་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དབང་སྒྲབ་ཐབས། ལས་བྱང་མན་ངག་ཞུ་ལེན། 
འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མང་ 
རེ་དང་བཅས་པ་ལྟོ་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བྱོན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ 
གིས་སྐོར་ལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ། དབང་དང་ལས་བྱང་། སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་ 
དེ་དག་གི་མཐའ་རྒྱས་ལས་ཚོགས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཟབ་ 
ཅིང་མང་བར་བྱོན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ནི། གུ་རུའི་སྐུ་རྟེན་གྱི་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ། བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ། ལྷོ་བྲག་ཡར་གསུམ། ཡེ་གཡར་དམྱལ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ། དབང་བསྐུར་དད་འདུན་ཐམས་ཅད་སྨོན་ 
ལམ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གནམ་ལྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ས་འདུལ་བ་དང་སད་སེར་ 
ཤཱ་འུད་ལ་སོགས་བཟློག་པ། ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོ་དང་གདོན་རྒོད་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། མདོར་ན་གང་འདུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
རྗེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕུར་པའི་སྐོར་རྣམས་ཡུལ་ 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གིས་བུ་ཆེན་བླ་མ་དགེ་ 
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གཤི ན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་སྐོར་རྣམས་བསྟན་པ་སླུང་བ་ ལ་ཕན་པའི་བུ་ཆེན་ འག འ་ཞིག་ 


ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་ཞེང་། སྤྱིར་ཕན་གནོད་ཆེ་བས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་ 
བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ། ཨ་ཕྲི་ཏ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས་ལ་རང་དང་ 
བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ལ་ཚུགས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ 
ཅད་དུའགྲོདོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་ཅིང་དར་རྒྱས་སུའགྱུར་རོ། །རྡས་སུ་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་ 
བཙས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཏེར་ཁ་གསུམ་པོ་གཏེར་འབྱུང་གཅིག་ལ། སོ་སོར་དབྱེ་བས་ 
གཏེར་ཁ་གསུམ་ཏེ། ཁྲ་མོ་བྲག་གིས་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། ། 

ཨོ་གུ་རུ་སིདྡི་ཧཱུ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས། རོང་པོ་བརྒྱ་ལ་དོང་ཁའི་གཏེར་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཡང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ། 
གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི་ལྡང་ལྷ་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཤོག་སེར་ལས། ཡང་ཅིག་མན་ངག་ 
ཟག་མོའི་གཏེར། །ཀོང་པོའི་ཡུལ་མཐའ་དོང་ཁ་ཟེར། །གཤིན་རྗེ་ནགས་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ཡོད། །སྦ་དོང་བཞི་བརྩེགས་གནས་པ་ལས། །དང་པོའི་འོག་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཟེར། །ཆུ་ཕྱར་དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ན། །ཚེ་བདག་ཕྱག་གཡས་ཧཱུཾ་ཁུང་ནང་། །སྡོམ་ 
གྱི་ཁ་འདྲ་དེ་ཡི་ཕུག །བུག་པ་གསུམ་གྱི་གཡས་མ་ལ། །ཡི་གེ་ཧྷཱཾ་སྐོས་དེ་ཡི་འོག །ཁྲོ་ 
ཆེན་གཟོང་གིས་བསྐོས་པའི་འོག །ལ་བསེའི་གའུ་ཁྲུད་གང་ནང་། །ཚེ་བདག་ནག་ 
པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ནི། །བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་ལས་དང་བཅས། །ཕུང་གཏད་ 
ནག་པོ་ཆུ་འཁོར་བཅས། །བཅས་ཆོག་ནག་པོ་སྦྱོར་པའི་སྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཕུང་འཚེང་ 
ནུས་པ་ཡོད། །རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་བཤོས་ཐུས་མཆོད། །གཏེར་ཚབ་བུམ་པའི་རྫས་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


ལྡན་སྦ། །རྗེས་སྤྱོད་རྒྱན་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ 


༨༤ ༤༨ ༢༽ ༨ ༢༨༩ 


བཏོན་ཚུལ་ནི། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སྔགས་པ། དད་ལྡན་གྱི་ 
ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་གྱིས་ཞུ་བ་མང་དུ་ཕུལ་བ་ 


༢༽འའ ~~ ༨ 


ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་ལ་དམེགས་ཏེ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ཡུང་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་ཙ་རི་གནས་ 
ནང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་ལན་དྲ་དང་། ཙ་རི་བ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་ལན་གཉིས་ 
མཛད། དེ་རྗེས་ཙ་རི་མཚོ་དཀར་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་དང་། གཉིས་སྣང་རང་ 
བྱོན་གནས་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱེ། དེ་ལ་ཀང་ཕྱོགས་ལ་ཐེག་ནས་ལུག་གི་ཟླ་བ་ལ་ 
རྒྱ་ལ་དང་པོ་ཁའི་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་ཀོང་ཡུལ་སྤྱི་ལ་གཅེས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། ཀློ་མི་ཁྱིམ་བདུན་པའི་ས། ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་པའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་ 
དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། གཤིན་རྡེ་དོང་ཁ་རུ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་ལན་གསུམ་བསྒྲབ། དེ་ 
ནས་ཡར་ཐེག་ཁ་རུ་གསང་ཐབས་སུ་གཏེར་བཏོན་པ་ལས། གནས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
གཉན་ཅིང་མི་བསྲུན་པས། འཁོར་རྣམས་སྔ་འགྲོས་སུ་བཛྫངས་ཏེ། རྗེས་ལ་ཕྱག་ཕྱི་ 
ལ་སྒར་པ་ཆོས་འོད་དང་། གཙང་པ་ནམ་མཁའི་དཔལ་ལྡན། བདག་རང་དང་ 
གསུམ་གྱིས་བཏོན་པས་ས་མིག་གསལ་པོ་རྙེད་དེ། གསེར་གྱི་གཞུ་གདན་དྲངས། 
གཏེར་ཚབ་གཞུང་བཞེན་བཅུག མཆོད་བསྐངས་རྒྱས་པར་བྱས། སླར་རྗེས་སྤྱོད་ 
སོར་ལ་ཟབ་ཏུ་བྱས་ན་ཡར་ཐེགས་སོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་ཇི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། 
ནང་གི་ཞལ་བྱང་ན་ཡོད་པ་ལྟར། གཤིན་རྡེ་ཚེ་བདག་གི་བསྲུང་བཟློག་བསད་ 
གསུམ་གྱི་སྐོར་དང་། གཏད་ཁྲམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་དབྱུག་ཆུ་འཁོར་ལས་ཁ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་གཞན་ཡང་ལས་ཚོགས་ཡུང་བྱང་དང་བཅས་པས་ཡིག་ཚན་འདྲིལ་ཞེང་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུ་ཆེན་ 
འགའ་ལ་གཏད་དེ། རང་གི་ཆེ་བ་འདོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྲུང་བར་ངེས་སོ། རྒྱ་ལ་དོང་ཁའི་གཏེར་བྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། 

ཨཱོ་གུ་རུ་སིངྡིཧཱཾཧྲཱི གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོ་གསང་གནས་ཀྱི་གཏེར་ 
བཏོན་པ་ལ་ཡང་བཞིའོ། །ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། གཏེར་ཇི་ལྟར་བཏོན་ 
ཚུལ་དང་། གདམས་པ་ཇི་ཙམ་བྱོན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཤོག་སེར་ལས། ཤར་ཕྱོག་མཐའ་འདུལ་གནས་ 
དེ་ཡི། གཙོ་བོའི་ཞབས་འོག་ཐོག་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །འཁོར་ལོ་དྲུག་པའི་བྱང་ཤར་ 
_ ཕྱོགས། །རག་པའི་གབ་ཕྱུང་ཁྲུ་གང་ན། །རིན་ཆེན་ལ་བསེའི་གཞུ་ན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ 
དང་པི་མ་ལའི། །སྨན་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ། །གཉག་ཆེན་ཀུ་མ་ར་ལ་གཏད། ། 
དེ་ཡི་ཕྱག་དཔེ་ཟིན་བྲིས་དང་། །ཞལ་ཐེམ་ལུང་བསྟན་ཡིག་ཆུང་བཅས། །རྒྱ་ཡིག་བསྡོམ་ 
ཡོད་ས་མ་ཡ། །གཏེར་ཚབ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་སྦ། །རྒྱལ་པོ་ཀླ་སྨན་ཕུད་གཏོར་ 
མཆོད། །ལུང་བྱུང་བཞིན་དུ་ཤོག་སེར་ཡང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱ། ། 
ཞེས་པ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། ཁྱི་ལོ་ཤར་བའི་ལོ་མཚམས་སུ་ 
ཆོས་བདག་ལུང་ནས་བསྟན་པ་གྱང་མདོའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་གཙོས། ཉང་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཁོང་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་རིམ་པར་མཛད། བྲག་ལྕམ་ 
ལྷ་ཁང་ཞེ་བྱ་བར་སྐྱ་སེར་དང་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་མཛད། དེ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

རྗེས་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་བ ཙུགས། དེའི་དུས་སུ་ཉང་ཁ་བ་རམས་ཀྱི་བུ་ 
མང་པོ་ལབ་འདུག་སྟེ། ཇོ་བོ་ལ་གཏེར་ལ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཀྱང་མ་བྱས་ 
ཏེ་། གཏེར་གནས་གཞན་ཞིག་གི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་འཁོར་ལོའི་བྱང་ཤར་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་ནས་གསང་ཚད་རྙེད་དེ། ཅིག་ཅར་ལ་གདན་དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སྒྲབ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ལས་བྱང་སྤྲ་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཀང་ 
པོ་ལ་གཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་དང་། རིགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་ལུང་བསྟན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་བི་མ་ལ་གཉག་ལ་སོགས་པས་སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་ 
ཕབས་ལྟ་རིལ་བུ་འགའ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་ 
ནི། སྨན་སྒྲབ་ཕབ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བུ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་། མ་འོངས་ཡུན་དུ་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ 
འགྱུར། རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ། ། 

་གུ་རུ་སིདྡིཧུཧཱིཿ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས། ས་གནས་གཉིས་པའི་གཏེར་ཁ་གདན་ 
དྲངས་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། གཏེར་དངོས་ཇི་ལྟར་ 
བཏོན་ཚུལ། གདམས་པ་ཇི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་བཞི་ལས་དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། གོང་གི་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཞལ་བྱང་ནས། བསམ་ཡས་ 
འདི་ཡིས་མཐའ་འདུལ་གནས། །ཐུ་ཆུ་ཞེས་བྱ་ལ་ཁྲོའི་གནས། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་ 
ལྡིང་འདྲའི་རི། །ཞེས་པའི་ས་ཚིག་འགའ་དང་། བྲག་སྒོ་ཡར་གཏད་གཡོན་གྱི་ 
ཕྱོགས། །འདོམ་གང་ལྷོར་གཏད་སྟེང་དུ་ཕྱེ། །གསང་སྒོ་གཡང་དྲུང་མཚན་མཐོང་པ་ 
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དིད།ྲདདྲུྲྐ  ླྣླྣསྣའཅནྣན༽ིའགཞནཞནཅཇངཇངིངིངཇངིངངིངངདངདགིགིགིནཅནབནཅནཅཌཏཟཞླ ྱུརདནདཞནུུྟུྟྟྟྟ།ཀ།ཀ།ཀ།།ལལལླནནླླླྲླྲ་་ 


གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


རང་གི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། གཏེར་ཚབ་སྒུ་དང་རྫས་བཅས་པ། །སྦས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་ 


མངོན་གཅེས། །གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་། །རྒྱལ་ཕོ་དམ་ཅན་ཀླ་དང་ 
བཅས། །ཕུད་བསྐང་མཆོད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྡར། །ཨར་ལ་གཏད་ཅིང་བཅུད་ལ་ 
བོར། ལྟ་བའི་གདིང་དང་ལྡན་པར་གཅེས། །གཏེར་དེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
འགའ་ཞིག་སྣང་སྟེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། གཏེར་ 
གནས་དེར་སླེབས་པའི་ཚེ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
སྔགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་འདུག་སྟེ། གཏེར་སྒོ་ས་ཚད་དམིགས་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན། སྔོན་ཆད་ངས་གཉེར་ཁ་མགོ་ཐོན་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲབ་པ་ཁག་ཆེན་པོ་ཟེར། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ས་གནས་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པས་འདོན་དུས་གཞན་གྱིས་མི་སྨྱོད་པར་བྲག་ཕུག་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ 
དཀའ་ལས་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོན་ཏེ། གཏེར་ཚབ་ཏུ་བསྟན་གཙོའི་སྐུ་རབ་གནས་ 
ཅན་ཞབས་བསྡམ་མ་ཉམས་པ་མཐོ་གང་པ་གཅིག་དང་། བུམ་པ་རྫས་ལྡན། ལྷ་ 
སའི་ཇོ་བོའི་ཕྱག་ནས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྡམས་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གདམས་པ་ཇི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ཐར། 
སྒྲབ་ཐབས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། དུས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ཞིབ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་ནི། སྒུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཆེད་པར་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །ས་ 
གནས་གཉིས་མིས་མི་མངོན་ཨ་ལ་ལ་བའི་གནས་ནས་ཏེར་བྱུང་བའི་ལེའུ་ཉེར་"””་ 
གཉིས་པའོ། ། 
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༧ 


་ྔ_ས་ "| ་་ཾེིྲཾཾ་༄་ ་ི་་ ཛྷ” ཾིཾ་ཾ ་ 





གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཨཱཾ་གུ་རུ་སིདྡི་ཧཧྲཱ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས། ཀོང་ཕོ་རྩེ་ཆེན་མདོ་གོང་མའི་གཏེར་བཏོན་ 
པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། གཏེར་དངོས་ཇི་ལྟར་བཏོན་པ་ 
དང་། གདམས་པ་ཇི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་དང་ ( 
བཞི་ལས། དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཁ་བྱང་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ 
སྟོད་ཀྱི་ཆ། །རྐྱེན་སྣང་ཞེས་པས་ཡུལ་ཀྱི་མདའ། །བྲག་ནི་རྩེ་ཆེན་གོང་འོག་ཟེར། ། 
གཉིས་ལས་རྩེ་ཆེན་གོང་མ་ལ། །སྐར་གཟུག་འཕྲང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །ཆུ་བོ་ 
གསེར་ལྡན་འབབ་པའི་གོང་། །ལ་བཙས་དེ་ཡི་ཅུང་ཟད་ཤར། །བྱ་རྒོད་ཚང་ནས་ 
འཕུར་འདྲའི་བྲག །བྲག་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན། །དེ་འོག་གཞུ་འདོམ་གང་ 
འཇལ་བས། །མཚལ་གྱི་རྒྱ་ཡིག་གསལ་བའི་དངོས། །བྲག་ཆོལ་མཐོ་གང་རྡོ་ལས་ 
སྦྱར། །ངར་ཆེན་གཟོང་གིས་དེ་བཀོག་པས། །ནང་ནས་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ།། 
སྒུ་ཚབ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་གྱི། །གཏེར་ཚབས་གཞུང་དེར་སྒར་ཡང་བསྡོམ། །བཙན་ 
དང་ཀླ་བཙན་ཀླ་བདུད་གསུམ། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་བསྐང་ཞིང་མཆོད། །ཅེས་པ་ 
བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཀོང་སྟོད་སྨད་ཆབ་དཀར་ནག་ 
རྣམས་སུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་ལོ་ 
གསུམ་འགོར་བ་ལས་ཚུར་ལམ་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་སྤང་ཡེ་དགོན་པའི་ 
བླ་མ་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་པས་གདན་དྲངས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྔགས་པ་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་དད་ལྡན་གྱི་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་བཙུགས་དུས། དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་མཆོག་ 
ཙ་རི་མཚོ་དཀར་ནི་སྡེ་བ་ལ་བསྒོ་བཞག་མཛད་པ་དང་། འབུལ་བ་དང་བླང་པ་ལ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་བས་མཛད། 


སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་ནས་ཀོང་སྟོད་ལ་ཐེག་དུས། གཏེར་ཚབ་བུམ་པ་ 


སྒུ་དང་བཅས་པ་ལེགས་བསྒྲབ་ཏེ་ཕག་ལོ་ལུག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་སྒར་པ། ཁལ་འགྲོ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔ་འགྲོས་སུ་བརྫོངས་ནས། སྒུ་འཁོར་རག་བསྡུས་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་གྱིས་ལ་བཅེས་བསྐོར་དུ་བསྡད། བདག་གིས་གཏེར་གནས་བརྟགས་པས། 
ལམ་ཉག་དེའི་འགོ བྲག་གི་སྣ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་དེ་ཡི་སྣ་ལ་བྲག་བྱ་རྒོད་ཚང་ནས་ 
འཕུར་བ་འདྲ་བ་དེ་ཡི་སྒོ་སྐུ་ཉེར་བ་དེ་ཡིས་འོག བྲག་བཅད་ཁམས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའིཡི་གེ་འབྲུ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཉིག་སྣང་སྟེ། བྲག་ 
ཆོལ་མཐོ་སྐོར་བ་གཅིག་འདུག་པ་གཟོང་བཟང་པོས་བརྡུང་སྟེ་བཀན་པ་ཅིག་ཅར་པ་ 
ཐོན། དེའི་འོག་ཕྱོགས་སོལ་བས་བཀང་བའི་ནང་ནས་སྒུ་ལ་གསེས་བསྡོམ་གཅིག་བྱོན། 
སྒར་ཡང་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ། བསྟན་གཙོའི་སྐུ་ཁྱུད་གང་པ་ཤིན་ཏུ་ལགས་པ་ 
གཅིག་དང་། བུམ་པ་རྫས་དང་ལྡན་པ་གཏེར་ཚབ་ཏུ་བཅུག སྔར་བཞིན་གསེང་མེད་ 
པས་མངོན་པར་སྒྲིག ཤིས་པ་བརྗོད། གཏེར་བདག་ལ་བརྩོལ་དམ་བྱས། ལྷ་ས་ཇོ་ 
བོའི་ཕྱག་ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། སྔར་ནུབ་སྤང་ཡེ་དགོན་པ་ན་ཡོད་དུས་མནལ་ 
ལམ་ན། མི་དམར་པོ་རྟ་དམར་བཞུར་ལ་ཞོན་པ། ཁྱི་སྔོ་ཞུར་འགའ་ཁྲིད་པ་གཅིག་ 
བྱུང་ནས། ང་བཙན་ཤི་བོ་སྲོག་ལེན་ཡིན་ཟེར། བཙན་དམར་ཤན་པ་ཀུས་འདེབས་ 
བྱ་བ་ཡིན། ཙེན་ནེ་མདོ་གང་འོག་གི་གཏེར་སྲུང་ང་ཡིན། སྐར་གཟུགས་འཕྲང་གི་ 
ལམ་འགོ་དེའི་བྲག་ཅོག་བུ་རྒོད་ཚང་ནས་ཐོན་པའི། ངང་པ་ཆུ་ནས་ཐོན་པ་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རང་གིས་བཅོལ་མ་དེ་དབུས་མ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཟེར་བའི་གཏེར་ 
སྲུང་གི་ལུང་དང་ཁ་བྱང་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་འདོན་པ་སྨ་བ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

གདམ བ་པ་ཇི་ ཙམ་བྱོན་ པ་ནི། བ ལ་ལོ་ ཤྭ ཀྱ་དྷེ་བ ས་གུ་ རུའི་སྐུ་ ཚབ་བ རྒྱ་དང་བ རྒྱད་ 
བཞེངས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ནའང་། གདུལ་ 
བྱའི་དབང་ལ་དགོངས་ཏེ། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་སོགས། སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། འདི་ནི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུ། ལི་དཀར་པོ་ལས་བྱོན་པ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་། སྒུའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་བྱོན། བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་ 
དོན་ནི། གདུལ་བྱ་གང་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་དུ། སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་བར་ཆད་བསལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཚེ་སྒྲབ་ 
ཟབ་མོ་དང་དད་ལྡན་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ་དུས་སུ་བསྲིངས་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ལར་ཀོང་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འདི་ 
རྣམས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཏོན་ནས་མཐུན་པའི་འགྲོ་དོན་སོ་སོར་བསྒྲབས་ནས། 
ཀོང་ཡུལ་རང་ལ་གཅེས་ཤིང་ཁག་ཆེ་བར་ཡོད་ནའང་ཀོང་པོ་ཡང་། བློ་ཕག་གི་ཡུམ་ 
མ་གོ་མ་རིག་པའི་དབང་བཙན་པས། གཏེར་བཏོན་ཡུལ་གྱི་བཅུད་འཆོར་མི་དགའ་ 
ཟེར་ཞིང་གླེན་པ་རྟོག་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་བསྒྲིབ་པར་འདུག་པས་གཏེར་རྣམས་ 
ཀྱང་སྐུ་ཐབས་སུ་གདན་དྲངས། རྩེ་ཆེན་མདོ་གོང་མའི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ 
གསུམ་པའོ། ། 

ཀྱེ་མ་ཡང་ཟབ་མན་པགརྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་ཆོས། །བཅོས་སླད་རང་བཟོས་ཉམས་པའི་སེལ་མེད་ 
ཅིང་། །བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླུང་ཐུལ་ལེ་བ། །ལྟོ་བྲག་གྲུ་ཤུལ་ཕྱོགས་ན་རྒྱས་པ་ 
ྦ ཡིན། །གདམས་པའི་བཀའ་བབ་བློ་གྲོས་མིག་བྱེ་བས། །བཀའ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རཏྣ་གླིང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཐུགས་སྲས་དེ་སྐད་ལོ། །སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ། །སྔོན་འབྱོར་ 


མཐུ་ཡིས་དུས་འདིར་ཐུགས་གཉེར་འཆང་། །མང་པོའི་བཀའ་བབ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ 


རྒྱས་འགྲུབ། །དུས་མཐའི་བློ་བདེ་གཏེར་སྟོན་དེ་སྐད་ལོ། ། 


ཨེ་མ་ཧོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པའི་ཐ་མ་གཏེར་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཁུང་བཙུན་པར་ཡུང་གིས་ 


ཐེ་ཚོམ་བཅད་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་ལུང་གིས་སྒྲོམས་སུ། 
ཛུ བཞུགས་པ་དང་གཅིག གཏེར་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས། གཏེར་གྱི་ངོས་འཛིན་འདོན་སྦེད་འཆང་སྤེལ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
རྟོག་གེ་ཕ་སུན་ཕྱུང་ཞིང་རྩོད་པ་སེལ་བ་དང་བཤིའོ། །དང་པོ་ཡུང་གི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་ 
པ་ནི། ལོག་ལྟ་ཅན་གཏེར་ལ་རྩོད་ཅིང་གཏེར་མི་བདེན་ཟེར་བའམ། ལུང་གིས་མ་གྲུབ་ 
ཟེར་བའམ། གཏེར་མ་དག་པར་བཤད་ཅིང་ཚད་མར་མི་འཛིན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུང་གིས་བཀྲོལ་ཏེ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྦུངས་ 
པ་ལས། རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་སྒོ་དབྱེ། །ནམ་མཁའི་མཛོད་གཏེར་ཉིད་ 
ལོངས་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །གཏེར་ལ་མང་ཞིང་འཛད་མེད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་ཡང་། སྒྱུ 
འཕྲུལ་ལས། མི་ཟད་ཀུན་འབྱུང་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་དཔེར་མཚུངས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་དོན་དེ། བཀའ་གཏེར་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཏོན་པའི་ཡུང་ནི། 
ལུང་རབ་རྩལ་ལས། ལྷ་ཡུལ་ཀླུ་ཡུལ་མི་ཡུལ་གཏེར། །ཐུན་མོང་མིན་མཐུན་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཆེ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཏེར་རྙིང་འདོན་ 


ཅིང་གཏེར་གསར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ལུང་ཡང་། ཟབ་ཁྱད་རིམ་པར་ཡོད་པ་དང་། 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

དམ་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་བའི་ལུང་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་ 
གྲངས་འདི་དག་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མཆོད་ན། དེ་ཡི་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་བཅུ་རབ་དུ་ཐོབ་བོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་གཏེར་དང་། ལྷ་མིའི་རྣ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉན་པའི་ 
གཏེར་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་མཐོང་བའི་ 
གཏེར། རིན་པོ་ཆེའི་ལག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཕས་ཟད་མི་ཤེས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
གཏེར། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཏེར། གཡོགས་ 
མི་བྱེད་པས་གཡོགས་གིས་གཏེར། སྤོབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དྲན་པའི་གཏེར། ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པས་མི་འཇིགས་པའི་གཏེར། སེམས་ཅན་ཉེ་བར་འཚེ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རོ། །ཅེས་སོ། ། 

གཏེར་ཐོན་ཅིང་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ལུང་ཡང་བསོད་ནམས་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། དི་མ་མེད་པའི་གཟི་ 
བརྡིད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རི་དང་། 
རི་སུལ་དང་། ཤིང་དག་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོད་དེ། གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་འོང་པར་འགྱུར་རོ། །ས་འོག་གི་གཏེར་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཏེར་ལ་ཆོས་ནོར་དགོས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

པའི་མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་འཆད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་ 
པ་དང་། ཆོས་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འགུ་བར་བྱ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
ནོ།། །ཅེས་སོ། །ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་གཏེར་ཆོས་འཕྲད་པའི་ཡུང་ནི། ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་རྩིག་པ་དང་། །ཤིང་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཅེས་སོ། ། 

གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་དམ་པ་དེ་གང་ཟག་རྩོད་མེད་ཡིན་པའི་ཡུང་ནི། རྒྱུད་སེམས་ 
ལུང་ཆེན་མོ་ལས། གཏེར་གྱི་བཅུད་འཛིན་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྦས་པའི་དོན་ཕྱིར་ 
གསུང་གིས་མཆོག །སྨྲ་བའི་དམ་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །གཏེར་འདོན་ཅིང་ 
སྤེལ་བ་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ལུང་ཡང་། དགོངས་འདུས་ལས། 
འདོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མི་ངོམས་རྣམས། །གཏེར་ཆེན་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། ། 
གང་ཞིག་གཏེར་འདོད་ལམ་འདིར་ཤོག །ཅེས་སོ། །གཏེར་མ་བཏོན་ན་ཕན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཡང་། གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཛོད་བཀྲོལ་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཆེན་འབྱིན། །ཅེས་སོ། །གཏེན་ནི་མི་དང་ལྷ་འདྲེ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
བྱིན་པར་བླངས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུང་ཡང་། རྒྱུད་གཏེར་གཏད་ 
ལས། ནོར་གྱིས་བདག་པོས་གཏེར་ཁུང་ནས། །གསེར་ལ་སོགས་པ་མ་བྱིན་པར། ། 
བླངས་ནས་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདི་ནི་ཡང་དག་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཅེས་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲན་མེ། 


སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་གབ་ཏུ་སྦས་ 


ཀྱང་། མ་རྟོགས་ན་མི་ཕན་པའི་ལུང་ནི། རྒྱུད་བང་མཛོད་ལས། ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གབ་པ་ནི། །དབུལ་པོའི་ 
གཏེར་དང་གྱད་ནོར་འདྲ། ཞེས་སོ། །རང་རིག་གབ་པའི་གཏེར་ཕྱེད་ཚེ། རསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལུང་ཡང་། དགོངས་འདུས་ལས་། ང་ནི་ 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྟིང་པོ་སྟེ། །སྟོང་པ་སྦས་པའི་ 
དོན་འདི་ཉིད། །བརྡ་དང་དཔེ་མཚོན་ལྡེ་མིག་གིས། །མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གཏེར་ 
སྒོ་དབྱེ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐེག་དགུ་མཐའ་དག་གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་ལུང་ 
ནི། རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། ལྟ་སྔགས་ཆོ་ 
ག་ལ་སོགས་དང་། །རིན་ཆེན་གསང་བའི་གཏེར་ཉིད་ནས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཏེར་རྙེད་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལུང་ཡང་། 
འཇམ་དཔལ་གཏེར་གཏད་ལས། དམ་པ་མཆོག་གིས་རང་གཏེར་བཙལ། །དབུལ་ 
སེལ་བདེ་ལྡན་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཏེར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཡིན་ཅིང་ཕྱི་ནང་བྱེ་བྲག་མང་དུ་སྦས་པའི་ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་། བསྟན་པའི་བཅུད་བསྡུས་གསང་བའི་ཐབས། །གསང་མཛོད་རིགས་པ་ 
ཐུབས་ཀྱི་རྒྱུད། །བསྟན་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་གསང་རྒྱུད་བཅས། །གུ་ལང་ལུང་གིས་གསེར་ 
ཟོ་རུ། །སྲང་གེའི་འོ་མ་བླུག་པ་བཞིན། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་བར་བྱ། །བསྟན་ 
པའི་ཡང་སྟིང་སྟིང་ལྟར་བཟུང་། །གནས་ནི་བྲག་དང་ཆུ་ལ་གཞུག །ཅེས་སོ། །དོན་ 
གཉིས་པ་གཏེར་ཆོས་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བཀའ་འབྱམས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཏེར་ཆོས་སོ་མའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


་ པོ་བཀའ་འབྱམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། དང་པོ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་བཅོས་པ་ལ། བཀའ་ 


གཏེར་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། རྒྱུད་རིམ་མང་དུ་རྒྱུད་པའི་མཐར་ཚོངས་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་མ་དེ་ཡང་དང་པོ་བ་བདག་གིས་བཞོས་མ་ཐག་ 
དུས་ན། སེལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། དཀྲོག་ན་མར་འབྱུང་། མནན་ན་ཞོ་ཆགས། 
བཏུང་ན་རོ་དང་བཅུད་ཡོད་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་འདུས་ཀྱི་མི་ལ་མང་དུ་འགྱུར་པ་ 
དང་། འོ་མའི་མདོག་དང་ཆོ་མ་འགྱུར་ཡང་། རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་འོ་མ་ཅུང་རེ་ཕྲི་ཞིང་ 
ཆུ་རེ་བསྣན་པས། སྣོད་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབག་པས། ནུས་པ་དང་དོན་ 
བྱེད་ཉམས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་དཀྲོག་ཀྱང་མར་མེད། མནན་ཀྱང་ཞོ་མི་འཆག བཏུང་ཀྱང་རོ་ 
བཅུད་མེད་ཅིང་། སྣོད་ཀྱིས་འབོག་བོར་སོང་། འོ་མའི་མིང་དང་ཆོ་ཡོད་ཀྱང་དགོས་ 
པའི་དོན་བྱེད་ཆེར་མི་ནུས་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
དང་པོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱུད་སོ་མའི་དུས་སུ། བཅོས་བསླད་འཕྲི་བསྣན་མེད་པས་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཟབ་པའི་གནད་ཡོད་པས་རང་གྲོལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་ 
མཚན་ཡོད་པས་གཞན་གྲོལ། མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་བཞིན་དུ་འདུ་བས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། 
འབྲེ ལ་ ཚད་སྨིན་གྲོ' ལ་ དུ་ནུས་པ་ ལལ ས་དེ་ན ས་རིམ་པ་གཅིག་ན ས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱུད་པ་ 
ལས། ལ་ལས་མང་ནས་ཕྲི། ལ་ལས་ཞུང་ནས་བསྣན། འགའ་ཡིས་མཆན་དང་ 
འགྲེལ་པས་བསླད། བཀའ་བརྒྱུད་དང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་དམ་སེལ་ཞུགས། རང་ 
གཞན་ཆེ་འདོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་སྦས། འགའ་ཞིག་བསླད་པས་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ 
གདམས་པའི་མིང་དང་ཆོ་མ་འགྱུར་ཡང་། ཟབ་ཁྱད་དང་འབྲས་བུ་སྔ་མ་བཞེན་ 
མི་འབྱུང་ཏེ་སྐྱོན་དུ་སོང་བའོ། ། 


130 


ཤ དད རག དད 2 རར 2. 2. ཕག = གག དག གག _ _ = དད དག གག དསད 


གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
གཉིས་པ་གཏེར་ཆོས་སོ་མ་མ་བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གོང་གིས་འོ་མ་མ་ཉམས་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
ཞལ་སྒྲོས། ཡི་དམ་ལྷ་དང་གོ་བསྡུར། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་གཏེར་དུ་སྤས་པས། རྟོགས་བརྗོད་ཅན་དང་། ལོག་ 
ཤིས་ཅན་ལ་རྒྱུས་མེད་པས་གཞུང་མ་ཉམ། བསྣན་ཕྲིས་མ་བསླད། མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆོས་བདག་ཡོད་པས་བྱིན་བརླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རླངས་པ་མ་ཡལ། གཏེར་ 
བདག་དྲག་པོ་ལ་གཏད་པས་རས་ཆོད་མཁན་དང་རྟོགས་འབྱེད་ཅན་གྱིས་གཏེར་ 
མིན། དམ་ཚིག་གིས་སེལ་མེད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ངར་ཡོད་བཀའ་རྐུན་འདྲེན་ 
ཁྱེར་མིན་པས་སྒྲབ་རྟགས་མྱུར། བརྒྱུད་པས་བར་མ་ཆོད་པས་བསྟན་ཕྲིས་བཅོས་ 
བསྐད་མེད། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། གཏེར་ 
སྟོན་དང་ལུང་བསྟན་མཐུན་པས་རྡེས་འཇུག་ཡིད་ཆེས། བསྐལ་མེད་ཀྱི་ཐོན་མི་སྲིད་ 
པས་གདམས་པ་ཁུངས་བཙུན། རྨོངས་པའི་ལག་ལ་མ་བརྒྱུད་པས་དོན་ལོག་དང་ 
ཆད་ལྷག་མེད། ཡང་བཅུད་ཡང་དུ་དྲིལ་བས་ཕྱུགས་ལ་ཁ་ཚང་། ཐུགས་བཅུད་སྟིང་ 
པོ་བཏད་པས་གབ་སྦས་ལྡེམ་དགོངས་མེད་དེ། དེས་ན་གཏེར་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆེ་བ། མངོན་གསུམ་ཚད་མར་གསལ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏེར་གྱིས་ངོས་འཛིན་སྦེད་འཆང་ལ་སོགས་ 
བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་གཏེར་ཅེས་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྔོན་ནས་རིག་ 
འཛིན་དམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་མ་སྒྲིབ་པ་ལེགས་པར་ 
མཁྱེན་པའི་གང་ཟག་དམ་པས་ཆོས་བདག་གཏེར་བདག་ཡོང་བར་གཟིགས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ 


131 











གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


འགའ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ། གང་གིས་ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་མི་མངོན་མི་ 


མཐོང་མི་རིག ལོངས་སྤྱོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏེར་སྦས་ཅེས་བྱ་ལ། ལས་ཅན་དང་ 
དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཁ་བྱང་ཁྱི་བཞིན་འཁྱམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཁ་བྱང་ལས་ཅན་ 
དེའི་ལག་ཏུ་འོང་ཞིང་། གཏེར་ཐོན་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་། ཕྱི་མའི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་ན་གཏེར་ཅེས་བྱ། དེའི་ཁུང་ལག་ཏུ་བྱུང་པས་གཏེར་ 
ཐོན་ཅེས་བྱ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་པས་ 
གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །དེར་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྒྱུད་པ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བས་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཅི་ལྟར་འདོན་ཐབས་ནི། དང་པོ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་གཏེར་རྣམས་སྤྲོད་ 
པ་ལ་གཏེར་ཁ་སྔོན་ཐོག་མའི་ཁ་བྱང་དུ་གཏེར་སྟོན་དེ་ཆོ་རིགས་མིང་མཚན་དུས་ 
དང་བཅས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་ནས་ནི་ཁ་བྱང་དུ་གཏེར་སྟོན་གྱི་དབང་མི་ 
དབང་ལ་སོགས་ཡུང་ཡོད་མེད་གང་ཡང་སྲིད་དེ་གཏེར་ཐོན་ནས་ཤོག་སེར་ཆོས་ 
སྐོར་ཁྲོད་ནས་གང་ཟག་དེའི་ལུང་བསྟན་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། མདོར་ན་སྐལ་ 
ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་པས་མཚོན་ཏེ། ལུང་དང་མཐུན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཁ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དང་སོ་ངོས་བཟུང་། གནད་བྱང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ས་ཐིག་གསང་ཚད་གདབ་ཅིང་དུས་གནད་བརྩི། ཏི་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཏེར་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་གཏེར་བདག་མཆོད་ཅིང་གཏེར་ཚབ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཡུང་དང་མཐུན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་གཏེར། གསང་ 
གཏེར། ཟབ་གཏེར། བླ་གཏེར་རྣམས་ལ་ཁ་བྱང་། གནད་བྱང་འདི་ཀ་གཟེར་འདེབས་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


ལ་སོག ས་ འབྱུང་ཞིང་། བྱེ་ བྲག་གི་གཏེར་ཕ ལ་པ་ ལ་ནི་ཁ་བྱང་ཟབ་མོ་གཅིག་པོས་ 


ཐོན་པ་འབྱུང་ཞིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁ་བྱང་དུ་གཏེར་སྟོན་ཡུང་ཡོད་མེད་ཀྱང་གང་ 
ཡང་སྲིད་དེ། ཐོན་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྒྱས་ན་དོན་དེར་འདུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྦ་ཐབས་ནི། གཏེར་སྟོན་ཚད་མར་ཡིན་གྱི་རྟིང་ལ་གཏེར་ཡུང་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས། བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །ཟབ་རྒྱ་རིམ་པར་ཡོད་བྱའི་ཕྱིར། ། 
གཏེར་རྙིང་ཐམས་ཅད་འདོན་པར་བྱ། །གཏེར་གསར་མང་དུ་སྦེད་པར་བྱ། ། 
གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས། སྤེད་པའི་གནས་ནི་མིས་བདག་ 
བྱེད་པའི་གཙུགས་ལག་ཁང་ལ་སྦ། མི་འགྱུར་བའི་གནས་བྲག་དང་རྡོ་ལ་སྦ། མི་རུལ་ 
བའི་གནས་ཆུ་དང་མཚོ་ལ་སོགས་ལ་སྦེད་དོ། །སྤེད་ཐབས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
རྫས་གཏེར་རྣམས་ལ། མི་རུལ་བའི་རྫས་དང་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ་སྦའོ། །ཆོས་གཏེར་ 
རྣམས་ཆུ་དར་དང་། གྲོ་ག་དང་། ཤོག་གུ་ལ་སོགས་ལ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་དྲི་བཟང་གི་བྲི་གཞི་ཆོས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་སྣག་ཚ་ལེགས་པར་བཏུལ་བས། 
མགོ་སྒྲ་གང་ལས་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་བྲི། ཡི་གེ་རྣམས་ཕྲ་བ་ཞིབ་ 
པ་སྟོམས་པ་ཚག་དམ་པ་གཟབ་མིན་དུ་བྲིས་དེར་རང་རྒྱས་གདབ། བར་རྣམས་ 
ཚག་ཤད་དང་ཟླུམ་ཤད་བྱ། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་བརྡར་ས་མ་ཡ། ཞེས་བྲི། དམ་ 


དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཐམ་གུ་ཧྱ། ཞེས་བྲི། སྣོད་ལྡན་གྱི་ཆེ་བ་བསྐྱདཕྱིར་གཏད་རྒྱ་ཅེས་བྲི། 


སྐལ་ལྡན་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྡེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 
ཅེས་བྲི། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་བསེ་སྒྲོམ་དུ་གཞུག ཤོང་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཤང་སྒྲོམ་མམ་རེ པོ་ཆེ་ཡི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག མི་རུལ་བའི་ཕྱིར་རྫ་ནང་དུ་གཞུག་ཏེ་སོལ་ 
བས་མི་རུལ་མི་སུམ་པའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། ཕྱིའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ནང་དུ་གནས་དེའི་ཡུལ་ལྷ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
གཞི་བདག གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྐོ། བཅོལ་དམ་དང་ 
གཉེར་གཏད་དྲག་ཏུ་བྱ། མ་འོངས་ལས་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྙེད་ 
པའི་ཁ་བྱང་སོ་སོར་སྦས་ཏེ་བཞག་པས། བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དོན་བཞི་པ་བཅང་བའི་ཐབས་ནི། དང་པོ་ནི་ 
གཏེར་ཐོན་མ་ཐག་དུ་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བྱ་ཞིང་གཏེར་བདག་རྒྱས་པར་བསྐང་ལ། 
སྣག་ཤོག་བཟང་པོ་ལྟ་གོན་བྱས་ལ་ཡིག་མཁན་མཁས་རྐྱེན་དག་པ་བཙལ་ལ་བླ་སྟོད་ 
ཚེས་གངས་བཟང་བ་ལ་བརྩམས་ཏེ། རབ་གསེར་འབྲང་དངུལ་ཐ་མ་སྣག་ཚ་བཟང་པོས་ 
བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཤོག་སེར་མེ་ཡིག་ཆུ་ཡིག་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་ 
རྒྱས་གདམས་པ་དང་། དཀྲུགས་ཤིང་བསྡེབ་མེད་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་རྣམས། སྔོན་གྱིས་ 
སྒོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཏེར་སྟོན་རང་མིན་པ་གཞན་ 
གྱིས་མི་གློག་པས་རང་གིས་སོས་དལ་དུ་བྱས་ཏེ་བྲིའོ། །བྲི་ཐབས་ནི་སྤོས་རྒྱུན་དུ་བ་བཏང་ 
ཤོག་སོར་གྲིབ་མར་བཞག་སྟེ་དག་པར་བྲི། ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར། བེར་ཀ་རིས་དང་། 
རྒྱ་ཡིག ཟླུམ་ ཤད་ལ་སོགས་ཚོད་ཡོད་མི་བྱ་ཤོག་སེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲི་དཔེ་ 
ཚར་གཉིས་བཞེངས་ཏེ་ཞུ་དག་ལན་གསུམ་བྱ། གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག་སྐུ་རགས། ཕྱི་ཤུབ་ 
ན་བཟའ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ཤོག་སེར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གཏེར་དུ་ 
བཏབ་ཅིང་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་རྟེན་དུ་འགའ་རེ་ཚག་བྱ། འོན་ཀྱང་གཏེར་རང་ 
གིས་ལུང་དང་བསྟུན། བུ་ཡིག་གཉིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་ལ། གཅིག་བསེ་སྒོམ་ 
མམ་ཀེའུ་ཚང་ལ་སོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གཞུག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལ་བླ་རྡོའི་ཚུལ་ 
བྱ། གཅིག་ལ་འགྲོ་དོན་བྱི་ཞིང་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


བྱིན་ཆེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་པའི་སྲོག་འཛེན། ཆོས་པའི་དབུ་ 


འདྲེན། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་བཙན། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ་བསམ་པ་དོན་འགྲུབ་ངེས་སོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། སློབ་མ་ 
ལས་ཅན་གྱི་ཆེ་བ་སྐྱེས་བུ་གཏེར་ལུང་དང་མཐུན་པའམ། གཞན་ཡང་ཡུས་སྲོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ནུས་པ། ཤིས་རབ་ཆེ་བ། སྟིང་རུས་ཆེ་བ། སྡུག་ 
སྲན་ཆེ་བ། བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད། ལོ་གསུམ་ལྔ་བདུན་འགྲོག་ནས་ 
བརྟགས་ཐུབ་ཅིང་། ཉམས་ལེན་ལ་མནའ་རྒྱ་ནུས་པ་གསུམ་ལྔ་བདུན་བས་མི་མང་ 
པ་ལ། ཐོག་མར་དབང་ཡུང་རྫོགས་པར་བྱིན། ཉམས་ཁྲོད་ལོ་ཟླར་བསྟན་ཅིང་། ལུང་ 
རྣམས་རབ་ན་ཤོག་སེར། འབྲིང་བུ་ཡིག་ཐ་མ་བློ་ཐོག་ནས་དག་པར་སྦྱིན། རང་ 
དོན་གླུབ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བཀའ་གཏད་བྱ། མཐར་རང་གིས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་སྟན་བརྒྱུད་ལུང་བསྟན་དབང་དང་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་གནད་བསྟན། གུ་རུའི་སྙན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ 
བརྡོད། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན། སྣོད་མིན་ལ་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་། 
མནའ་རྒྱ་དམ་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་མན་ངག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤེལ་བས་རང་གཞན་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་བཀོད། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། བསྟན་པའི་སྐང་ཚུགས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དོན་ལྔ་པའི་ཐ་མ་གཏེར་ལ་རྩོད་པའི་རྟོག་གེ་བ་སུན་ཕྱུང་ཞིང་རྩོད་པ་བསལ་བ་ནི། 
གང་ཟག་གི་རིགས་དྲེགས་པ་ཅན། ཕྱོགས་ཞེན་ཅན། སེར་གཟུགས་ཆོས་ཀྱིས་ 
བཅིང་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ཡང་ཚིག་ལ་ཞེན་ཅིང་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཐོས་ཆུང་བཀའ་ 
གཏེར་ཟུང་འཇུག་དོན་མ་གོ་བ་རྣམས་དང་། ཡང་ལུང་མེད་གཏམ་འཆོལ་ཁ་འཆལ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། རང་འདོད་ཕྱོགས་འཛིན། ཁྱད་འདོད་ཆོས་ཀྱི་བཅིངས་བཞེན་དུ་ 
ཡང་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་རྣམས། གཏེར་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ་རྩོད་དེ། གཏེར་ 
བྱ་བམི་བདེན་སྦས་པ་མེད། གཏེར་བདེན་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་བདེན་ན་ཡང་ས་བྲག་ཤིང་། 
ཆུ་ལ་སོགས་ལ་སྦས་པས། ས་ཆོས་རྡོ་ཆོས་ཤིང་ཆོས་ཡིན་ཟེར། ཡང་འགའ་ན་རེ། 
གཏེར་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དུས། བསྟན་པ་སྔ་དར་དུས་སྦས་པ་ད་ཙམ་སོང་ནས་རུལ་ 
སོང་ནས་མི་བཏུབ་རང་རིང་གིས་སྦས་ནས་བཏོན་པའི་ཟོག་པོ་ཡིན་ཟེར། ཡང་གཏེར་ 
ལ་ལས་ཆོས་རྩོད་པ་ཅན་ཡིན་དར་རྒྱས་འགྲོ་དོན་ཆུང་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གཏེར་མ་ལ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་མེད་པས་བཀའ་ཆད་ཡིན། སྙན་རྒྱུད་དང་དབང་བཀའ་མེད་རྡོལ་ཆོས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སོགས། རང་ཕྱོགས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པར་གཏེར་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་བསལ་བ་ནི། གོང་སྟར་དུ་སྨྲ་བའི་གྲོགས་པོ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་སོམ་ 
ཤིག གཏེར་མི་བདེན་ན་ད་ལྟར་སྒུ་རང་བྱུང་དང་། བཞེངས་པ་ལ་སོགས་གཏེར་མས་ 
བོད་ན་གང་སྟེ་འགྲོ་བའི་དད་འདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས། མཆོད་པའི་བྱེད་པ་རྟེན་ 
འདི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། སྦས་ཡུལ་རྣམས་སྒོ་ཕྱེ་དེ། མངོན་སུམ་དུ་མིའི་འཛིན་མཐོང་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་པ་ཙྭ་རི་རྒྱལ་སོགས་གནས་ཆེན་ནེ་རིང་མཁན་པ་ལྡོངས་ལ་སོགས་པ་སྦས་ཡུལ་རྣམས་ 
རྒྱུས་མེད་དམ། གཏེར་ཆོས་མི་བདེན་ན། གཏེར་ཆོས་རྒྱུད་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཅི་ཙམ་ཅིག་ 
བྱོན་འདུག ནོར་རྫས་མི་བདེན་ན་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་གསོས་ན་ཅི་ཙམ་མཛད་འདུག 
ལར་རྟོག་གེ་བ་དང་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བས་བདེན་མེད་དུ་མི་འགྲོ། 
ཡང་སྭ་ཆོས་རྡོ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆོས་ག་ན་ཡོད། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ། ནང་འདུལ་ཞིང་གིས་བཅུད་ 
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འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ། འདུལ་བྱའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུལ་སྟོན་ཤཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྒུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གླུབ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་དུས་གདུང་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ཡིན་ཅིང་། ཞལ་ 
ནས་ཆོས་གསུང་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྩལ་ལས་གསུངས་སྒྲ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ད་ལྟའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ས་ཆོས་རྡོ་ཆོས་ཤིང་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཤོག་གུ་ 
ཤིང་ལས་བྱུང་བས་ཤིང་ཆོས། འབྲི་བའི་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་བེཌྫུརྱ་ཡ་མཚལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་ས་ཆོས་སྣག་ཚ་ཆུས་སྦྱངས་བས་ན་ཆུ་ཆོས། ཁྱབ་བྱེད་ 
རླུང་གིས་རྩལ་གྱིས་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཐྱུང་བས་རླུང་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ས་རྡོ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་མི་འབྱེད་འདི་ནས་ནི་ 
མི་རྙེད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་སྐལ་ཆད་དུ་སོང་བར་དོན་གྱིས་གསལ་མོད། ཡང་ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དུས་ཀྱི་གཏེར་རུལ་ནས་ད་ཅམ་མི་བཏུབ་ཟེར་ན། ལེགས་པར་སོམ་དང་། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕུག་དང་ཤུང་མ་དང་། གཅན་གཟན་ཤ་སྦེད་པ་ལྟར་སྦས་མེད། བྲག་ 
པའི་རྫས་ཀྱིས་ངར་བསྐན་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་གནོད་པ་སྲུང་ཕྱིར་བསེ་སྒྲོམ་ཤིང་སྒྲོམ་ 
རྫ་ལ་སོགས་སུ་སྒྲུབ། ཆུས་མི་ཚུག་པའི་ཕྱིར་ལ་བསེས་བསྡམ། ས་ཐག་ཡོད་པའི་ 
གནས་སུ་སོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚས་བསྡམས། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆུ་དང་། རྡོ་ 
སྤྱིན་གྱིས་བསྡམས། མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྦས་པ་ལགས་མོད། འོ་ 
ན་མིའི་ཚགས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཡུན་རིངས་ནས་རུལ་སོང་ཆུད་ཟོས་ལ་འགྲོ་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ ས་མཛད། 


ལྷ་ས་བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་སྔོན་དང་ཕོར་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ 


གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་རུལ་སུམས་སུ་སོང་ནས་ད་མེད་དམ་མ་བརྟག་པའི་ 
ཚིག་མ་སྨྲ། ཡང་གཏེར་ཆོས་རྩོད་པ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ། རྩོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མེད། སྔོན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་དུས་ཡང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
པའི་རྩོད་པ་ལས་མ་འདས། ཡུམ་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་དུས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་སན་རྡ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་བྱ་བ་ཐུབ་པས་མ་གསུང་ཀླ་སྒྲབ་ཆད་ 
ལྟ་བ་ཁོ་རང་གིས་བཅོས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་བརྩད་པ་མང་། མདོ་རྣམ་རོལ་ལས་འདི་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཅེས་པ་ཡང་གསུངས། གཞན་ཡང་ཐེགས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་ལ་རྩོད། 
ཞོག་མས་གོང་མ་ལ་རྩོད་པ་ལས་མ་འདས། ལར་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ 
རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་བྱ་བར་མདོ་ནས་བཤད། རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་བསྟན་ 
པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གང་ཟག་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པ་ཅི་ཙམ་ཅིག་ 
བྱོན་ཏེ། རྩོད་པ་འགའ་རེ་མེད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་བསྟོད། ཆགས་སྡང་ 
ཕྱོགས་ འཛིན་དབང་གི ས་ག ཞན་ཕྱོགས་ནས་རྩོད་པ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེས་ 
ཡིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན། དར་རྒྱས་དང་འགྲོ་དོན་ཆུང་ན། དེངས་སངས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ན། རླུང་གི་བསྲེ་པ། རིའི་བསྒོམ་ཆེན། གྲོང་གི་སྔགས་པ་ཕལ་པ་འཚོགས་པའི་ཆང་ 
གྲལ་ཡན་ཆད་ནས། སྔགས་རྙིང་མ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་སྒོམ། ལས་ 
བྱང། ཟློག་པ། སྲུང་ཐབས་བསྟེན་སྒྲབ། ཆོས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་ཅིག་འདུག ཁྱེད་ཚོའི་ 
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ཆོས་དང་གང་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་འདུག་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རང་དུ་སོང་ན་ཡང་། 
གྲུབ་ཐོབ་མང་ཞུང་། གྲུབ་རྟགས་ཡང་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར་བ། རྡོ་ལ་ཞབས་ 
རྗེས་བཞག་པ། ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་བཀོལ་བ། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་པ། གདུལ་བྱ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱས་པ། ཆེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་བ། 
གདུང་དང་ལྷ་སྐུས་གང་བ། འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བ། དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་པ་གང་མང་བར་འདུག གྲུབ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ཕའི་ 
བརྒྱུད་པ་ཉེ་རིང་རྣམས་འཕྲེང་རྩིས་གཅིག་བཏང་ན་ངེད་རྙིང་མ་གཏེར་ཆོས་བརྒྱུད་ 
པ་མང་འདུག་གམ། ཁྱེད་ཐ་སྙད་མཁན་ཚོ་མང་འདུག་བློ་གཟུ་བོར་ཞོག་ལས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་པོ་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་འགྲོ་དོན་རང་ལ་ཡང་། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་མཐུ་ 
གཏད་སེར་གསུམ་འབེབས་པ། བདེ་སྐྱིད་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་སྲུང་བ་དང་ཟློག་པ། 
ལར་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་སྐྱ་སེར་བན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ 
བཟློག བསོད་ནམས་སྤེལ་ཐབས། བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྲུང་གསུམ་གང་དང་གང་ལ་ 
ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཕྱག་བཞེས་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་འདུག་གམ། གཞན་ཆེ་བར་འདུག་བརྟག་ 
དཔྱད་ལེགས་པར་ཐོང་། ཡང་གཏེར་མ་ལ་དབང་བཀའ་སྟན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་མེད་ 
ཟེར་དེ་ལོས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་བཀའ་ལ་ཡང་། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་བཀའ་ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་བཀའ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནི 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། ཀུན་བས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དངོས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཡིན་པའི་ལུང་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ལྟ་སུན་འབྱིན་ང་ནི་མྱ་ངན་འདའ། །ཆད་ 


^ ༢༣ ༨༨༤ 


མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ལོ་ནི་བཞི་གསུམ་ན། །ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས། ངོ་ 
མཚར་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཆེ་མི་མངའ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བརྟེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པའི་དུས་སུ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དབུ་མཛད་ལོ་པང། རྒྱལ་བློན་ལས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ། ད་ལྟ་ 
གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཚེ། 
དེང་སང་གཏེར་སྟོན་རང་རང་གིས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དུས་དེའི་ཚེ་ན་དབང་ 
བསྐུར་བཀའ་ལུང་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་དུས་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས་གཏེར་དུ་སྦས་དེ་སྦས་དུས་ཤོག་སེར་ 
མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱོད་དང་འདི་འཕྲད་པར་འགྱུར་བས་ 
དེའི་ དུས་སུ་ རང་ག ཞན་གྱིས་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་ག སུངས་པ ས་ན་རྗེས་ 
སུ་གནང་བའི་བཀའོ། །ཡང་ཁྱོད་མ་འོངས་དུས་སུ་ཡུལ་རིགས། ཕ་མ་མིང་དང་། རྟགས་ 
ཞེས་གསུང་པས་ན་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་བསམ་ཡས་ཀྱི་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ལྟ་བུས། དབང་བསྐུར། བཀའ་གཏད། ལུང་ 
བསྟན། བྱིས་གྱིས་བརླབས། རྗེས་སུ་གནང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། རྗེས་སུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གནད་དུས་འཇོམ་པའི་དུས་སུ་ཕའི་མཛོད་ནས་ཐུས་ནོར་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟར་དུ། 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་སྒོ་རྙེད། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
བཀྲོལ་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་བཅོལ་ལ་བདག་པོ་ལ་ 
གཏད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གང་ཟག་སྤྲལ་ 
སྒུ་དཔེར་ན་མེ་རྡོ་དང་མེ་ལྕགས་སྤྲ་བ་རྣམས་དུས་མཚུངས་ཚེ་མེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གནས་དུས་མཚུངས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་གདམས་པ་ལ། དབང་བཀའ་ 
དང་། བཀའ་བརྒྱུད། སྙན་བརྒྱུད་མེད་ན། གཞན་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་སོང་ 
བའི་བཀའ་བརྒྱུད། འདྲེ་ཁྱེར་དང་། དམ་སེལ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་པའི་དབང་རྫོགས་ 
རིམ་མེད་པའི་ཁྲིད། དོན་མ་རྟོགས་པའི་ལུང་བྱེད་པ། ཤེས་མཁས་ཁ་གཅིག་མེད་པར་ 
མིང་དང་སྡོད་ལུགས་འགའ་རེའེ་ལབ་མོ་བྱས་པའི་བླ་མ་དང་མིའི་རིགས་མིང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གདན་ས་བ་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ས། དྲུང་པར་གྲགས་པའི་ཁྱི་ལུད་དར་གཏུམ་སམ།བོང་བུ་ 
སེང་སྨགས་ཀྱོན་པ་འདྲ་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ནགས་པ་སོལ་བ་ལ་ས་དཀར་བྱུགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་དབང་བཀའ། སྙན་བརྒྱུད། བཀའ་བརྒྱུད་ཡོད་པར་རྩི་བ་ 
གཉིས། ཁུངས་གང་བཙུན། ཡིད་གང་ཆེས། ངེས་ཤེས་གང་སྐྱེས་ལེགས་པར་ 
བསམ་ནས་བགྱིད་འཚལ། གཏེར་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུང་དེ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། ཞོ་ 
ན་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་གང་ཟག་ལ། དབང་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་མན་ཆད་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱིས་མཛད་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་གཏེར་ལུང་ནས། མ་འོངས་ 
དུས་སུ་གཏེར་མ་ལ་དབང་དང་སྙན་བརྒྱུད་མེད་ཅེས་སྒྲ་བ་འབྱུང་ཏེ། སྔོན་དུ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བཀའ་གཏད། ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཏེར་དང་ 
འཕྲད་དུས་སུ་ཐོག་མར་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཐུགས་བསྒྲབ་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

ཉམས་ཐ་མ་ཡང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ། ཨོཾ་རྒྱན་བདག་དང་མཇལ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
ལུང་སྟོན། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་དབང་དང་སྟན་ 
བརྒྱུད་མེད་ཅེས་སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱང་། རི་དྭགས་ཀླང་དུ་བབ་ 
པ་བཞིན་ཀིས་འདེབས་མི་དགོས་ཀྱིས། སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་སྔོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་ལས་དང་སྐལ་པར་ 
ལྡན་པས་གཏེར་དང་མཇལ་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཡང་གཏེར་ཤོག་ཞལ་བཤུ་བའི་དུས་ 
དང་། ཐོག་མར་གུ་རུའི་ཐུགས་བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐེད་པའི་དུས་སུ། རབ་དངོས། 
འབྲིང་ཉམས། ཐ་ན་རྨི་ལམ་ཚུན་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས། དབང་དང་། སྙན་བརྒྱུད། 
ཕྱག་བཞེས། ཐ་ན་གསུང་སྒྲོས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་རཏྣ་གླིང་ 
པ་ལའང་། དབང་ཡུང་། སྟན་རྒྱུད། སྒྲབ་ཕྲིན། ཕྱག་ལེན་གསུང་སྒྲོས་ཕྲ་མོ་ཡན་ 
ཆད་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་དེ། དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལོག་ལྟ་ཆེ་ཞེང་བློ་ཆུང་འགའ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་སོག་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བཀའ་རྒྱ་དམ་ 
པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཀོད་དོ། ། 

དེས་ན་གཏེར་མ་ལ་དབང་ཡུང་། སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོད་པས་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་རྡོལ་འཆོལ་གྱིས་ཚིགས་སྒྲ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ 
རྡོལ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་རྡོལ། སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་རྩལ། སྣོད་མིན་ལ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱི་ཆོད་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
དེ་སྦས། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྡོལ་ཏེ་ 
མ་འོངས་དོན་དུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས། ལས་འཕྲོ་བག་ཆགས་སད་ 
པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕྱི་ 
བཀའ་ཤོག་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་རྡོལ། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རང་ 
བྱུང་རིག་པའི་གཏེར་རྡོལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གཤུག་མ་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པ། བྱར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་གཏེར་རྡོལ། སྣོན་ལམ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་འདུལ་བྱའི་གཏེར་རྡོལ་ཏེ་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་མ་ 
འདས་སོ། །ཡང་ལོག་ལྟ་ཅན་དྲེགས་པས་བཅིངས་བ་དང་། རྨོངས་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་གཏེར་སྟོན་ལ་གང་ཟག་བཟང་ངན་དུ་རྩོད་དེ། དེ་ཡང་ལེགས་པར་སོམ་ཅིག 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ 
གསུམ་སྒྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བ ཞག་པ་བཞིན་མཁྱེན་ཅིང་། ཐ་ན་བསྟན་པའི་དར་ 
ནུབ། མཁའ་དབུས་ཀྱི་འཁྲུག་ཚུལ། ཡུལ་དང་ས་འདིར་ཕ་དང་མ། རང་གི་མིང་དང་ 
ཁམས་རུས། ལུས་ཀྱི་སྨེ་བ་དང་ཤ་མཚན་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཙམ་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། 
གང་ཟག་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ། ཐུང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་རྣམས་ 
མེ་ལོང་དང་། བྱད་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྤུལ་སྒུ་དེས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཏེར། གཅེས་པའི་ཚད་སྲོག་ལྟ་བུ། གཉན་པའི་ཚད་སྙིང་ལྟ་ཐུ། འཕངས་པའི་ཚད་ 
མིག་ལྟ་ཐུ། དཀོན་པའི་ཚད་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དང་འགྲོ་དོན། རྒྱུད་འཛིན་བཀའ་བབས་གཏོད་པའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་ལས་འཕྲོ་ཅན། འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
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གཉེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

གང་ཟག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
མངོན་མཁྱེན་མེད་པར་སུས་ཁས་ལེན། ཡང་ན་བོད་གངས་ཅན་ན་གང་ཟག་སྐྱ་ 
སེར་བན་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཙམ་གཅིག་ཡོད་པར་བྱེད། ཨོ་རྒྱན་ལ་གཏེར་ 
ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དེ། གང་ཟག་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་གཏད་པ་མ་བྱུང་ངམ། 
ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་གཏེར་གང་ཟག་དམ་པ་ལ་གཏད་དབང་མེད་དམ། གྲོགས་པོ་ 
ཚོ་ལེགས་པར་སོམ་དང་། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་བའེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
བླ་མ་རབ་ཏུ་ལས་ཆེ། དྲེགས་པས་བཅིངས་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། རྨོངས་པ་ 
ཚོ་དང་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། དུས་དེང་སང་གིས་གང་ཟག་དམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་བས་ 
ཀྱང་འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་བས་གནས་རང་ཅུང་མ་ལྷག་གམ། ལར་གཏི་མུག་གི་ར་བར་ 
མ་རིག་པའི་གླང་རྒན་ཉལ་བའི་རྨོངས་ཕས་བབ་རྩོལ་དུ་སྨྲ་བས། རང་མཚང་རང་ 
གིས་བསྟན། རང་སྨྲ་རང་གི་ཕབ་པར་འདྲ་བ་ཡིན་མོད། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད། དེ་བས་བསམ་ཤེས་ཡོད་ 
ན་བློ་ཚད་མར་ཞོག མེད་ན་ཞལ་རོགས་བཞུགས་པར་ཞུའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གཏེར་སྟོན་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་པར་གཞན་དོན་ཡོང་བ། གཡོ་རྒྱུའམ་ 
དབང་སྡུད་དམ་ཟོག་པོ་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་ན། མཚན་ཉིད་ 
པའམ། སྔར་ལག་ལེན་ལ་སོགས་བསླབ་པའི་དགེ་བཤེས་སྟོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་ལ། ངས་གཞུང་ཏིག་ལག་ལེན་འདི་ཙམ་བསླབ་ཤེས་ཀྱང་། འགྲོ་དོན་ 
དང་། བླ་མར་མི་མཐོང་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་འཁུར་མཁན་མེད་པར། ཁོ་བླ་མ་བྱེད་ 
པ་དང་། འགྲོ་དོན་འུར་བ་མཉམ་པར་ཡོང་བ་མི་སྲིད་སྐྱོན་ཅན་ཅིག་ཡིན་ནམ་བསམ་ 
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༤ སམས མེ་ལ ¬ 2 2 ར་ས སས ང2<ླྣསཾ། སགས སས ་་་་་ 


གག ཾཾོཾོཾོཾཾ་་ ྲཀིོགིྣབཀྣཀྣྤྣ,ྣ༨ ་་་ "ཀལ ་ཅ་་་ ༄ལྕཾ རྩ་ ་” བ།" 


གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


ལོག་ལྟ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞེག་ཡང་གོང་བཞེན། ངས་ལོ་ཟླ་འདི་ཙམ་ 


ཞིག་སྒྲབ། དཀར་ཐུབ་སྡུག་སྒུར་ནི་ཙམ་བྱས་ཀྱང། ཕྱག་འཚལ་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
འགྲོ་དོན་འདུལ་བྱ་ཡང་འདི་ལས་མེད། ཁོའི་དེ་མི་རིགས་སོ་སྙམས་ནས་བློ་མ་ 
བདེ། ཡང་འགྲོ་ དོན་འདུལ་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྟོན་ཆེན་ནམ། དགེ་བཤེས་ 
སམ། སྒོམ་ཆེན་རྣམས། ངས་དང་ཕོར་བསླབས། དེ་ནས་བསྒྲབས་ད་ང་ཙམ་ཡིན་ 
པ་ལས། ང་བས་ཀྱང་ཁོ་ཞུར་རྒྱང་ཆེ་བས། ཁོས་ཅི་བླསླབས་ཅི་ཤེས་སྙམས་ནས་ 
ཆགས་སྡང་དང་རློམ་སེམས་ཀྱི་སྨྲའོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཁོ་ན་ནིང་བར་ 
ངེད་ཚོའི་འདའོ། །ཨ་ཁུ། ཨ་ཕོ། ཚ་བོ། ཞང་པོ། །གྲོགས་པོ་དེ་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ད་ 
འདི་ཙམ་ཡོང་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་བསམ་ཐེ་པའི་ཚོམས་ལ་སོགས་མང་སྟེ། དེ་རྣམས་/ངང་ཀྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཇི་ལྟར་བཅད་ན། ཁོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞིག་པ་དེ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྒྱུད་དང་། ཚད་དང་། མཁོས་དང་། སྔོན་ལས་ལ། སྤེལ་ཤིང་སྦྱར་བའི། བློ་དང་ 
གཏམ་ཡིན་ཏེ། དོན་མ་གོ་བ་ཡིན། གང་ཟག་ལ་སྦྱང་པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་གོ་བའི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་ཁྱད་པར་གཅིག་ལས། 
ཚེ་འདིར་སྡུག་སྒུར་ཡུན་རིང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་ན་རང་མེད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པ་སྟོན་ལོ་ཡག་ཀྱི་བཙས་མ་བྱེད་པའི་དུས་ནེ་དེ་རིང་གི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལགས་སོ་དེ་ལ་ 
སང་ཡང་དེའི་འཕྲོ་ལ་འཛུག་པ་ལྟར་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྔོན་ནས་བཞེངས་པ་བཟང་ 
པོའི་འཕྲོ་སྔོན་ནས་ཁྲིག་གེ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བག་ཆགས་དང་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དང་། 
མཉམ་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་རྩོ་ལ་སྒྲབ་མེད་པར་ཀློང་རྡོལ་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་སྟེ། 
དེས་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད། ལས་འཕྲོ་དང་། སྐལ་བ། ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས། 
བྲེ་ཚད་སྲང་ཚད་ལྟར་གཅིག་ལ་ཚད་ཕབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་པར་མིང་བཏག་པ་ཙམ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
གྱིས་མི་མཉམ། འོ་ན་སོམ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས་ལས་དང་སྐལ་ 
བ་མི་མཉམ་དེ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མི་མཉམ། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཉམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མི་མཉམ། དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གཏེར་ལ་སྦྱོད་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་རྣམས་ཨོརྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་པས། སྔོན་བསམ་ཡས་དུས་ནས་ 
དེང་སང་བར་དུ་སྦྱངས་པ་རིམ་པར་སྔོན་དུ་སོང་བས། དུས་འདིར་ལས་འཕྲོ་བག་ 
ཆགས་མ་སད་བར་དུ་ཐ་མལ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། ལས་འཕྲོ་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཛོམ་དུས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་མཇལ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཀའ་བབས། 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཉམས་རྟོགས་དང་ 
མཁྱེན་པའི་རྩ་ཁ་བྱེ། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རླངས་མ་ཡལ་བས་འདུལ་བྱ་ 
འབྲུག་ལྟར་འབར། ཟབ་མོའི་གནད་ཡོད་པས་སྒྲབ་རྟགས་གཅིག་གི་ལད་མོ་གཅིག་ 
གི་བྱས་པ་ལྟར་སོང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བཙན་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། ཆོས་ 
ཟབ་རྩད་བདུད་ཟབ་པས་གཤེད་སྐུར་དང་རྩོད་པས་གང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་མཚན་ 
ད་ནས་ཤིང་སྐམ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་ལེགས་པར་གསོས་མེ་རྗེས་སུ་ཤིང་སྐམ་རྟདརློནརྙེད་འཕྲ 
སྦོམ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཞའུར་བ་ལྟར། ལས་ཅན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ 
གཏེར་རྙེད་དུས་སྒྲབ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་། རྗེས་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་དང་། རང་གིས་ 
ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་དང་། སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གིས་རྩལ་རྡོལ་བས། དཀར་ཐུབ་ 
སྡུག་སྒུར། བསླབ་ཤེས་དང་སྒྲབ་ལོང་མེད་པར། ཆོས་བྱེད་པ་དང་བླ་མ་རེད་པ། 
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གཔ - མམ. ས་ར 2 སས དབ 


ངག [ོཾ༢ཾ༢ཾ༢ཾ༢"ཾ ཀ་ཀ  ཾ་  ༄ ཁ༡་ 





གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

འགྲོ་དོན་འུར་བ་ཚེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཀློང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བློ་ཆུང་རིམ་གྱིས་ 
པའི་རིགས་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་སྦྱངས་སྟོབས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འདུལ་བྱ་མཛད་ 
སྤྱོད་ལ། རང་བྱིས་སྦ་ལྟ་བུའི་བློ་ཤེས་གྱི་ཅན་དང་བསྡུར་དུ་མེད་པས་སེང་གེ་དཀར་ 
མོའི་གཡུ་རྩ་ལ་དང་། གཡུ་རལ་དེ་ལས་འགྲམ་གཞུགས་གཏུམ་ལ་མི་འཚམས་ཡང་སེང་གེ་ 
ལ་མེད་ཐབས་མེད་པས་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཕྱོགས་འདོད་མི་བྱེད་པར་ 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མིག་གིས་རྡུལ་ལྟ་ཐུ་མ་མཛད་པར་རང་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་བློར་ལོན་ཅིང་གང་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་འཚལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་དུ་གཏེར་བྱུང་རྩ་བའི་སྡོམ་ཆེན་ལྔ་ལས་དབྱེ་བ་བཞི་བཞི་ལ་ཉི་ཤུ། ཕྲ་མོ་ 
གྲངས་མེད་དུ་ཕྱེ་བ་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྗེས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
མཇུག་སྡུད་ན། སྤྱིར་གཏེར་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མ་འོངས་པའི་གཏེར་ 
སྟོན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྡེས་འཇུག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་ 
ཀྱི་སྟིང་གཏམ་གནད་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་སྔར་གྱི་གཏེར་སྟོན་ 
འགའ་རེས་རང་དང་གཞན་ཁྱད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉུང་བ་ལ་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་གཏེར་ལ་རང་བཟོ་བཅོས་བསླད་བྱས་པ་འགའ་རེ་འདུག་པར་ 
བདག་གིས་མངོནཔས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་མཁས་ཤིང་ཉམས་པ་ཡིན་དེཅའིཕྱིརན། 
ཨོཾ་ རྒྱན་ཆེན་པོའི་ག སུང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བཀ འ་ ཚད་མ་དེ་ ལ་བས ད་པས་གུ་རུ་ཉིད་ 
ལ་བརྙེས་པར་འགྲོ་སྟེ་རྩ་བའི་དམ་ཉམས་སུ་ཡང་འགྲོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་བཀའ་ལ་བཅོས་ཕན་༅ད། ཨོཾ་རྒྱན་ལས་རང་མཁས་པར་རློམ་པ་དང་འདྲའོ།། 
དེར་བཀའ་ཉམས་དེ་སེལ་ཅན་དུ་སོང་སྟེ་འགྲོ་དོན་ཆུང་། ཆོས་བདག་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་མཉེས་པས་བྱིན་རླབས་ཆུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་གཡེལ། གཏེར་སྲུངས་རྣམས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཁྲོས་པས་བ ར་ཆད་ལྡང་། རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་གནད་ འཆུག་པ ས་སྒྲབ་ཐག་རིང་ཞེང་ད ར་ 


རྒྱས་ཆུང་། ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ཤོག་སེར་ 
མང་པོ་ནས་གུ་རུའི་གསུང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་མཀའ་ཚད་ལ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སོར་ 
བཞག་ཏེ། ཕྲི་བསྣན་དང་། བཅོས་བསླད་ལ་སོགས་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་གསང་དམ་ 
ཉམས་སོ་ཅེས་པའི་ལུང་མང་དུ་འདུག་ཅིང་། ཤོག་སེར་ལ་ཡི་གེ་ཉུང་ན་ཞུང་བ་ལྟར་ 
ཟབ་ཅིང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིག་ཆོག ཚིགས་ཞུང་། དོན་འགྲེལ་དུ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཞིང་བསྒྲབ་ཟབ་པས། དེ་ལས་ 
རྒྱས་འདོད་ཟབ་འདོད། ཕྱུགས་འདོད་ཀྱིས་བསླད་ཀྱང་། ནས་གསེབ་ཏུ་ཐུབ་མ་ 
བཏབ་པའམ། ཟན་ལ་སྤང་མ་བཀླན་པ་འདྲ་སྟེ། དག་པ་སྐྱོན་མེད་དེ། མ་དག་པ་ 
སྐྱོང་ཅན་དུ་བཏང་པ་ཡིན་པས། ལོག་པའི་ཆུད་ཟོས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ 
གི་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས། རྒྱ་འགྱུར་ཟང་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་སྐང་ཡོད་ 
མེད་ལ་ཟབ་མི་ཟབ། ཁུངས་བཙུན་མི་བཙུན་དུ་བྱེད་དེ་གཏེར་ཆོས་སོ་མ་ཉམས་མ་ 
བསླད་པ་རྣམས་ནི། ཐམས་ཅད་རྒྱ་འགྱུར་ཟང་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་ཀོང་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱི་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྷད་མེད་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏེར་སྟོན་རང་འདོད་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བཅོས་ཤིག རང་ས་ཤེས་རབ་དང་མཁྱེན་པ་ཡོད་ན། གདམས་ངག་གི་ནང་ 
ནས་གདམས་ངག་རྙེད་དེ། དབང་ཁྲིད་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ལ་སོགས་རང་གིས་ 
བརྩམ་ཆོས་ལོགས་སུ་བཅོས་པ་དང་། ཡང་གཏེར་མ་རྣམས་ལ། རང་གཞན་ལ་ 


ཕན་ན་འབྲུ་འགྲེལ། ས་བཅད། སྟོང་ཐུན། ཏི་ཀ རྒྱ་ཆོས་ལ་སོགས་བཅོས་ན་ནི་མི་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

འགལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གཏེར་སྟོན་དང་གཏེར་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་གནད་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་ནི། གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་གཏེར་ཁ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཙའ་ཞིང་། 
སྔ་གཏེར་ཕྱི་གཏེར་གོང་མ་འཛོམ་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས། གཏེར་རྙིང་འདོན་ 
ཅིང་གཏེར་གསར་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་སྤའོ། །མཐུ་དང་ཆོས་སུ་མ་འཇོམ་ན་དུས་ངན་འགྲོ་ 
བ་ཐུལ་དཀའ་བས། ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་གཟུད་ཅིང་ཡིག་སྣ་འགའ་རེ་བཀོལ། ཆོས་ 
དང་ནོར་དུ་མ་འཇོམ་ན་འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མི་འབྱོངས་བས་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ 
སྒྲབ་ཅིང་མཆོད། མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་མེད་ན་ཡང་། ཉེ་བ་དང་ནང་མིས་ཆགས་སྡང་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ངན་ངན་རྟོག་གུན་འབྱུང་བས་མངོན་ཤེས་མིག་མཐོང་ལ་སོགས་ 
ཡང་སྒྲབ། ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་མ་འཛོམ་ན་ཐ་མལ་དད་པ་ལྡོག་སྲིད་པས། རྒྱུད་ 
དུལ་བཟོད་པ་ཆེ། ངང་རིང་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པས་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དག་པ་བྱ། ལར་གཏེར་ཆོག་འདོད་པས་ཆོས་པས་དགོས་དགུ་ཞོར་ལས་བྱུང་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་ཐོང་། བྱིན་གྱིས་གུ་རུས་རློབས་པས་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ 
རེམ། དངོས་གྲུབ་ལྷས་སྟེར་བས་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་ལ་འབད། བར་ཆད་མཁའ་ 
འགྲོས་སེལ་ཅིང་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོས་སྟོན་པས་དམ་ཚིག་གཙང་མར་ 
སྲུང་། དགོས་དགུ་མིས་སྟེར་བས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞེས་ 
པར་གྱིས། འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྒྲབ་པས་བསྐང་བ་དང་བ་རྟེན་གཏོར་ལ་ 
འབད། དེ་ལྟར་སྤྱད་པས། གཏེར་རྣམས་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦས་པ་དོན་དང་ལྡན། 
གེར་སྟོན་རྣམས་ཟོང་སྲོག་ལ་བྱས་གཏེར་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདྲ། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

རྡེས་འཇུག་བརྒྱུད་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། དེས་བསྟན་པའི་དབུ་འདྲེན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་ཚུག སྒོམ་ཆེན་གྱིས་མངའ་ཐང་བསྐྱེད། ཨོ་རྒྱ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན། བྱས་པ་དོན་དང་ལྡན་པས་མི་ལུས་དོན་ལྡན་ 
དུ་སོང་དེ་འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་འདུལ་བྱ་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་མེད་མ་རིག་གཏི་མུག་གིས་བཅིངས་པ་ 
རྣམས། གཏེར་བཏོན་ན་ས་ཡི་བཅུད་འཆོར་མི་དགའ་བྱ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་པ་འགའ་རེ་ལབ་ཏེ། རྨུ་མ་གོ་བ་ཡིན། གཏེར་བཏོན་པས་བཀྲ་མི་ཤིས་མི་ 
དགེ་ན། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བསམ་ངན་བྱས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་གཏེར་བཏོན་ཚེ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་འོང་དུ་རེ་ནས་སྦས་སམ། ཡང་རང་གཏེར་ཆོས་ 
བརྒྱུད་མིན་པའི་ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀུན་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་བར་འདུག་དེ། གཏེར་མ་ 
བཏོན་པས་དགའ་ན། གཏེར་གྱིས་ཁ་བྱང་བཅོས་ནས་ཅི་བྱེད་དེ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་ 
མེད་མོད། མ་རྟེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་ལ་ཁ་བྱང་མང་པོ་སྦས་ཡོད་པར་ 
འདུག་པ་མ་བཏོན་པར་དགའ་ན། ཤོག་སེར་གཤམ་དུ། ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་ན། སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག ཤིས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྡེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག འགྲོ་ དོན་བསྟན་པ་ 
མཐར་རྒྱས་ཤོག བྱ་བ་དེ་ཙམ་གཅིག་བྲིས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་འདུག སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གཏེར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམ་མིས་མི་འདོན་ན། འགྲོ་ 
དོན་ལྷ་འདྲེས་བྱེད་དམ། དུད་འགྲོ་ ས་ལ་གནས་པའི་འབུ་སྲིན་ཚོས་བྱེད་དམ། སྔར་ 

ཡང་གང་ཟག་སྤྲུལ་སྒུ་ཚོས་གཏེར་བཏོན་པས་འགྲོ་དོན་འདུལ་བྱ་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
སོགས་ཅི་ཙམ་ཅིག་འདུག ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ལས་ཁྱེད་ཚོ་མཁས་འདུག་པ། ལར་མ་བཏོན་ 
པའི་གཏེར་དབུལ་པོའི་གཏེར་དང་མཚུངས་པས་ཕན་བྱ་ཅི་ཡོད། གཏེར་འདོན་དགོས་ 
པ་ཁོ་ན་གུ་རུས་ཁ་བྱང་། དེས་ཀྱང་མ་རྙེད་དོགས་ནས་ཡང་བྱང་། དེ་བས་ཟབ་པའི་ 
ཏི་ཀ གང་ཟག་ལས་ཅན་ངས་བཟུང་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ཕ་མ། ཁམས་ལོ། མིང་ཤ་མཚན་ 
ཡན་ཆད་ཡོད་ལུགས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཅི་ལ་དགོངས་འདུག སྣོད་མིན་ལ་མི་སྟེར་ 
བས་གཏེར་བདག་དྲག་རྩལ་ཅན་རེ་ལ་གཏད་པ་མིན་ནམ། དགོས་ཆེད་སྦུ་ཙམ་ 
མེད་པའི་གདོལ་ཆིག་མ་སྨྲ། གཏེར་འདོན་མི་རུང་པ་གང་ཡིན་ན། ལྷ་ས་རྔོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཡོད་ 
བསམ་ཡས་ན་བསྐོས་པི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཐོད་པ་ཡོད། ཤ་རིའི་བུའི་ལྷུང་བཟེད་ 
ཡོད། འོད་སྲུང་གི་ཆོས་གོས་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡོད། དབུ་རྩེའི་ཟུར་བཞི་ 
ན་ཐུམ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད། དུང་གཡས་འཁྱིལ་བཞི་ཡོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཡོད། རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་གཏེར་ལྔ་ཡོད། དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུལ་ཐམས་ཅད་ན་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
དེ་རྣམས་བོད་དུ་ཆོས་དར་བ་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བ། མཐའ་མི་དབང་དུ་འདུ་ 
བ། ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ། བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་ 
ཀུན་བསྟན་པའི་བཙས་གཏེར་ཅེས་བྱ་སྟེ་འདོན་དུ་མི་རུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཨོ་ 
རྒྱན་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ལུང་དང་མཐུན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཚོས། འདི་འདོན་འདི་མི་ 
འདོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ཏེ། གངས་ཏི་སེའི་རྒྱུས་སེངྒེ་གཡུ་རལ་ཅན་ཆེ་བས། བྱོལ་ 
སོང་མིའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རང་མཚང་རང་གིས་སྟོན་པའི་གླེན་གཏམ་མ་སྨྲ་བར། 
གཏེར་སྟོན་དང་གཏེར་ཆོས་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་ཡང་། དམྱལ་བ་ཁ་ལ་མེ་ 
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| གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། ཿཱ 
འབར་གྱི་ལས་མི་བསོགས་པར་ཞུའོ། ། 


རྗེས་སུ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་བདག་གཏེར་སྟོན་ རཏྣྷ་གླིང་པ་གཏེར་སྟོན་ལུང་དང་མཐུན་ 


པའི་ལུང་ གང་ ནས་ ཨོད ་ཅེ་ན། མངའ་བདག་ ཉངས་ གིས་ གཏེར་ལུང་ནས། ཤར་ 


| ལྟོའི་མཚམས་ སུ་རྷ གླིང་ཕ་ འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ བླ་ མ་ཕྱི་ 
ནང་གསུང་གསུམ་ གྱི་སྒྲབ་ པ་ལས། མོན་ ་ྤི་རིང་སྦྲའི་ལ་བ་ཅན། ། ཛི་བོ་ 'ཁྱུང་ 
ཆེན་ ལྟིང་བའི བའི་ཞོལ་དུང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཐང་ཡིག་ལས ། གཏེར་ སྟོན་ རཏྣ་ 
གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང། ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ནས། ལང་གྲོ་དཀོན་ 
 ་གསས་བྐད་སོནའཛ་རབུག། །བོད་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་ 
འབྱོན། །ཞེས་པ་དང་། བདག་རང་གིས་གཏེར་ལུང་ནས་ཀྱང་། འབྲེལ་ཚད་ ་དོན་ 
ལྡན་པདྨའི་རིག་ཅན་དེ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་མང་ དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ན། བདག་ 


ཀྱང་ སྐྱེས་ པྲ དོན་ དང་ལྡན་པར་ 'རྲེས་ ་པས། རྗེས་ འཇུག་སྐལ་ལྡན་གྱིས སྐྱེས་ བུ་ 


རྣམས་ཀྱིས་བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མོས་ུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ་ན། རྔ་ 
ཡབ་དང་། བདེ་བ་ཅན། པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིག་དུ་འགྲུབ་ 
པར་ འགྱུར་ཏེ་མི མི་བསླུ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་མཐར་རྒྱས་རྗེས་སྡུད་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ཉིད། བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
མཚོན་དཔེ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལུང་གིས་ཕྱུག་པས་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ དོན་ གྱིས་ཚད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གསར་ སྙིང བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ 


དོན་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་གསང་སྔགས་བཀའི་བབ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཚུག འི་རིས བཟུང་ན་ མིང་དང་ད དོན མཐུན་ པས་ན། ། གཏེར་ འབྱུང་གསལ་ བའིསྒ་ སྒོ་མེ་ 
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གཏེར་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 





` ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟོགས་ལྡན་ཙྭ་རི་བས་ཆེད་དུ་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བུ་ཆེན་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་པའི་ངོར། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སློབ་མ་གཙང་བསྡུབ་ཡུལ་རོང་གིས་ལོ་ཙཱ་བ་ལང་གྲོའི་བག་ 
ཆགས་སད་པ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབུར་རེག་པས་བློ་ཡི་ཕདྨོ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བས་གསར་རྙིང་བཀའ་ 
གཏེར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པ། ཤཀྱའི་སྔགས་འཆང་ཨུ་རྒྱན་གུ་རུའི་གསུངས་ 
འཛིན། སྔགས་འཛིན་པའི་བཙུན་པ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་སྤྲེུའི་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་ལྟོ་ཕྱོག་གངས་རིའི་ 
ངོགས། དཔལ་ཆོས་རྫོངས་གི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །། ་ 
རྱ་རྱ་ ྦ 

ཨེ་མ་ཧོ། བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རཏྣ་གླིང་པའི་འོད་ 
སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དོན་གསལ་མཛེས་པའི་ནོར་བུ་པདྨའི་ཕྲེང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ 
. ཚིག་གིས་སྲེད་ཐུས་ལེགས་བསྒྱུར་ཏེ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེས་ཐུའི་ཚོགས་རྣམས་མཇེས་ 
བྱས་ནས། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་འཁྲུལ་དང་མ་ངེས་ 
ཉེས་མཆིས་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བཤེས་ 


ག ཉེན་ ལུང་རིག་མ ཁྱེན་པ ས་ ཕྱུག་པ་དང་། ། ཚད་ ལྡན་དམ་པ་རྣམ ད་ ཀྱི་བཟོད་པ ར 


། མཛོད། །གང་ཞིག་བླུན་རྨོངས་དྲེགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། །རང་འདོད་ཆགས་ ` 
` །སྟད་དྭབངུ་ཀིས་སྨྲཉོད་ནྟསས། །སུན་ནང་མདའ་བཞིན་གནས་མེད་ཅེ་དགར་ 






་ཐེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་བསྡུས། །འགལ་མེད་ལུང་རིགས་ 
ཚོར་བཅུག །ལྷ་དབང་གནས་བཞིན་སུས་ཀྱང་ཚུགས་མི་སྲིད། །ནོར་ 
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~_ -.........._ །ཀིི་སྟནརཔྣ་གླིང་བས་མཛད། ་ 
བུ་ལྟ་ཐུར་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་རིགས། །འདི་ཉིད་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
དེས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆར། །སྐལ་བཟང་ རྫོགས་ལྡན་ 
དུས་ བཞིན་འབབས་འགྱུར་ཞིང་། །སྙིང་རྗེས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་མ་ལུས་རྣམས། །ཀུན་ 
ཀྱང་མ་ཐོགས་ས་དང་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག དགེའོ། 

འའ རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་ཐུ་རྣམས་ཀྱིས། འདིའི་ལུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཏོར་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་བཤམས་ 
ཏེ བླ་མསླ་ཁྲི་ ་མཐོན་ པོའི་ སྟེང་དུ་པད་ ཞྭ་གསོལ་ ་གཟི་བརྗེད་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་ཕར་བྱས་ ལ། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསེར། གཡུ་དང་སྨན་ འབྲས་བུའི མརྟལ་ ་ལན་གསུམ་ ཡུལ་ཏེ་ ་ཡུང་བྱེད་པ། ཁག་ཆེའོ། །འདོད་ དགུའི་ 
རྒྱ་མཚོ་རི་བོ་གསེར་ངོག་ལ། །གང་བསྟེན་ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལྟར། །བདག་བློའི་སྐྱེད་ཚལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་ལྟའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཆོ ཆོས་ཀྱི་ལོ་འདབ་རྒྱ་ཆེར་འཁྲུངས་ 
པ་ཡིས། །སྐལ་ལྟན་ ཀུན་ལ་ཐར་ པའི་འབྲས་སྨིན་ཅིང་། །སྲིད་ཕའི་: ཚ་གདུང་ ཆེས་ཆེ ་ཆེར་སྐྱོབས་པར་ བྱེད། ། 
བདག་ བློ 'རིག་ མུན་པའི་ 'སྨག་ འདྲ་བ། །ཨུ་རྒྱན་ ཆེན་པོའི པོའི་ཐུགས་] ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས། །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ 
ཇི བཞིན་ མུན་ བསལ་ པ་ཏེ། ། ། །ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་གཞུང་ལུ ཕུགས་ མ་སྦྱང་ ཀྱང་། ། །གནས་ ལུགས་དོན་ལ་ངེས་པའི་ 
ཤེས་ པྲ རྟེད། ། | །བཀའ་ གཉེར་ བསྟན་ བཅོས་ཕལ ་མོའི་དོན རྣམས་ཀྱང་། | །བདག་ བློའ མཁའ་ན་ གཟའ་ སྐར་ 
ལྟ་ཐུར་བཀྲ། །འཇུར་ཐུས་མ་ བཅིངས་མཁའ་གྲོལ་ཀྐོ། 'ཀློང་ན་ཡང་། ། །དུས་མཐའི་ འི་ཟོག་པོ་ ཝོཿ གཏེར་སྟོན་ རིན་ ཆེན་ 
དཔལ། ། ། །གུ་ཡངས་བློ་ བཱོ་བདེ་ ང་ཡས་འདིསྐད་ལོ ། །བཀྲ་ ཤིས་ དཔར་ འབར་ འཛམ་ རམ་གླིངྱན་གུར་ཅིག། 
སྤར་ ྲ་མདྣ་ལཿ ལམ། 








ཿ 
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-/ ༢༡ 


5 དན སར ྷྡོྡཾྡྣཾཀྣཀཀ བ་་་ ཆལ ག་ལ ག་ ་་ 





དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། 
༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྟོགས་བསྒོམ་དང་གཞུང་ལུགས་འཆད་རྩོད་བརྩམས་པ་ལ་ 
སོགས། ཆོས་ཀྱི་མིག་མ་ཟླུམ་པ་ལྟ་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་པའི། ཚད་ 


_ མར་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དྲི་བའི་ཚིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། 


སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་བདག་བློའི་ 
ནོར་བུ་ནི། །རྣམ་པར་མཐོང་བའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །བརྩེ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངོན་ 
སྤྱོད་པས། །རང་བྱུང་མཆོག་གི་བླ་མ་ནི། །མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྗེ་དེ་ལ་འདུད། །ཐུན་དབང་ 
སྟོབས་སོགས་མངའ་བ་ཡི། །བསྟན་པའི་མཐའ་ཉེ་འབྲས་བུའི་དུས། །རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་ཡང་། །དབང་དམན་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཆུང་ཡང་། །རྟེད་དཀའ་ 
ཐོབ་ཅིང་བསྟན་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་དམ་པའི་གཤེས་གཉེན་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་རབ་ཏུ་དགའ། །འོན་ཀྱང་གྲག་དང་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །མཁས་པར་རློམ་ཡང་ 
མི་ཤེས་པའི། །ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ལ་ཞན་ཅིང་། །ངེས་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཡི། །ཀུན་ 
ཤེས་གཅིག་སྡུག་རིགས་ཅན་དང་། །ཕྱོགས་དྲེད་ཅན་ལ་བདག་མི་དགའ། །དེ་བས་ 
དམ་པའི་རིགས་འཛིན་རྣམས། །ཅི་ལྟར་དྲིས་འདི་ལན་འདེབས་མཛོད། །ཅི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་འདི། །དོན་དམ་ཡིན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །དོན་དམ་ཡིན་ན་ 
འགྱུར་བ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་དང་པོ་རང་། །ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་གཞི་གང་ནས་ 
བྱུང་། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ཅེ་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་འགལ། །སངས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


རྒྱས་ཐོག་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་མེད་ཅེས་བཀའ་ལས་གསུངས། །མེད་ན་ 


དཔག་མེད་བྱོན་པ་ཅི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་འདི། །གཅིག་གམ་འོན་ཏེ་ཐ་ 
དད་ཉིད། །གཅིག་ན་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ཡི། །སྣང་ཚུལ་བག་ཆགས་རིགས་མི་མཐུན། ། 
མི་གཅིག་སྐྱེ་བ་གནས་འཕོས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་དམྱལ་སེམས་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 

སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་འགལ། ། 

མེད་ན་གང་ཟག་དཔག་མེད་པ། །གྲོལ་ཙམ་སེམས་ཅན་ཉུང་བར་རིགས། །ཀུན་གཞི་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འགྱུར། །དང་པོ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར། །མི་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །བཤད་པ་དེ་ཉིད་ 
འགལ་བར་འགྱུར། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཡིན་ཞེ་ན། །རྟོགས་ཀྱང་མ་རིག་ས་ 
བོན་ཡོད། །ས་བོན་དངོས་པོ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་གཅིག་མི་གཅིག ། 
གཅིག་ན་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དུས་ན་རྟོགས་གྲོལ་གཅིག །མི་གཅིག་ 
འཁོར་འདས་རྒྱུ་མི་གཅིག །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཡིན་ཞེས་ན། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ 
པ་དག་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དག་པས། །གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ 
མེད། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ན་ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྒུ་གཉིས། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་རིགས། །མི་གཅིག་སངས་རྒྱས་བཟང་ངན་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་རྒྱུད་ 
རྣམས་གང་ནས་བྱུང་། །ཡོད་ན་དགོངས་པའི་རྒྱུད་དང་འགལ། །རིགས་འཛིན་བརྡ་ 
ཡི་བརྒྱུད་པ་ལ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་དང་ 
འགལ། །མེད་ན་དགོངས་པའི་རྒྱུད་དང་མཚུངས། །གང་ཟག་སྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ། ། 
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དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའེ་ཁང་བཟང་། 


བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མེད། །ཡོད་ 


ན་བརྡ་ཡི་རྒྱུད་དང་མཚུངས་། །དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་སྟོང་པ་ 
སྐྱེ་མེད་དང་། །སྤྲོས་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་པས། །མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ 
གསུངས། །མེད་ན་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛད་འཕྲིན་འབྱུང་མི་ 
སྲིད། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཡོད་དམ་མེད། ། 
ཡོད་ན་གཉིས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ཅིང་། །མེད་ན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །དོན་ 
ལ་ལྟ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་མཚན་མར་བཟུང་བར་ངེས། །མེད་ན་ལམ་མེད་ 
འབྲས་བུ་མེད། །དོན་ལ་བསྒོམ་པ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་གང་བསྒོམ་གང་གིས་ 
བསྒོམ། །རྟོག་མེད་རྡེན་པར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་འདོད་རྟོག་པ་རང་། །མ་ 
བཅོས་རང་ངོ་ལྟ་ཞེ་ན། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་སེམས་འཛིན་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཁྱབ་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །སེམས་ཅན་དུས་ན་རྫོགས་ 
པར་རིག །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དེ་བཞིན་འོས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
རྟོགས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེར་མ་སོང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ཡེ་ཐོག་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་། །ཐོག་མར་བྱོན་པ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་ཐོག་མའི་ 
སངས་རྒྱས་འགལ། །ཡོད་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ། 

ཚོགས་ལམ་འབྲས་བུ་སྟོན་བྱེད་དང་། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ 
མཐའ་ངེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །སེམས་མ་བསྐེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ཚོགས་གཉིས་ 
ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཅི་ལྟ་བུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དེ། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན། །བརྟེན་ན་ཚོགས་གཉིས་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ། །མ་བསགས་གྲོལ་ཞེས་བཀའ་ལས་གསུངས། །མ་བརྟེན་ཚོགས་གཉིས་ལམ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


མེད་པས། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་གྲོལ་ཐབས་གང་། །རང་ངོ་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། 


དེ་ཡི་རྐྱེན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་མཐུ། །ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་མི་བཞུགས། །བཞུགས་ 
ན་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འགལ། །མི་བཞུགས་ལོངས་སྒུའི་འཆར་གཞི་གང་། ། 
ལོངས་སྐུ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འགལ། །མེད་ 
ནམ་མིན། །ཡིན་ན་ཞིང་འདིར་དཀའ་སྤྱད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུ། ། 
མིན་ན་ཤྭཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སུ་ཞིག་ཡིན། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆོས་སྒུར་མཚུངས་མི་མཚུངས། །མཚུངས་ན་ཁ་དོག་མཚན་མ་ཅན། །མི་མཚུངས་ཆོས་ 
སྒུའི་མདངས་བྲལ་བ། །དེ་འདྲའི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
པོ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ན་གཉིས་སུ་ཅི་ལྟར་འོས། །མི་གཅིག་ཡ་བྲལ་ཕྱོགས་ 
ཅན་གྱིས། །དེ་འདྲའི་གྲོལ་ལམ་ཅི་ལྟ་བུ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ 
ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས། །མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་རིག །མི་གཅིག་ 
ན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མི་གཅིག་པས། །སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྫོགས་ཆེན་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པའི། །འོད་གསལ་རྣམ་པ་ 
མཆོག་ལྡན་ཉིད། ། 

དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ནམ་མིན། །ཡིན་ན་རྣམ་གྲངས་ཁ་དོག་དང་། །དབང་པོས་ 
བའི། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་སྨིན། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པའང་མཐོང་།། 
རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ཉམས་གོང་འཕེལ། ། 
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དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། 


ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཟད་པའི་བར། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་འདི། །ཅི་ལྟར་ 


ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས། །འདི་དག་དག་ཅིང་ཟད་འདོད་དམ། །འོན་ཏེ་འདི་ཀ་ 
བཞིན་དུ་གནས། །གདོད་མའི་ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་ཉིད་དུ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་ཚུལ་ 
གང་། །དེ་ཡང་དག་དང་མ་དག་གིས། །མ་འགགས་སྒོ་ཡི་འཆར་ཚུལ་གང་། །ལྷུན་ 
གྲུབ་གསང་བའི་སྦུབས་ཉིད་ནས། །གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་འཆར་ཚུལ་གང་། ། 

ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཉེ་བ་ན། །སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་། །འདི་དུས་ 
འགྲོ་བ་སུམ་སྟོང་ལ། །རིག་པ་བཅུག་པས་གྲོལ་ཞེ་ན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྲོལ་ཚུལ་ 
གང་། །ཉན་ཐོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ལྟ་སྤྱོད་ས་ལམ་ཅི་ལྟ་ཐུ། །གསང་སྔགས་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་ཞེས་པ། །དེ་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་ས་ 
ལམ་གང་། །དབང་རྣོན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གྲོལ་ཞེ་ན།། 
དེ་ཡི་གནད་དོན་མཚན་ཉིད་གང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཆོད་ཚུལ་གང་། །བདེ་བ་ཅན་དང་ 
མངོན་དགའ་སོགས། །ཞིང་རྣམས་མཚན་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ། །མ་གྲུབ་ན་ནི་རྟ་གླང་ 
པོ།། །བྱ་དང་མཚོ་གླིང་པད་མའི་ཚལ། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། །པད་མ་དག་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད། །གྲུབ་ན་མཚན་མ་ 
དང་བྲལ་བའི། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དང་འགལ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ 
གཅིག་ཐ་དད། །གཅིག་ན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་འགལ། །མི་གཅིག་དེ་ཉིད་རང་ས་ཡི།། 
རིག་པ་སོ་སོ་གཉིས་སུ་ཐལ། །དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྱུར་བས། །སྒུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཡི་ 
རིག་པའི་འཐད་བྱེད་གང་། །སྨིན་ཅིང་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་གྱུར་ན། །གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་ 
དགོས་པ་འགལ། །ས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ན། །དབང་བཞེ་རྫོགས་ནས་རྩལ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
དབང་ཐོབ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་གནོན་ཞེས། །གསུངས་པའི་དོན་དེ་གང་དུ་ 
འདོད། །སྣང་བ་བདེན་མེད་བསྒོམ་པའི་ཚེ། །ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་རིགས། ། 
སྣང་ངོས་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་གང་སྣང་བདེན་མེད་དང་། །མཚན་ 
མེད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་འགལ། །མེད་ན་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་ནས། །འོད་གསལ་ 
རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གསུངས་པ་འགལ། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ 
པོ་གང་སྔ་ཞེས། །སེམས་ཅན་སྔ་ན་དང་པོ་རང་། །སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་གང་ནས་བྱུང་།། 
མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། །དང་པོ་སྟོང་པ་རིས་མེད་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་གང་གིས་ 
གྲུབ། །དེ་ཡི་བྱུང་ས་བྱུང་དུས་གང་། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྔ་ཞེ་ན། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་ཅིང་། །འཁྲུལ་གྲོལ་སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པའི། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉམས་དགའི་གནས། །སེམས་ཞེས་དྲན་བསམ་རིག་པའི་རྩལ། །སྣ་ཚོགས་འཆར་ 
གཞེར་གསུངས་པ་ཡི། །བྱུང་ས་བྱུང་དུན་མཚན་ཉིད་གང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ཞེས། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་མ་གྲུབ་པས། །ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་གནས་ 
ལུགས་རང་། །གནས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟར་གནས། །དེ་སོགས་དྲི་བ་དཔག་མེད་ 
པ། །མང་དུ་སྤྲོས་ན་ཚོད་མེད་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་གཅེས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས། །ཆེ་ལོང་ 
ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་གྱི་རིག་པ་གང་ཐེབས་པས། །རྟོགས་ཤིང་ཅི་ལྟར་ 
དགོངས་པའི་ཚུལ། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད། །ཀྱི་མ་བདག་ 
བློའི་སྐྱེད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དེར། །རྟོགས་དབྱོད་ལྡོན་ཤིང་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཡངས་པ་ལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆུ་འཛེན་རབ་འཁྲིག་ཅིང་། །བདག་ 
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་ ཟླ ་ 0 


དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། 
བློའི་རྟ་བདུན་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །དོན་གསལ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་མཐོང་དཀའི་ 
བརྒྱན། །བློ་གསལ་པདྨའི་ཚལ་དུ་སྤྲོས་པའི་ཆར། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ལོ་ཐོག་སྨིན་ 
པར་བྱེད། །འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་ཚ་གདུང་ཉེན་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་དཔག་བསམ་ 
བསིལ་གྲིབ་རྒྱ་ཆེ་བས། །གཞན་ཕན་འདོད་དོན་ཆེད་ཆེར་ཁུབ་པར་བྱེད། །བདག་ 
བློའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆུ་སྤྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་གནས། །ཕན་བདེའི་རླུང་གི་རླབས་ཆེན་གཡོ་ 
བ་ཉིད། །རྣམ་དཀར་ནོར་ཐུས་ཕྲེང་བས་ལེགས་སྤྲས་ཤིང་། །དོན་གསལ་ཚིག་གི་ 
སྲད་ཐུར་ལེགས་བརྒྱུས་ཏེ། །བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དྲི་བའི་ 
མེ་ཏོག་ལེགས་པའི་གཟིགས་མོར་འཐུལ། །འདི་དོན་རྟོགས་ན་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞིང་། །འདི་ལ་འདོད་དགུའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པས། །པརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ཕོ་ 
བྲང་ཅི་བཞིན་པས། །ཚུལ་འདི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བརྡོད། །བདག་ཀྱང་ 
ེ བློ་དམན་སྐྱེ་བོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ད ཡིས། །བདག་བློའི་སྟིང་གི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །གནས་ཡུགས་དོན་ལ་ཤེས་ 
ྦ 
¦] 
ད 


ྔ་ ༤ ༄ལ་ ༄བ ་ 








རབ་ངེས་རྙེད་ནས། །བདག་ཀྱང་དབེན་པའི་དོན་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། །ཉམས་ལེན་ 
བསྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད། །དགེ་འདིས་མ་རིག་རྣོངས་པའི་མུན་བསལ་ནས།། 
ཀུན་ཀྱང་གནས་ཡུགས་སྟིང་པོའི་དོན་མཐོང་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག ། 

བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་དྲི་བྱས་པའི་ཚིག རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བག་ཆགས་སད་པས། ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་མང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
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ག་ག ྣསྣྣ ྣསསསསས༽༽༽།པྣ།ྣྣཔྣཔྣཔྣ༽༽་ 





གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་འབྲུག་ལོ་ཡོས་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ 
ལ་ལྷོ་བྲག་མོན་བོད་གྱི་མཚམས་ཚ་ལང་ཐང་དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་ 
སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་དགེའོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤོག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་གྱི་རྒྱན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག མངྒ་ལཾ།། །། 





༨. ༡༡ ༢༤༠༤ 


དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒ་བྱནགྱིསྒོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 
ྣ སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ་བཞུགས་སོ། ། 

༄། །ཨཱོཾ་སྭ་སྙི ༼བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༽། །མ་ཧཱ་༼ནི་ཆེན་པོ༽གུ་རུནི་བླ 
མ༽ེ། དྷརྨ་༼ཧི་ཆོས་སྐུཾ།ཀ་ར་༼ཞི་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཊེཡེ་སེང་༼ཏི་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱའོ། ར། ; 
༼ཁམས་དང་དབུས་གཙང་ལ་སོགས་༽ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་༼མཁས་བཙུན]བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་༼ལྟ་བ་ཤན་འབྱེད་ཅིང་༽རྟོགས་༼པ་དང་སྤང་རྟོགས་འབྱེད་པའི་༽སྒོམ་དང་༼སྤྱོད 
པ་ཚུལ་གཡོ་སྒུ་མེད་ཅིང་།གཞུང་ཡུགས་/དང་པོ་གྲུབ་མཐའ་འབྱེད་པའི༽འཆད་རྩོད་༼ཕ་ལ་ 
སོགས་པ༽བརྩམས་པ་ལ་སོགས༔ཀྱི་སྒྲ་གང་ལ་ཡང་མ་རྣོངས་པ༽། ༼ གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་པའི་༽ཆོས་ཀྱི་༼སྨྱན་དབྱེ་བ་སྟེའམིག་མ་ཐུམ་པ། ༼ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི༽ལྟ་བ་ 
ལོག་༼རྟཾགས་དང་༽ཡྱོགས་༼ཞེན་བྱི༽འཛིན་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་༼ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་ 
བར་གྱུར་པའི་གང་ཟ ཊིཚད་མར་གྱུར་པ་༼ཐམས་ཅད་ལ་འོ་ན་དྲིས་པས༽བམས་ཅད་དྲི་བའི་ 
ཚིག ༼ དཔེར་ན་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཞུགས་གནས་༽རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 
སྤྱིའིགྲང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པས་སྒོ་སྟོང་ལ་གཅིག་མ་ཚང་བ་འོད་༽ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
སྒྲ་བའི་སེང་གེ་༼ི་འཇམ་དཔའ༽དང་། དབྱངས་ཀྱི་༼རྟོན་པར་མཛད་པའི༽ལྷ་མོར་བཅས་ 
༼ཕ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ༽ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་༼ནུ༽བདག་༼ཀི་ 
༽བློའི་ནོར་བུ་༼དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་༽ནི། །རྣམ་པར་མཐོ་བའི་༼དགུ་འདས་བཅུ་རྩེར་ 
ཆོས་ཀྱི༽རྒྱལ་མཚན་ ༼ཧྱི༽རྩེར ༼ མོར་༽། ། ༼ ཡི་ཤེས་ཀྱི་༽བརྩེ་ ༼ཿ བ་།དང་ཡོ་ ངས་ཁྱབ་ཀྱིས་༽ 
ཐུགས་རྗེས་མངོན་༼སམ་དུ༽སྤྱོད་པའི། ། ྐིདབྱེདཀྱིརྩ་བ་མེད་པའི་།རང་བྱུང་མཆོག་གི་ 
༼འགྲོ་བའི་མགོན་པོ༽ླབླ་མ་ནི། །མཚེ་༼དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཞེས་པའི་གླིང་༽སྐྱེ་སུ༼འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་།རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་འདུད་ ཅིས་གསུངས་སོ། ། ད༽། །ཐུབ་ ༼ པའི་།དབང་ ༼ པོ་ནི༽སྟོབས་ ༼ཿ བཅུ་། 
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གཉེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
སོགས་༼སྷ་གསུང་ཐུགས་སོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས༽མངའ་བ་ཡི༼རྫོགས་པའོ། །༽ 
།༼སངས་རྒྱས་ཀྱི།བསྟན་པའི་མཐའ་༼ལ་༽ཉེ་/བ༽འབྲས་བུའི་༼ཆོས་གསང་སྔགས་འབྱུང་ 
བའི༽དུས་༼སུ༽། །༼དལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་༽རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་/པ༽ཞེས་བྱ་ 
༼ཐལ་ཕྱོགས་མེད་རིས་སུ་སྐེདབ། །དབང་དམན་༼ནི་ཁེངས་སྦུང་གི་ཚིག་༼དཔྱད་༽པའི༽ 
ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཆུང་༼ན༽ཡང་། ། ༼དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་།ཆྙེད་དཀའ་ ° བ༽ྲཐོབ་ཅིང་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཀབསྟན་ ལ་༼ཡང་དག་པར་༽ཞུགས༼ནས་༽། །༼བསྟན་པ་དམ་པའི་༽ཆོས་དང་༼དེ་དང་ 
མཐུན་པ་༽དམ་པའི་བཤེས་༼གཉེན་༽རྣམས་ལ། [[སྣོ་གསུམ་།མི་ཕྱེད་༼པའི་།དད་པས་ 
༼ འདུད་ཅིང་།རབ་ཏུ་དགའ ༼བའོ། ེ། ། ༼ མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་ཡང་དགའ་བ་མ་ཡིན་པའི༽འོན་ 
ཀྱང་དྲག་དང་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། ། མདོ་སྔགས་གཞུངས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ༽མ ཁྲས་ ཤིང་རྟོགས་༽ 
པར་རློམས་༼ཿ བྱས་ནས༽ཀྱང་༼° གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་༽མི་ཤེས་པས་༼གང་ཟག་ཌ་ཅིག་གི་༽། །ཚིག་ 
དང་ ༼ རང་དོན་གྱི་༽ཐ་སྙ ད་ ༼རྣམས༽ལ་ ༼ངིས་པར་༽ཞེན་ཅི ང་། ། ༼ མཐར་ཐུག་༽ངེས་པའི་ 
དོན་༼གསང་སྔགས༽ལ་༼གཡེལ་ཞིང་༽རྨོངས་པ་ཡི། །༼ཐིག་པ༽ཀུན་ཤེས་/ཀྱི་ཆོསགཅིག་ 
༼ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་ལ་༽སྡུག་༼པའི་།རིགས་ཅན་༼ཀྱི་གང་ཟག་༽དང་། ། 
༼ཆོསཕྱོགས་༼འིས་ལ་ཞེན་པའི་།དྲེད་༼པཾ་ཆོསཅན་ལ་བདག་༼རཏྣ་གླིངཕ༽མི་དགའ༼ི་ི་ 
དད་པའོ། །༽། །༼རྨོངས་ན་མི་དགའ་༽དེ་བས་༼ན་དགའ་བའི་ཐུལ་ཆོས་གྱི་དམིགས་།དམ་པའི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་༼ཏྱི༽། །༼འོག་ན༽ཅི་ལྟར་དྲིས་པ་༼གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི༽ 
འདིའི་ལན་འདེབས་པར་མཛོད་༡ཅིག་ཅེས་པའོ། །༽། ཅི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་འདི།། 
དོན་དམ་ཡིན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །དོན་དམ་ཡིན་ན་འགྱུར་བ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་ཅེ་ 
ན་དང་པོ་རང་། །ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་གཞི་གང་ལས་བྱུང་། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ཅེ་ན། ། 
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དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་། དག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་དག་པ་འཁྲུལ་ 
སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། འདིར་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གདོད་མའི་དོན་ཀ་དག་དོན་དམ་གྱི་གཞི། ནང་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ 
ནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ། ཕྱི་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྣང་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་སྣང་ཡིན་པར་ངོ་མ་ 
ཤེས་པས། མ་རིག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞིའི་སྣང་བས་མར་འཁྲུལ་ཏེ། ལོག་ 
རྟོག་འཁྲུལ་པའི་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་མ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལུང་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད། །ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་དོན་སྟིང་ལྔ། །ཡུལ་ལྔ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ལྔ། །སེམས་ལྔ་ཡིད་ལྔ་རྟོག་པ་ལྔ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས། སྤྱིར་དོན་དམ་ཀ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གང་ 
ཡང་མ་འགྲུབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ 
གིས་མ་གོས་ཤིང་མ་གྲུབ་པའི་ལུང་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་སར་ 
དྭངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འབྱུང་བ་དྭངས་པའི་གདོས་པོ་དག །རྡུལ་དང་ཕྲ་རགས་ 
རང་འགགས་ནས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གནས་པ་མིན། །ཉོན་མོངས་དྭངས་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་དག །རྟོག་བྲལ་ཞེན་པ་མི་གནས་པས། །བག་ལ་ཉལ་བ་ཀུན་ནས་དག ། 
རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ སངས་རྒྱས་ཐོག་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་མེད་ཅེས་བཀའ་ལས་གསུངས། ། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


མེད་ན་དཔག་མེད་ཁྱོན་པ་ཅི། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 


དྲེས་ལན་ནི། ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། གདོད་མའི་ཀ་དག་ནང་དབྱིངས་ནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལམ་སྣང་ཕྱིར་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས། འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་སངས་རྒྱས་དང་། བསྒྲོད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི། སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན། ཀ་དག་ 
དང་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་གི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་ནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ 
གྲོལ་བས། གཞི་གནས་མ་རིག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལོག་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས། དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་ 
ཡོད་པའི་ཡུང་ནི། ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་བཟང་ང་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
ཡོད།།དུས་གཅིག་ཆོད་ཕྱིར་མངོན་སངས་རྒྱས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།། 
ང་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཐོག་མཐའ་ཡོད། །སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཐ་མ་འབྱུང་། །ད་ལྟར་མ་བྱོན་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་། །ཐོག་མཐའ་མ་ཆོད་རྩོལ་བ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱིར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལུགས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྐོར་དང་། ཡང་གསང་གི་ལུགས་ལ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྡུབས་ནས། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། དེ་ལ་དག་དང་མ་དག་པའི་སྒོ་ 


གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་འབྱུང་བའི་གོ་འབྱེད་པས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ 
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སླི 








དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། | 
ལས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་གྲོལ་བའི་རང་བྱུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། རྣམ་ 
བྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཆོད་པ་དང་། ཡང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་མར་འཁྲུལ་ཏེ། འབྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། རྐྱེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྲུབ་པའི་ཐོག་མཐའ་འབྱུང་བའི་ཡུང་ནི། འཁོར་བ་རྩད་ 
གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ལ། །རང་བྱུང་ཡིན་ཕྱིར་ཐོག་ 
མཐའ་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད། །དུས་གཅིག་ཆོད་པའི་ཏ་ 
ལ་བཞིན། །འཁྲུལ་དང་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མུན་དང་ཆག་འཇིག་ནམ་ལངས་འདྲ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་འདི། །གཅིག་གམ་འོན་ཏེ་ཐ་དད་ཉིད། །གཅིག་ 
ན་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཡིས། །སྣང་ཚུལ་བག་ཆགས་རིགས་མི་མཐུན། །མི་གཅིག་སྐྱེ་ 
བ་གནས་འཕོས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡང་དམྱལ་ཁམས་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ དེ་ལ་སྤྱི་ 
གཞི་སྒོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྤྱི་གཤི་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་གཅིག་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པར་གནས་པ། དེ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་སྟོང་ 
གསལ་མི་འགྱུར་བ་སྒུའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་དེ། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །ནང་དུ་གསལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མ་གྲུབ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

མེད་པས། །ཐུགས་རྗེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཡུལ་ལས་མི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱི་གཞི་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ལས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཡུང་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ང་མེད་པ་ཡི་ 
སྔོན་རོལ་ནས། གཞིའི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མ་འགག་པར་གསལ་བ། གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་སྐུས་གནས་ཡུགས་ཞེས་བྱའོ། །རང་ 
བཞིན་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མ་འགགས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དྲིས་པའི་གནས་མེད། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ། དེ་ལ་སྒོ་བཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གྲངས་ཅན་མ་འགགས་ 
པ་ལས། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་གྱེས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་ 
བ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོ་བཞི་ཆོས་དབྱིངས་དུ་མའི་རྩལ་དུ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 
མཐོ་རིས་ངན་སོང་ལ་སོགས། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་གཞེ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་གསུམ་གྱི་རྩལ་དུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དུ་མར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་འཁོར་འདས་དུ་མར་སྣང་ཡང་སྤྱི་གཞེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པས། དུ་མའི་ 


༢. >= = 


མཐའ་དང་བྲལ། སྒོས་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྩལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མ་ 
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དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 
གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ། །སྒོས་གཞིའི་རྩལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མར་སྣང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་ལུང་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ལས། །ཡོད་ 
དང་མེད་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། །སྤྱི་པ་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མ་རིག་ཉིད་ཀྱི་སྦགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱ་ཉིད་དང་གྲིབ་མར་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ལ། །གློ་ཐུར་སེམས་ཅན་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །མ་འཁྲུལ་པ་ཡིས་ཆོས་ཉིད་ 
ྒ ཀྱང་། །བློ་ལས་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་མེད། །ཅེས་ 
ྒ པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
་; འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། གཞི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས། ཅིར་ཡང་འཁྲུལ་ལོ། །གཞི་ 
ོ; དེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞེན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ནུས་པའོ། ། 
དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་། བྲེང་ཙམ་འགྱུས་པ་ 
ལས། ཤིས་པ་དམུས་ལོང་ཕ་གི་ལས་ང་འབྱུང་ངམ་ང་ལས་ཕ་གི་བྱུང་ངམ་སྟམ་ 
པའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ལོ། །མ་རིག་པ་དེ་གཞི་ལ་མེད་དེ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལས། རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞིས་འབྲུལ་ལོ། །དེ་ཡང་གཞི་འོད་ཁྱིམ་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བ་ལས། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་དངོས་སོ། དེ་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་བྱས་པས། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་རྐྱེན་དུ་བཟུང་བས་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱད་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རང་གི་གཞི་ཡིན་ 
པ་ལ། རང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། འཁྲུལ་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཉོན་མོངས་པ་རགས་སུ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་བྱུང་ངོ་། །གཞི་ 


དེ་ལྟ་ཐུས་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ན སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་འགལ། ། 
མེད་ན་གང་ཟག་དཔག་མེད་པ། །གྲོལ་ཙམ་སེམས་ཅན་ཉུང་འགྲོ་རིགས། །ཞེས་ 
` པས། སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲེས་ལན་ནི། སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་ 
ཡོད་ལུགས་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་ནས་ཡེ་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་ན། སྤྱི་གཞི་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྒོས་གཞི་ 
ལས་གྲོལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དང་། ལམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་གསར་སྐྱེས་ཡོད་པར་འཐད་པ་ནི། ཐོག་མར་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ནང་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ 
ནས། ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་ལ་གཞི་གནས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་རིག་པ་ལས་སྣང་བའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕོ་དེ་རྣམས་ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་མར་རིག་ 
ཅན་མ་གྲུབ་པ། དེ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ངེས་པའི་སྣང་བ་ལས། འཆར་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
དང་། སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་རོ། །དེ་ནས་མ་རིག་ 


170 





ཀག་ས དདཟདཟཅཟཅས་ བ་བ 





དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 

གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པས། 
གསར་སྐྱེས་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་མི་སྲིད་ཅིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཕྲེ་གུབ་མི་སྲིད་དོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་སོ་ན་གསར་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
པའི་ལུང་ནི། དེ་ཡང་གཞི་དབྱིངས་དང་གཞི་སྣང་ ཤར་ཚུལ་གྱི་ལུང་ནི། རིག་པ་རང་ 
ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ང་མེད་པ་ཡི་གོང་རོལ་ན། གཞིའི་གནས་ཡུགས་འདི་ལྟར་གནས་ 
ཏེ། གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། ། 
ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པར་གསལ་བས། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ 
གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པའོ། །ཐུགས་ 
རྡེའི་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་ཀ་དག་གི་ 
གནས་ཡུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞི་སྣང་ཤར་ཚུལ་གྱི་ཡུང་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་འོག་ 
ནས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་ | 
དྲུག་ཡོད་དོ། །སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞི་མ་ 
ངེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་མན་ཆད་ 
ན་ལྡོག་པའི་ས་ཡོད། དེ་ཡི་འོག་ན་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་འོག་ན་ 
ལོངས་སྒུའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་གཞི་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡི་སྣང་བ་ལ། རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྒུའི་སྣང་བ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་འཁྲུལ་ཚུལ་གྱི་ལུང་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་བ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཐོག ་མ་ནི། ། །མི་ མི་འབྱེད བྱར་ མེད་ རང་བཞིན་ལས། །དམིགས་པ 'འཛིན་ པ་ཡུལ་ 

ཤར་ཏེ། །རྟོག་འཛིན་ལས་ལ་ཐ་དད་བྱུང་། །དམིགས་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 

སུ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཉིད་དུའོ། །མ་རིགས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ཏེ། །རྒྱུད་གཅིག་ 
དབྱེར་མེད་རྩ་བ་སྟེ། །རང་ཇོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས། །འདི་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་ 
མའོ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག '་ཕྲེང་བ་ལས། འཁྲུལ་པ ་གདོད་ཤ ནས་མེད་པ ་སྟེ། ། ཆོས་ 
སྐུ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། ། གློ་བུར་སེམས་ཅན ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པ་དང་། 
གཞི་ སྣང་ཆེན་ ཕོ་ ཕོ་དེ་ཉི ཉིད་ལས། ། །མ་ རིག་ ཕ་ཞེས་རྟགས་ མེད་པས། །འཁྲུལ་པ་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །གློ་ཐུར་དུ་ནན་གྱིས་བཏགས་པས། །མ་དག་ 
. པའི་ ་འཁོར་ བའི་ཆོས་བྱུང་བས། །དེ་ ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ པོ་ཉིད།། 
ཕུང་པོ་ ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་དོན་སྟིང་ལྔ། །ཡུལ་ལྔ ་དང་ནི་ ཉོན་ ( 
` མོངས་ལྔ། །སེམས་ལྔ་ཡིད་ལྔ་རྟོགས་པ་ མ་ད །གཟུངས་འཛིན་འཁོར་བ་ཉིད་ ཅུམ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
_ ། ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མི་གཅིག་ །གཅཀ་ན་མངས་རླབ་སེམསཅན་འབྱར། ྦ 
དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཡོད་ཕྱིར། །མི་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །བཤད་པ་ 
དེ་ཉིད་འགལ་བར་འགྱུར། ། སེགས དང་མ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ན། །རྟོགས་ཀྱང་མ་ རིག་ 
ས་བོན་ཡོད། །ས་བོན་ དངོས་ ་ལོ་མི་ འགུར་ ཕྱིར། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ ཀྱི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་དང་དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། །ལམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ལྟ ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ 
ནས་འྲབས་ཐུ ཐུ་སངས་ རྱས་ཅ ་ལྟར་ བསྒབས་ཀྱ ཀྱང་། འབྲུབ་མ མི་སྲིད་དོ། ། །།དེ་ཅའིཕྱར་ 


1 7:2 





| དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


ཞེན། ལྟ་བ་ལ་ཤན་མ་འབྱེད་ཅེང་། ལམ་ཀུན་གཞེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་། རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་འདོད་པས། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་སེམས་ 
ཅན་འདོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད། དེ་ནས་ཀུན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མི་གཅིག་པར་ཐ་ 
དད་པའི་རྒྱུ་མཚན། །ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི། ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཀུན་གཞི་མ་གོས་པའི་འཐད་བྱེད་པ་ནི། གཞི་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྡེ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །ཇོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་ 
དྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པས། འཆར་གཞི་མ་འགགས་ 
པའོ། །དེ་ཡི་ལུང་ནི་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བས། 
མ་རིག་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་མེད། །གདོད་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྟེན། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལས། །མ་རིག་པ་ཞེས་ 
སྲིད་མེད་པས། །གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་མེད་པའོ། །བརྟགས་པ་ཡོད་མེད་གྲུབ་ 
པ་མེད། །གང་དུ་མ་ཕྱེད་ཆོས་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །ཚིག་མེད་བརྗོད་ 
མེད་གྲུབ་པ་མེད། །མཐའ་ལ་མི་གནས་རང་བཞིན་དག །བརྡོད་འཛིན་མིང་གི་ 
མཐའ་ཟད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མ་ 
སྐྱེས་མི་འགགས་ཅིར་མི་དགོངས། །ཡུལ་བདག་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྩལ་དང་ 
ཡོན་ཏན་འགགས་མེད་པའི། །རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས། །ངོ་བོ་རྫོགས་པའི་ 
གཞི་མ་ཡི། །མེད་ ར་སྣང་ལ་སྣང་ཕྱིར་སྟོང་། །སྣང་སྟོང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཅན།། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བདག་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
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ཡེ་ཤེས་ལ། །མི་མཛད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ། །མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་རྫོགས།། 
ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ། །ཤུགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། །དེ་མེད་འཁོར་འདས་སྡེ་ཆད་པའི། །མཁྱེན་པ་རིག་ 
ཅིང་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་། 
སེམས་བྱུང་སྣང་བ་ཆོས་སྒུར་མི་འདོད་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །འཛིན་པ་བསྒོམ་ 
པར་མི་འདོད་འོད་གསལ་ནང་ན་བསྐྱེད། །བསམ་ངོ་ལྟ་བར་མི་འདོད་སྣང་སྲིད་གཞི་ 
བཞིན་ལྟོས། །ཀུན་གཞི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་ཆོས་སྒུར་གཏན་ལ་ཕེབས། །ཞེས་ 
པ་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། སེམས་ནི་མ་རིག་མུན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མ་རིག་སེམས་སངས་བསྒྲིབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཆད་འཛིན་པའི་མ་རིག་སངས། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་ 
རྒྱས་པས། །ཡེ་ཤེས་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་རིག་པ་འདི། །སེམས་ 
ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་སེམས་དང་བྲལ་ 
བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་མ་བསླད་དེ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་འདུས་ལས། སེམས་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། །འགགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ། །སེམས་ 
ཉིད་སྣང་བ་ཡུལ་འདས་སྟེ། །རྐེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་བ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
དག་ཟང་ཌ་སྟེ། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། །མ་རིག་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་སྟེ། ། 
མཐོང་མེད་འཛིན་ཡོད་ལོང་བ་འདྲ། །སེམས་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་འགྱུར། ། 
རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 

༈ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ན་ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྒུ་གཉིས། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་རིགས། །མི་གཅིག་སངས་རྒྱས་བཟང་ངན་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་དང་། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་མི་གཅིག་གི་དྲིས་ལན། ༈ 
གནས་ཡུགས་ཀ་དག་རང་བབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ། སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་འོད་མ་འདྲེས་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་གཅིག་པ་དང་། ལམ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ལ། ཞྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྐྱད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་མདོག་མ་འདྲེས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་གཅིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ། སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་རང་མདོག་མ་འདྲེས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལ། སྒུ་གསུམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་གཅིག་པའོ། །དོན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་རིམ་པ་མེད་ཀྱང་། 
སྣང་ཚུལ་མ་འགག་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀྱི་རང་མདོག་མ་འདྲེས་པར་ ༡༠༠༠༠༠༧༥ ༠ 
གསུམ་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་མ་འགག་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གསུམ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའོ། །མ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་གྲངས་ཅན་ 
དང་། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། འཁོར་ 
བ་འབྲས་བུའི་ཀུན་གཞི་ནི། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་མཐོ་རིས་ངན་སོང་སྣོད་ 
བཅུད་དངོས་པོ་རྣམས། སྣ་ཚོགས་ཞུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའམ། ཀུན་གཞིའི་འབྲས་ཐུ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆོས་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ 


ཡང་། ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པས། དྲི་བྲལ་ལམ་ཀ་ 
དག་ཟང་མར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་གསུམ་མམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན 
འབྲས་གསུམ་མམ། རྐྱེན་བཞིས་འཁྲུལ་ཚུལ་གྱི་ལུང་ནི། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་རྐྱེན་བཞིས་འཁྲུལ་ཏེ། ཐ་མ་ཡང་རྐྱེན་བཞི་ལས་ཐུག་གོ །རྒྱ 
དམིགས་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྐྱེན་ལས། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་འཁྲུལ་ལོ།། 
བདག་པོ་ལུས་ཅན་དང་འཛིན་པའི་རྐྱེན་ལས། མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་ལོ། །དམིགས་ 
པ་བློ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྐྱེན་ལས། འབྲས་བུ་ཐུག་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་མ་ 
ཐག་པར་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ལས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྲུལ་ལོ། །དེ་ནི་གཞི་ 
དང་འཁྲུལ་ལུགས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་སྣང་ཐབས་ལས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་རང་ཁ་མ་ 
དང་བཅས་དེར་སྣང་ངོ་། །མ་རིག་དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ 
དང་བཅས་ཏེ། རྟོག་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའོ། །རྐྱེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ། 
སྣང་ཚུལ་དུ་མ་དང་བཅས་པ། སྣང་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་མི་གཅིག་པའི་ཡུང་ནི། ཀུན་གཞི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་དགོངས་འདུས་ལས། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྒུར་མ་ཕྱེད་ན། ཆུ་དང་འོ་ 
མ་འདྲེས་པ་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་འབྱུང་བཞི་ 
ཡོད། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་འདྲ། །ཆོས་སྨུ་སྐྱེ་མེད་མུ་མཐའ་སྟོང་། ། 
ལྡོག་མེད་བརྩེ་ཞིང་འབྲས་ཐུ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ 
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དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 
བསམ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་སེམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་ 
ཆོས་སྒུ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མངའ་ཞིང་། ཡུལ་རྐྱེན་ 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ན་རྣམ་རྟོག་གློ་ཐུར་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་དུས་ན་རྟོག་བྲལ་ཉིད། །མི་གཅིག་འཁོར་འདས་རྒྱུ་མི་གཅིག །རྟོག་དང་མ་ 
རྟོག་ཡིན་ཞེ་ན། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ཕ་དག་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྒུ་ཉིད་ཀྱང་མ་དག་པས།། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མེད། །ཅེས་པས། ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ 
གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལ། ༈ གལ་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་དྲི་བྲལ་ཡེ་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དང་། རྣམ་རྟོག་གློ་ཐུར་འཕྲལ་འབྱུང་ཆོས་སྒུ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། གཞི་ཀ་དག་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ན་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་གཞིར་ 
མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དང་། ལམ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། 
_ མཉམ་བཞག་གི་ཆོས་སྐུ་དྲི་བྲལ་ཉིད། རྗེས་ཤེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
_ བའི་སྐྱོན་དང་། འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་དུས་སུ་ཡང་སྤང་རྟོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 

_ བ་དང་། གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཆར་གཞི་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད། འོན་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་ས་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་ 
` བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གནས་ལུགས་གཞིའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་ 

_ གོས་པས། གཞི་ཀ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཅིག་ལྡན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ནི་ 
; དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་གྲོལ་གཞི་རུ་འཐད་ཅིང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ 
དུས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྗེན་པར་བློ་ལས་འདས་པ་དེ་ 
ཉིད། རྡེས་ཤེས་རྣམ་རྟོག་གློ་བུརགྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་དུ་འཐད་པ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ། མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ 


སྐུ་ཟང་ཐ ལ་དེ་ལ་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མ་གོས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་སྒུའི་མཛད་ཕྲེང་ལས། གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ 
དུ་མཛད་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འབྱུང་གཞི་རུ་འཐད་ཅིང་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒུ་མི་གཅིག་པའི་ཚུལ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ 


སྐབས་སུ་ཕྱིན་ནས་བཤད་པས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། རྫོགས་ 
ཆེན་ཡང་གསང་བླ་མེད་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྙན་རྒྱུད་ལས། སེམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མི་འདོད་འཛིན་པའི་བློ་དང་ཕྲོལ། གྲུབ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
གདུལ་བྱའི་ངོ་ལ། སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་མདོག་མ་འདྲེས་པར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་གསུམ་དུ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་ཐ་དད་པར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་མདོག་མ་འདྲེས་པས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རང་ངོའི་དགོངས་པ་ལ། སྒུ་གསུམ་བཟང་ངན་མེད་པར་གཅིག་ 
པའི་ལུང་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ནི།། 
ཆོས་སྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། །ལོངས་སྒུ་ངག་གིས་རྣམ་པར་ཐོབ། །སྤྲལ་པའི་ 
སྒུ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་མཉམ་པས། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་ 
བཀོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ལ། །སྐུ་གསུམ་སྣང་བ་དུས་གཅིག་རྫོགས། །ཞེས་ 
པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གཅིག །ཀུན་བཟང་ 
སྙིང་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལས། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྣང་། །འཁྲུལ་མེད་ཀ་དག་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་ཤར་ 
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དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། ཁ; 
རྒྱས། །འཁོར་འདས་བདེ་ཀློང་བཟང་ངན་མེད། །སྨྲོས་བྲལ་ཀློང་ནས་ཀུན་གསལ་ 
བ། མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །རང་བཞེན་དག་པའི་སྐུ་གསུམ་ཤར།། 
‰ ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་གཞི་རྩ་བྲལ། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་བབ་ཆེན་པོའི་ 

ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཤར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཀློང་། །འབྲས་ 
བུ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གནས། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ད 
ད 
ད 


༈ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ 
ན་རྒྱུད་རྣམས་གང་ནས་བྱུང་། །ཡོད་ན་དགོངས་པའི་རྒྱུད་དང་འགལ། །ཞེས་པས། 
ཡང་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡོད་དམ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་ 
ལ། ༈ ཡང་དག་པར་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་ཅིང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་ 
པ་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་ཀྱང་། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རང་སྣང་ 
གི་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་བརྒྱུད་ཚུལ་མེད་ཀྱང་། ; 
དགངས་པ་ལེ་ཤསཀྱིབརྒྱད་ཚུལ་ཡོདདོ། ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་མེད་ཅིང་། དགོངས་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་། དེ་ཡང་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་། མར་ 
མེ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦར་ན། རྩ་བའི་མེ་མདངས་གྲངས་ཅན་རང་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ངོའི་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྣང་ངོ་། །མེ་མདངས་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་འདྲའོ། །དེའང་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། ཚིག་དང་ཡི་གེར་མི་ 
བརྒྱད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུའདྲས་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མར་མེའི་འོད་དང་འདྲེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་མདོག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། མེ་མདངས་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པས། དགོངས་པ་ 
བརྒྱུད་ཅིང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་ཅིང་ཚིག་དང་ཡེ་གེར་མི་བརྒྱུད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
འདྲེས་པའི་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་ནི། མར་མེའི་འོད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལུང་ནི། གཏེར་ལུང་ཆེན་པོ་ 
ལས། ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ། །བླ་མ་བྱ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་ 
བཤད་བྱེད་མཁན་མེད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཙམ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་ལུང་ཐོབ། །བརྒྱུད་པར་འཛིན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཚིག་དང་ 
ཡི་གེ་ལས་འདས་པའི། རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རང་བཞིན་ཀློང་ནས་བཀལ་བསྩལ་ 
ནས། །གནས་ལུགས་རང་བྱུང་འཁོར་རྣམས་ཉོན། །ཉག་གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་དུས་དང་སྟོན་པ་དང་། 
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། 


མདངས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྣང་ལ་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། སོ་སོར་དྱབེ་བ་ 


ཛིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


ྒ འཁོར་དང་བསྟན་པ་མིང་དུ་བཏགས་མཁན་འཁྲུལ། དེ་ཕྱིར་ཚིག་མཐའ་ཟད་པའོ།། 
ྦ ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། ཚད་མེད་པར་གསལ་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མི་ཕྱེད་ཆེན་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཆེན་ཕོའི་སྤྱོད་པ། འབད་ 
མེད་དུ་ཤར་བའི་ཀློང་ནས་འགགས་པ་མེད་པའི་རིག་པ་རང་ཤར་ནས། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་ཞདེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཆོས་སྐུ་ངེས་དོན་གསུངས་པ་ནི། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ; །ཚིག་དང་ཡི་གེ་བརྗོད་ལས་འདས། །ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ 
གསལ། །དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཇི་བཞིན་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་ཀྱིས་གོ །ངེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ཡེ་སངས་རྒྱས། དེ་ 
ནས་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་གིས། །རྒྱུད་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། དོན་གྱི་རང་བྱུང་ 
གནས་ཆེན་དུ། །ཚིག་ཏུ་མ་བསྟན་ཡིད་ཀྱིས་གོ །བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བཤད་ཅེས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་བརྡ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དག་ལ་ 
མར་མེ་བརྒྱ་སྟོང་འབར་ན། སྙིང་པོ་མ་འདྲེས་འོད་འདྲེས་པ་ལྟ་ཁུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སྣ རིགས་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ལས། །དབང་དང་དམ་ཆིག་ཡོད་དམ་མེད། ། 
ཡོད་ན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་དང་འགལ། །མེད་ན་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 


_ པ་དང་། རིགས་འཛིན་བཛ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ལ། དབང་དང་དམ་ཚིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲི་ 
 བའི་ལན་ལ། ༈ ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ལས་དབང་དང་དམ་ 


ཚིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ནི། ས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


བྱང་སེམས་རིག་འཛེན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་སྣང་ཚད་བཞི་ལ་གནས་པའི། 


རིགས་འཛིན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་དྲུག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྫས་བཅས་བསྐུར་དུ་ཡོད་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་། རྫས་མེད་བསྐུར་དུ་ཡོད་པའི་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དམ་ཚིག་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་ 
དང་སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་། བློ་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། བསྲུང་དུ་མེད་ལ་འདའ་བ་ 
མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལམ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཡི་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ད་ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉོན། །གཙང་རིས་ལྷ་ཡི་གནས་ཆེན་དུ། །རིག་འཛིན་འཁོར་ལ་བཌེ་ 
དགོངས་ཏེ། །རིག་འཛིན་ཀུན་དགའ་ལྷ་དབང་ལ། །དབང་བསྐུར་བཀའ་རྟགས་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱས། །ལྡེམ་དགོངས་ངེས་དོན་ངོ་བོར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། སྣང་བཞི་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀི་ 
ཡི། །དབང་མཆོག་བཞི་པོ་བསྐུར་བའོ། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས། །ཀུན་ 
བཟང་རིགས་ལྔ་ཞལ་མཐོང་ངོ་། །བྱིན་རླབས་རང་བཞིན་འཇུག་པར་གྱུར། །ཉམས་ 
ཀྱི་འཕེལ་ཟད་རིག་ཚད་ཕེབས། །ཉི་ཟླ་ཤར་ནུབ་སྣང་བ་མེད། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་ 
བ་མེད། །འཁྲུལ་སྣང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་བརྗོད་དང་བྲལ།། 
ཟག་བཅས་མི་སྣང་འོད་སྐུར་ཡལ། །ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཤར། །ཞེས་ 
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དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནགྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 
གསུངས་སོ། ། 

༈ གང་ཟག་སྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ། །བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ 
ན་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མེད། །ཡོད་ན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་དང་མཚུངས། །ཞེས་པས། 
གང་ཟག་སྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ། བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཡོད་དམ་མེད་པའི་དྲིས་ 
ལན་ལ། ༈ ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་པ་ནི། བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་ནི་གང་ཟག་ 
གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཡིན་ལ། བརྡ་ནི་གདམས་ངག་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཆིགས་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་ནི་མངོན་སུམ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། རྒྱུད་གསང་སྒྲོན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཡིས་བརྟན། ། 
བརྡ་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བརྡ་ཡི་དོན་ལ་སྐྱོལ་བར་ངེས། །ཞེས་པ་དང་། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པ་ལས། །དངོས་སུ་ 
ཚོལ་བ་སྙིངརྗེ་རྡེས། །འདི་རུ་མ་འདུག་ཕྱིར་ལ་དེངས། །སྐད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རིག་པ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ལས། བརྡ་དང་བརྡ་མཚོན་གོ་བ་ནི། །དབང་གི་ནང་ནས་ 
དབང་དཀའོ། །ཞེས་པ་དང་། ངེས་དོན་འདུས་པའི་གཏེར་ལས། བཤད་པ་བརྡ་ཡི་ 
གནས་གསུམ་དུ། །རྒྱལ་ཕོ་བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་གསུམ། །བརྡ་ཡི་དབྱེ་བ་གྲངས་བསྟན་ 
གླང་རྫིས་ཀྱང་གོ །མ་བསྟན་ན་མཁས་པ་པའྟི་ཏའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་ཤེས་ལ་མི་ 
གོམི་རྙེད་པའི་དོན། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མན་ངག་ཡོད། ཅེས་པ་དང་། སྒྲོན་ 
མ་སྣང་བྱེད་ལས། མཚོན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བརྡ་དོན་རྟོགས། །རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་ 
རང་བྱུང་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 





གཉེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


༈ དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྤྲོས་མེད་སྨྲ་ 


བསམ་བརྗོད་མེད་པས། །མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུང་། །མེད་ན་གཟུགས་ 
སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་། །འགྲོ་ དོན་མཛད་ཕྲེང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱིས་དྲེས་ལན་ལ། ༈ འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོད་པར་ལན་འདེབས་པ་ནི། དེ་ལ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི། རིག་པ་རང་བྱུང་མན་ངག་ 
གི་ཆོས་དྲུག་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ནས་དག་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་གྲོལ་ནས། མ་རིག་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་སང་ནས། མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི། འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡི་ལུང་ནི་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་བྱེད་ ས་རབ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་སྐུ་རུ་སྨིན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་སྒུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
རུ་སྨིན། དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གསལ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ལུགས་ནི། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པས། དང་དོན་སྤྲལ་སྒུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དྲག་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། དྲང་དོན་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འཛུད། ལྡེམ་དགོངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ལྡེམ་དགོངས་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་བསྟན་ནས། རང་རང་གི་འབྲས་བུའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད། ངེས་དོན་ 
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དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 
ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ངེས་དོན་ཆོས་སྒུའི་ཆོས་ 
སྟོན་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་མཛད། དེ་ 
ལྟར་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ངེས་པར་ཡོད་དེ། དེའི་ལུང་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་ 
མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པས། །མཁྱེན་དང་ 
བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བཅངས་ནས་ནི། །རྣམ་ 
སྨིན་ལུས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཁ་མིག་ཅན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཆོས་སྒུར་གནས། །མཐུན་དཔེ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས། །དྲོད་རྟགས་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་ 
གཉིས་འབྱུང་། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ནི། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །གཞི་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་འཆི་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །༈ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཡོད་ 
དམ་མེད། །ཡོད་ན་གཉིས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ཅིང་། །མེད་ན་ཐུགས་རྡེ་རྒྱུན་ཆད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲེས་ལན་ནི། ༈ འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་གཞི་ཀ་དག་གི་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། 
ལམ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ། ཕྱི་ནང་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྡེ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཕྱི་ནང་ཅན་དུ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྡེ་ 
ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཁྱབ་པའི་རྟགས་སུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྟོན་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་སྐུའི་སངས་ | 
རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལྡེམ་དགོངས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྟོན་པ་ཆོས་སྐུའི་དྲང་དོན་ཐུན་ 
མོང་གི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ནི།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོལ་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་ 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཡོད་པའི་ལུང་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལ། །མི་བཟད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ། །མཛད་པ་ 
ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་རྫོགས། །ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་ 
རྫོགས་པའི་ཆ། །ཤུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། །དེ་མེད་འཁོར་འདས་སྡེ་ 
ཆད་པས། །མཁྱེན་པ་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྡུངས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། རིགས་དྲུག་འབྲེལ་ཁུངས་རང་བཅད་ནས། །འཁོར་བའི་དཔྱངས་ཐག་ 
ཆད་པ་རྣམས། །འཁོར་འདས་རང་འབྲེལ་ཡོན་ཏན་དུ། །སྟིང་རྗེ་ཞགས་པས་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་གཞི་གཟུགས་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་། ། 
གཉིས་ཆ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །འདི་མེད་འཁོར་འདས་སྡེ་ཆད་པས། །རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། ཟང་ 
ཐལ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཆེ། །འོད་ཅན་སྣང་བ་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་ 
གསལ་བས། །ཞེས་གསུངས། ཨཿ 
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དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 

༈ དོན་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་མཚན་མར་བཟུང་བར་ངེས། །མེད་ན་ལམ་ 
མེད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་པས། ཡང་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལ། ། 
དེ་ལ་གཞི་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ལྟ་བ་མེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ལྟ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་རྒྱ་རྐྱེན་ནི། གཞི་སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ། གནས་ལུགས་ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པས། དག་པ་གཅིག་ལྡན་དུ་ 
གནས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་དྲི་བྲལ་དུ་གནས་པའི། དེ་ལ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རི་མོ་མ་དོད་མ་གྲུབ་པའི། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་རིས་ 
སུ་མ་ཕྱེས། གང་གིས་མིང་འདོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ། ། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་གཞི་དག་པ་གཅིག་ལྡན་གྱི་གནས་ལུགས། གྲོལ་ 
གཞི་རྟོགས་ནས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ 
རྫོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཉིད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ལམ་ལས་འདས་པས། ལོག་ 
ལམ་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་ལམ་ལ་ཡང་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡི་ལུང་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་ 
མི་ནུས་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་དང་། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་ 
འཇིག །འདི་དུས་བླ་མའི་མན་ངག་ནུབ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་སྟོང་པ། །ཆོས་ 
སྒུའི་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་མེད། །མདོར་ན་གང་ཡང་གནས་པ་མེད། །སོང་བ་མེད་ལ་འོང་བ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྟ་སྒོམ་སྟེ། ། 
བྱས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྲེགས་ཆོད་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལས། 
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གཏེར་སྟོན་ རཏྣ་གླི ང་པས་མ ཛད། 


ལྟ་བ་མེད། །ངོ་བོ་གཞི་ནས་བྲལ་བས་བསྒོམ་དུ་མེད། །རང་གྲོལ་མཐའ་ལས་འདས་ 
པས་སྤྱོད་དུ་མེད། །རྩོལ་སྒྲབ་སྤྱོད་པ་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་མེད། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སྤང་ཐོབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བྱེད་ལམ་མམ་བློའི་ངོས་ནས་ལྟ་ 
བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་རྒྱ་ 
མཚོ་རུ། །ཆུ་བྲན་མང་པོ་ཀུན་འདུས་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་བཞིན། ། 
ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་འདུས། །དེ་ཕྱིར་རང་ 
རིག་ཆོས་སྒུ་ཉིད། །དེ་རྩལ་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ལ། །གང་ཡང་མི་འགག་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཅན་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤར་ནི་རང་གི་སྣང་བ་ཤར། །དེ་ལ་དམིགས་སོགས་མ་ 
དག་པར། །སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་འགྱུ་འཕྲོ་ཉི་ཤར་ཡང་། ། 
རང་གི་རིག་པའི་རོལ་པར་སྣང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྟེ། །རྟོག་མེད་རང་གསལ་ 
རིག་པ་སྟེ། །རྟོག་མེད་རང་གསལ་ཧྲིག་གེ་བ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ན། ། 

ཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་གྲོལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
རྒྱས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཚན་མ་ངང་གིས་མེད། །རིག་པ་དགག་བསྒྲབ་རྩོལ་བ་མེད།། 
ཞེན་ཆགས་སྤྱོད་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་དོན་རྟོག་པར་བྱེད་འདོད་ན། །བྱར་མེད་སོ་མ་ངོ་ 
བོ་ལ། །འབད་མེད་ངང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །རང་བྱུང་གཤིས་ཀྱི་རིག་པ་འདི། །རང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ན། །སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་སྟོང་ཐབས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་འདུན་པ་ཡི། །རང་བབས་ཤེས་རབ་རང་ལྟ་ནས། །གཟུང་ 
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དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 
འཛིན་འཁོར་བ་བློས་བཏང་ཅིང་། །རང་སྣང་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་ 
མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཆོས་ཅན་ལྟ་བ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ དོན་ལ་བསྒོམ་པ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་གང་བསྒོམ་ཅི་ཞིག་སྒོམ། །རྟོག་ 
མད་རྗེན་པར་བསྟོམ་ཞེ་ན། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་འདོད་རྟོག་པ་རང་། །མ་བཅོས་རང་ངོ་ 
ལྟ་ཞེ་ན། །བལྟས་པས་ཅི་མཐོང་སེམས་འཛིན་ཉིད། །ཅེས་པས། ཡང་དོན་ལ་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲིས་ལེན་ནི། ༈ འདི་ཡང་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། 
གཞི་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། བློ་འདས་སམ་ལམ་ལས་ 
འདས་པས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་མིང་འདོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། 
དོན་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ལུང་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བསྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་སྐབས་དབྱེ་བས། ། 
ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་པས། །ངེས་དོན་མ་ནོར་དོན་འཕྲོད་ན། །མ་བསྒོམས་ 
སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ཉིད། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཡིན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་བསྒོམ་དུ་ 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཁྲེགས་ཆོད་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལས། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཕྱོགས་ཀློང་ཞེན་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དྭངས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ 
བསམ་འདས་སེ་གྲོལ་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡིན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་ལེགས། །རང་བབ་ 
ཀློང་ཆགས་གང་ཤར་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ཡིན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལེགས།། 
པ་ལེགས། །གང་སྣང་སེམས་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །གནས་ཀྱང་ཆོག་ལ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླེང་པས་མཛད། 


རང་བཞིན་བཞག་པས་ཆོག །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འདས་པ་ལེགས། །ད་ནི་ 


གཞི་རྫོགས་པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ལམ་མམ། སྒོམ་བྱེད་བློ་ངོས་ནས། བློ་ཆེ་ཆུང་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ངོས་བཞེན་ 
དུ། སྒོམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ད་ཡང་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག །ཀུན་བཟང་ང་ཡི་ཡང་སྙིང་རྒྱུད། །མ་ནོར་གདམ་ངག་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །ཚིག་མེད་རང་སེམས་སྟིང་པོ་ཉོན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
གྱིས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཅི་ལྟ་བ། །སེམས་ 
ཅན་བློ་ཡིས་རྟོགས་པའི་ཐབས། །དཔེ་མི་མཚོན་ཅིང་མ་དཔྱད་པར། །གདམ་ངག་ 
བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མ་བསྒོམ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ངེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ 
སྒོམ་མེད་དོན། །མ་བསྒོམས་འབྲེལ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐུགས། །ཀུན་བཟང་ང་དང་ 
མཉམ་པ་ནི། །ཤེས་རབ་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་དང་མི་གཡོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
འདོད། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆེན་དུ། །སྒོམ་དུ་ཡོད་པར་ངས་བཤད་ཀྱིས། ། 
དད་ལྡན་ཕྱི་རབས་རྟོགས་པར་གྱིས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །དེ་དོན་ 
གདམ་ངག་སྐལ་མེད་ལ། །ཞེ་གནས་བློ་ཡི་མ་ཡེངས་པར། །སྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ 
པའི་ཐབས། །འཁོར་ལ་བསྟན་གྱིས་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་སུ་སྐྲག་པ།། 
མཚན་ཉིད་དབང་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྟེན། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། །ཡིད་ 
ཆོས་གདེངས་དང་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་དགོན་པར་བསྟན། །དེར་ཤེས་ 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །ཉམས་ནི་ཕྱི་ནང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། །དེ་བྱུང་དགའ་བྲོད་ 
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་༤་༧ ༄༅༅་ལ ཅ་་་""་`་ར་ ་ ་ 


དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


སེམས་མི་བྱ། །ད་ཡང་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །རྣམ་གྲངས་མཚོན་པའི་ཚིག་རྣམས་ 


ལ། །བཟློག་ཏེ་བརྡོད་མེད་ངང་དུ་བཞག །ཐ་མ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ། །སྒོམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དེ་ཕྱིར་མ་ཡིན་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཉིད་ལ་མི་ཞེན་འཁོར་ 
རྣམས་ལ། །དོན་གྱི་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་གནས། །རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱང་ནི། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་བརྟན་པ་ཐོབ། །འཁོར་ན་གནས་པའི་དད་ཉན་ཀྱང་།། 
མོས་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །གནས་ 
དང་མི་གཡོ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

༈ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཁྱབ་ནས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །སེམས་ 
ཅན་དུས་ནས་རྫོགས་པར་རིག །ཡོན་ཏན་མཛད་ཕྲེང་དེ་བཞིན་སོས། །རྟོགས་དང་ 
མ་རྟོགས་ཡིན་ཞེ་ན། །རྟོགས་པས་སྙིང་པོ་ཆེར་མ་སོང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད། །ཅེས་པས། ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་མ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་དྲེས་ལན་ནི། ༈ དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ལན་འདེབས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཞི་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས། ཀ་དག་ཡེ་གདངས་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་རང་ ང་གི་རིག་ 
པ་ལ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན། མ་བསྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཉིད་འགྲོ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། ཆུ་ལ་གཤེར་གླུབ། མར་ལ་སྣུམ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། 
དོན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ ཀུན་ལ། ཕྱི་ནང་མདུན་རྒྱབ་དང་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཐོག་མའི་ 
རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འབྱུང་བ་གྲུབ། །དེ་ནས་ལུས་འདི་སངས་ 
རྒྱས་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཟང་ངན་མེད། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཏིལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞིན་དུ། །ཏིལ་ལ་མར་ 


གྱིས་ཁྱབ་བཞིན་གནས། །མ་རིག་གྲོལ་ཚེ་འབྱུང་བའི་ལུས། །ལྟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་དུ་ལྡོག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་བར་གསུམ་དུ། །སྐུ 
གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རང་ 
ཤར་ལས། ལུས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ། །ཏིལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞིན་དུ། །ལུས་ 
ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ 

་ེ ་ཐོག་དང་པའི་གངས་རྒྱས་རང་། །ཐོག་མར་བྱོན་པ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ 
ན་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འགལ། །ཡོད་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །ཚོགས་ལམ་འབྲས་ 
བུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །དང་པོ་སེམས་བསྐེད་བྱེད་པ་གང་། །དེ་མཐའ་ངེས་པ་མེད་ཅེ་ན།། 
སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་མ་བསྟེན་པས། །དེ་ 
འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཅི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པས། ཡང་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་ལ་ཐོག་མར་ 
བྱོན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། ༈ འདི་ལ་ཐོག་མར་བྱོན་པ་ཡོད་ 
པའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། དེ་ནི་འཁྲུལ་མ་རྩོང་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱོན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཡང་གཞི་ཀ་དག་ནང་གསལ་གྱི་གནས་ཡུགས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྡུབས་ 
ནས་ཕྱི་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས། ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གནས་ཡུགས་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་གྲོལ་ནས། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ནས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་ཅིག་ཅར་བ་གཞི་ནས་གྲོལ་བའི་འཁོར་འདས་ 
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དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་དུ་བྱོན་པའི། རང་བྱུང་གི་སྟོན་པ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཀུན་ 


ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ལུང་ནེ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་རིག་པ་རང་རྟོགས་ 
ཕྱིར། །འཁྲུལ་མ་མྱོང་ལ་རྟོགས་པ་ཡོད། །དེ་ཚེ་འཁོར་བ་འབྱུང་བ་མེད། །གཞི་ཞེས་ 
རང་བྱུང་རིག་པ་ལ། །གཞི་ན་མ་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྐྱེན་གྱི་སྔར་འཁྲུལ་མ་མྱོང་ 
བས། །ལུང་ལྡན་གྱིས་ནི་བསྟན་མ་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ལུང་ལས་མ་བྱུང་ཆོས། །ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ། །འཁོར་འདས་འབྱུང་བས་མ་བསླད་པའི། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་ 
ཉད་ཀྱི་སྐུ། །མ་བསྟན་རིག་པ་རང་ལ་ཤར། །ཕྱི་རབས་ཀུན་གྱི་ཡུང་དུ་ཆེ། །དེ་རྟོགས་ 
ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསན་པར་མཛད། །མྱང་འདས་ 
ཐོག་མར་དེ་ལས་བྱུང་། །འགྲོ་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་རྟེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བཀའ་རྣམས་བཀྲོད་པའི་མདོ། །གཞི་ 
ཞེས་ངེས་དོན་ཆོས་དྲུག་གི །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འབྱུང་། །ངའམ་ང་ཉིད་ 
གྲོལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་བཀྲོལ་མི་ནུས། །ཀུན་བཟང་ང་ཡི་སྒྲོན་མ་ 
ཡིན། །ཐོག་མའི་བྱུང་ཚུལ་སུས་ཤེས་པ། །མ་རིག་མུན་པ་རྩད་ནས་སེལ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒྲོན་མེའི་མཆོག །སྐུ་གསུམ་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་ནི། །ཀུན་བཟང་ 
ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས། །སྤྲལ་པ་རྣམ་ལྔ་བྱུང་ 
ནས་ནི། །ངེས་དོན་ལྡེམ་དགོངས་དྲང་དོན་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་གཞི་དེ་ལ། ཐུགས་རྗེ་རྩལ་སྣང་རྒྱན་ 
དུ་ཤར། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ 
འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ལས། །སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་པར་མ་གྱུར་པས། །གཞེ་ལས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཡི། །རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །རྟོག་དཔྱོད་ཡིད་ 


རྣམ་ཕྱིར་མ་ཤར། །འགྱུ་བ་རང་ཐོག་ཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན། ། 
བརྟེན་ན་ཚོགས་གཉིས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །མ་བསགས་གྲོལ་ཞེས་བཀའ་ལས་གསུངས།། 
མ་བརྟེན་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མེད་པས། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་གྲོལ་ཐབས་གང་། ། 
རང་ངོ་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ཡི་རྐྱེན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་མཐུ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན་གྱི་དྲི་བའི་ 
ལན་ནི། ༈ འདིར་ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར། རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ 
པར་ལན་འདེབས་པ་ནི། གཞི་དབྱིངས་ནས་གཞི་སྣང་ཤར་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་རང་ 
སྣང་ངོ་ཤེས་ནས། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་ནས། འཆར་བ་གཞི་ནས་གྲོལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར། རང་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དང་། རྒྱུ་ 
ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་ 
ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་དང་། དེ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཆོས་དྲུག་གིས། མ་རིག་པ་དྲུག་ 
བཅོམ་ནས། མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡང་འགྲུབ་ཀྱིས། 
རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡང་འགྲུབ། མངོན་སུམ་བྱས་ 
ནས་དཔལ་རང་བྱུང་གི་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེཡི་ལུང་ནི། དགོངས་པ་བཀའ་བགྲོའིཀྱི་རྒྱུདལས། དེ་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་གིས། ། 
གཞི་ཞེས་མ་རིག་དྲུག་བཅོམ་ནས། །ཉུག་ཙམ་ལས་ནི་ཡུད་ཙམ་སྟོང་། །རིག་ཙམ་ 
བྱུང་བ་རིག་གྲུབ་བརླག །སལ་གྱིས་གསལ་བའི་མུན་པ་སངས། །ཝལ་གྱིས་བྱུང་ 
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བླ „± . ༦ མས་པ ཕར ེ་པསསསསས་ས་ས་ས་་ པཿ བས་པ ས་ས་ས ཟ་ས་་་ས མེ་་་བས་པ་་་་ས་ས་པ་པ་་་ = སག 2 དཾ གཾ 


དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


བས་འཐིབ་པ་མེད། །སྒྲོ་སྒུར་བྲལ་བས་མ་རིག་དག །འགྱུར་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 


འདྲ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །འཁྲུལ་པ་མ་རིག་དྲུག་བཅོམ་ནས། །ལུང་ 
མ་བསྟན་པ་རང་བརླག་སྟོང་། །སེམས་རིག་ཕྱེད་པས་གཞི་དང་འཕྲད། །དེ་ཕྱིར་མ་ 
རིག་མུན་པ་སངས། །རི་བོ་ཏ་ལར་ཉི་ཤར་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་ལས། གཤུག་ཙམ་ལ་ནི་རིག་བྱུང་བས། །སལ་གྱིས་གསལ་བའི་སྒྲོ་སྐུར་ 
བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་ཀུན་བཟང་གིས། ཚོགས་གཉིས་མ་ 
བསགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་ནི། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ད་ཡང་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན། །སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་དོན་རྟོགས་ནས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཚོགས་བསགས་རྩེད་མོ་འདྲ། །དང་དོན་ཚོགས་བསགས་གཡེང་བའི་ཕུང་། །གཟུགས་ 
སྒུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་གྱུར་ནས། ཚོགས་མ་ 
བསགས་པའི་གཟུགས་སྐར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུམ་གཅིག་འགྲོ་ཐ་དད་མེད། །བྱད་དང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།། 
ཆོས་སྒུའི་རྩལ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །ཚོགས་མ་བསགས་པར་ཤུགས་ལས་བྱུང་།། 
སྐུ་གསུམ་འགྲོ་དོན་ཐ་དད་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་བསྙེད་ཡེ་ནས་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

་ ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་མི་བཞུགས། །བཞུགས་ན་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ 
འགལ། །མི་བཞུགས་ལོངས་སྐུའི་འཆར་གཞི་གང་། །ཞེས་པས། ཡང་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
བཞུགས་མི་བཞུགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ འདིར་བཞུགས་པར་ལན་འདེབས་པ་ནི། 
གཞི་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྡུབས་ཉིད་ནས་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐུ་ 
ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད་དུ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དུ་ 
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གཏེར་སྟོན་རབྣ་གླིང་པས་མཛད། ྡ 


བཞུགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་ལ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


འཆར་གཞི་མ་འགགས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྒུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པོ་ལ། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
ཁ་རྫོགས། །ཆོས་སྐུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་རྫོགས། །མ་ 
བརྩལ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་རྫོགས། །རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་དོན་གྱི་ཚང་། །ཞེས་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ནས་རང་བཞིན་མི་གནས་པ། 
རིས་མེད་ཆ་ཤས་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། སྒུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཛི་ 
ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མར་ལ་མར་ཐིམ་དང་། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ 
ཐིམ་པ་བཞེན། །གཉིས་མེད་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིན་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྟོག་པ་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས། ད་ཡང་འདུས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ཡང་ཏིག་ངེས་དོན་ཆོས་སྒུ་ནི། །རིག་པ་ངོ་ཤེས་གསལ་བ་ལ། ། 
རྟོག་མེད་གདེངས་ལྡན་རང་བྱུང་སྟེ། །ས་ལེ་སེང་ངེ་གདེངས་ཀྱིས་ཟིན། །ཆོས་སྐུ་མཁྱེན་ 
པ་རང་ལ་ཐུགས། །དེ་དོན་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཆོས་སྐུ་ས་ 
ལེར་མཁྱེན། །མི་གཡོ་གདེངས་ལྡན་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མཁྱེན་ཚད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ ལོངས་སྐུ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་དག་པའི་འོད་གསལ་འགལ། ། 
མེད་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པས། ཡང་ལོངས་ 
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455 . 2 . 


དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


སྒུ་དམེགས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལ། ༈ དེ་ལ་ཆོས་སྒུ་ནི་དམིགས་མེད་ཡིན་ལ། 


ལོངས་སྒུ་ནི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དང་རིག་འཛིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་ནི་དམིགས་མེད་ 
ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་རང་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ནས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ལུང་འདི་ཡང་ཕྱི་གསལ་གྱི་ཤར་ཚུལ་དེ། ལོངས་སྐུའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས། ཆོས་སྒུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསང་བའི་སྦུབས་སུ། སྒུ་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་བཞུགས་པས། 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལས་འདས། དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་ 
འོད་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཤར། །རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
དག །མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགགས། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་རིག་པ་ཡང་།། 
འདིར་མི་སྣང་སྟེ་ཞེན་པ་ལོག །རང་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁ་དོག་བདག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ལ། །འདི་ཡང་གཞན་དུ་སོང་བ་མེད། །རང་གིས་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་པས། ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཐིམ་པས། །དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཆོན་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་རང་ཡལ་ལྟར། །མིག་འབྱེད་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ནི། །འཛིན་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྱ་ངན་འདས། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་མ་བྱུང་བའི། །ལོངས་སྒུའི་མཁྱེན་ཚད་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །རེ་ཞིག་དྲང་བའི་དོན་དུ་ནི། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ལམ་ 
ལྔ་ས་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །ཞེང་ཁམས་སྐྱེ་བ་བརྡོད་མི་ལང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གྲངས་ 
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-: ` གཏེར་སྟོན” རྟ 'གླིང་པས་མཛད། ` ` 
དབྱེ་བ། བ། །མ་ ལུས་ཀུན་ ནས་ རྣམས་ གྲངས་ ནི། ། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པ་ 'མཁྱེན་ པའི་ 
ཚད། །ད་ ཡར་འཇུས ཡ་ སྙིང་ ལོ་ཉོན། །དག་ ངེ ་འཇིག་རྟེན་མང་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་བགྲང་མི་ལང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྗོད་ལས་འདས། །རྒྱན་དང་ 
ཁ་དོག་སྨོས་ཐག་ཆད། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ཀུན། །དུས་གཅིག་ཚང་ ཞིང་རྫོགས་ 
པར་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ( 

༈ སྤུལ་སྒུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་མིན། །ཡིན་ན་ཞིང་འདིར་དཀའ་སྤྱད་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། །མིན་ན་ཤྭཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པས། སྦྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གྱི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ 
དེ་ལ་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་ནི། གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་དང་། འབྲས་བུ་མས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྲལ་ 
སྒུ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ 
ལས། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤུལསྐུ་ནི། ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྤུལསྒུ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་བྱུང་གི་སྦྲལ་སྐུ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྦྲལ་སྒུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིག་ 
འཛིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ། ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
སྣང་ལ། ཡང་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ། 
རང་བཞིན་ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 
གི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ། ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་ སྤྲལ་ སྐུ་ཐུབ་ དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ། ནསས་ས་སང་ང། དེ ནི་ ཐུགས་རེ ཡེ བྱང གི་སྤུལ་ སྒུཐུབ་ཕ་དྲུག ་ལ་ གས་ 
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དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


པར་རྣམས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་བྱངགི་སྤྲལ་སྒུ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལུང་ནི། ངེས་དོན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས། སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཅིར་ཡང་བསྟན་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུར། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དེ། །ཅི་རིགས་པར་ནི་དོན་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྤྲལ་སྒུའི་ 
མཐུ་དེ་ནི། །ངེས་མེད་བྲག་ཆ་ཁྱུང་དང་ནི། །སེང་གེ་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་དང་། །ཨུ་དུམ་ 
ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །སྤྲལ་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཐུབ་པ་དྲུག་དུ་སྐུ་སྦྲལ་དེ། །མི་ཡི་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་མཐོང་། །ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཟང་ 
ཐལ་ལས། ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །སྣང་བ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྗར་སྟང་། །ཤར་ 
བ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤར། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བྱ་བ་ 
རྫོགས་པའི་སྤྲལ་སྒུ་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྦྲལ་སྒུར་འདོད། །བྱ་བ་རྫོ་གས་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་གྲོལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་ནས་སྤྲལ་ཕ་འགྱེད་པའོ། །བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་སྦྲལ་སྐུ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ད་ཡང་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན། སྤྲལ་པ་དེ་ནི་སྤྲལ་པ་ 
འགྱེད། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །གཉེན་པོ་ 
ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང། །གང་གི་གང་འདུལ་རིམ་པར་མཁྱེན། །ལྷ་ཡི་མིག་གི་གཟུགས་ 
ཚད་དང་། །རྣ་བ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ། །མ་ཡུས་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ད བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་སྒུར་མཚུངས་མི་མཚུངས། །མཚུངས་ན་ཁ་དོག་མཚན་མ་ཅན།། 
མི་མཚུངས་ཆོས་སྐུའི་མདངས་བྲལ་བ། །དེ་འདྲའི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མིན། །ཞེས་ 
པས། བསྐེད་རིམ་ཆོས་སྐུར་མཚུངས་མི་མཚུངས་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལ། ༈ དེ་ལ་མཚུངས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


རྐྱང་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་དང་མི་མཚུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
གསུམ་ནི། དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ནང་ 
པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དག་མ་དག་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་། ཆོས་སྐུ་ 
སྟོང་པར་མཚུངས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག་ཏུ་འདོད་པའོ། །འདིར་རྫོགས་ཆེན་ 
གསང་སྐོར་དང་། ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལས། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ་མ་འགགས་པ་ལྟར། ཆོས་སྒུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། བསྐྱེད་རིམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་སྣང་མ་འགགས་པར་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་སྣང་ལ་གསལ་བའི་ 
དུས་སུ། ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་ལས་མ་གཡོས་པའི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཆོས་སྲུར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་སྐུར་མཚུངས་པའི་ཡུང་ནི། ཞི་ཁྲོ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ལས་བྱང་ལས། ཧ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སྐྱེ་སྣང་ཚུལ། །སྐྱེ་ཙམ་ཉིད་ནས་འགག་པ་མེད། ། 
འགག་མེད་ནམ་མཁའ་ཉ་ཐུ་ཡི།།ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཡིན། །མ་འགགས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྒྱུད་སྦྱང་ནས། །བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ། །བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། །ནང་གནས་མི་འཕྲོས་བ་རུ་གནས།། 
སྤྲོས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །འདུ་འབྲལ་ 
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་ དྲད ་7་་་་་་་་་་ཆ་་ཆ་  ་་་ཨ༄༅ ་་་་་་ྐ9ེྲ་ན ` ་ཡལསས་༤་ལལཁས་༥༧་༡༄༅༅་་"་ཀ་་ ་”།་་ཚས་་'༅་ ་”ལ་ཆཁག་ #ླྙྣན་།ྷ་ཾ 


དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རིག་པ་རང་གསལ་དེ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ 
རྩ་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་དང་། བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་ 
ལས། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཟང་ཐལ་ཀློང་། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་གནས། 
ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ན་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འོས། ། 
མི་གཅིག་ཡ་བྲལ་ཕྱོགས་ཅན་གྱིས། །དེ་འདྲའི་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པས། ཡང་ 
བསྐྱེདརྫོགསགཉིས་པོགཅིག་མི་གཅིག་གིདྲེསལན་ནི། ། འདིརནི་བསྐྱེ་རྫགས 
གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་ 
རིམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ངང་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ལྷ་ལ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལྷ་སྣང་གི་ངང་ལས། རྫོགས་རིམ་ཁྲེགས་ཆོད་མ་འགགས་པ། བསྐེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན། སྤྱིར་ནི་གཞི་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཟུང་ འཛུག ༢31 ལ་ཁྲེག ས་ཆོད་དང་ཐོད་ རྒོ ལ་ཟུང་ འཇུག འབྲ ས་བུ་ ལ་ཆོས་སྐུ་དང་ 
གཟུགས་སྒུ་ཟུང་འཇུག་ཡིན། དེ་ནས་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལུང་ནི། ཞི་ཁྲོ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ལས། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཆེན་ཉིད། །ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ། །རང་ཉིད་ལྷ་ལ་ལྷ་ཉིད་རང་། ། 
དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་གནས། །དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐོམས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨཱོཾ བླ་མ་ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་ཟང་ཐལ་སྐུ། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་བྲལ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཆོསཀྱི་སྐུ།།དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཉག་གཅིག་མཐའ་བྲལ་ཡུ་གུ་རྒྱུད། ། 


ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལས་ 
བྱང་ལས། ཧཱུ དཔེ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་དབུས་ཕྱོགས་སུ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ 


ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཉག་གཅིག་གསལ་དག་མཐའ་བྲལ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ལྷུན་ 


གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྒུ་ལྔ་འདུ་བྲལ་མེད། ། 
འགྲོ་དོན་ཡིད་སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་བྱོན། །ཞེས་པ་དང་། རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །བླ་མེད་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཤར། །ལྟ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྟ། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་སྒུ། །འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
དང་བདག་དང་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ངང་དུ་གནས། །དགོངས་པ་ཀུན་ 
འདུས་ལས་གསུངས་སོ། ། 

༈ རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས། ། 
མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་རིག །མི་གཅིག་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མི་གཅིག་པས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས། ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག་གི་དྲིས་ལན་ལ། ༈ རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞི་ཀ་དག་རང་བབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རིས་སུ་མ་གྲུབ། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རིས་སུ་ 
མ་ཕྱེས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ལ་སོགས་མིང་འདོགས་དང་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཟང་མར་གནས་ལ། དེ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས། བློ་ངོར་ 
རིག་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་། གཞི་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་ 
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དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནགྱི་སྐོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནས། སེམས་ཉིད་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་དེ་བས་བཟང་ 
དུ་མ་སོང་། དེ་ནས་སྣང་ཚུལ་དག་མ་དག་གི་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ | 
ཛི་ལྟར་སྣང་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་གཅིག་ 
པས། རྒྱུ་སེམས་ཅན་དང་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་གཉིས། ཀ་དག་གི་གཞི་གཅིག་པས། 
རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡི་ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས། ཡང་དག་ 
ངེས་དོན་སྟིང་པོ་ལ། མཛད་སྤྱོད་འབྱུང་བས་མ་བསླད་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
གཅིག །རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། དགོས་འདོད་ 
འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་རྫོགས། །དེ་བཞིན་ངེས་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ། །རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དེ་ཡང་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཉོན། །ངེས་དོན་རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་ན།། 
ཏག་ཤ་ཀྭ་ཡི་རྒྱན་བཞིན་དུ། །འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་གཞི་ལ་རྫོགས། །དེ་བཞིན་ 
ཆོས་སྒུ་སྟིང་པོ་ལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་འཆར། །རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཕྱིར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། མི་འགྱུར་ཁྱབ་བརྡལ་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །ཅིས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་སེམས་ཉིད་ཆེ། །འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ་ཉིད། ། 
ཕྱི་ནང་མེད་པའི་བརྡལ་ཁྱབ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒོ་ཕུག་མེད། །ཡུལ་དང་དབང་ 
པོ་གདོད་ནས་རྣམ་རྟོག་པས། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྐུ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། །བསམ་མེད་མཁའ་གསལ་ཡེ་སངས་རྒྱས། ། 
ཅིར་ཡང་མི་དགོས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །མི་འདའ་ཕྱག་རྒྱ་འགྱུར་མེད་སེམས། །མ་བརྩལ་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ནས་རྫོགས། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 








གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


༈ རྫོགས་ཆེན་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །འོད་གསལ་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་ཉིད། ། 


དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ནམ་མིན། །ཡིན་ན་རྣམ་གྲངས་ཁ་དོག་དང་། །དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ། །མིན་ན་འོད་གསལ་ལམ་ 
སྦྱང་བའི། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་སྨིན། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པའང་ 
མཐོང་། །ཞེས་པས། ཡང་རྫོག ས་ཆེན་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོག ས་ཀྱིས། འོད་གསལ་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཉིད། དོན་ལ་སྒུ་གསུམ་ཡིན་མིན་གྱི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ འོད་གསལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣ ང་བ་འདི་དོན་ལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པའོ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གདོད་མའི་ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ག་བུའི་ 
གནས་ལུགས་ལ། སྒུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅི ང་རྫོགས་པ་ 
པོ་ཆེ་སྒོའི་སྣང་ཚུལ་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལྔ་སྣང་གི་བཀོད་པ་ཡང་སྒུ་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདངས་ལས་སྣ ང་ཚད་བཞིའི་སྒུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡ ང་། དོན་ལ་སྒུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ 
བ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རོལ་པའི་མཛད་ཕྲེང་ལས། འཁོར་ 
འདས་ཡོ ངས་ཁྱབ་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། མཛད་ཕྲེང་ 
རྒྱུན་མི ་ཆད་པ་ཡང་། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་སྒུ་ག སུམ་གྱི་མཛད་ཕྲེང་ལས་མེད་དོ། ། 
ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་སྣ ང་གི་ཀུན་རྫོ་བ་མ་ཡིན་པའི། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྟང་ 
ཚུལ་ འལ ས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་ ལྟ ར་སྣ ང་ཡ ང་། དོན་ ལ་སྐུ་ག སུམ་གྱི་སྣ ང་ 
བ་ལས་མེད་དོ། །འོད་གསལ་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་གི དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣ ང་བ་ 
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་་དཀདཀ༢ིེིྲེེོཾཀྣཾ]ེ] ”" ་་"" ་¥ར་་༄་ཁ'༡་་་་ྔ༡  ་་་་ཡང༤ང་ལཐྲསམ་ ་ 


དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལུང་ནི། རང་ཤར་ལས། དེ་ནས་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་། །རང་བཞིན་ 


ཤིས་རབ་ཆེན་པོ་ཡི། །བརྟགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ 
མེད་འཆར། །དེ་ཡང་ཤར་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །དང་པོ་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ། ། 
དེ་ལས་སྣང་བ་དུམ་བུར་འཆར། །དེ་ལས་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་འཆར། །དེ་ལས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་འཆར། །ཅིར་སྣང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་ནས་གཟུགས་ 
སྒུ་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལས་ 
སྤྲལ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྣང་བ་རྣམས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་གྲུབ་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་ལ་གཤེགས་པའི་རྟགས། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས། །ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་འོད་ཤར་བས། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཚད་མའི་ 
ཆོས། །ཡང་དག་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་གོམས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །རིག་པ་འགགས་པ་ 
མེད་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །རིག་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པའི་རྩལ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

༈ རྫོགས་ཆེན་སྤྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ། །ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཟད་པའི་བར། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་འདི། ། 
ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས། །འདི་དག་དག་ཅིང་ཟད་འདོད་དམ། །འོན་ཏེ་འདི་ 
ཀ་བཞིན་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། ལམ་སྣང་ཚད་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ་ཅིང་། རྫོགས་པའི་དུས་ན། འདི་དག་དག་ཅིང་ཟད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལམ་སྣང་ཚད་བཞིའི་ཉམས་རིམ་གྱི་འཕེལ་ཟད། གཉིས་ 
སྣང་གི་རྟོག་པ་ཟད། མདོར་ན་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཟད་ནས། དག་ 
གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་རྫོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནས། རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གཞན་དུ་མ་ལུས་ནས་ 
ཟད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་འོད་གསལ་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཁྱབ་དུ་གསལ་ 
ལོ། །དེ་ཡི་ལུང་ནི། མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་མཛོད་ལས། བློ་ཟད་ཆོས་ 
ཟད་སྣང་སེམས་འཛིན་པ་ཟད། །ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཟད་གཉིས་སྣང་རྟོག་ཚོགས་ 
ཟད། །ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་སྟོན་སྲུག་ནས་སུ་སྨིན། །མ་རིག་སངས་ནས་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས། །ཐོབ་དོན་ཐོབ་ནས་ཕྱིན་སར་ཕྱིན་པ་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་སྦྲུབས་སུ་རང་ངོ་ཐེམ་ 
པ་དེ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ 
ལས། བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཞེས་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །གང་གི་ཉམས་ 
སྣང་དེ་དག་གི །འཕེལ་བ་ཉིད་ནི་ཟད་པ་སྟེ། །ཉམས་ཟད་གསལ་སྟོང་ངང་ལ་ཟད། ། 
ལུས་ཟད་ཕུང་པོའི་ལུས་ཀྱང་ཟད། །རྟོག་ཚོགས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཟད། ། 
བརྡོད་གཞིའི་ཚིག་ཀྱང་ཟད་པའོ། །ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། །འདི་ 
ཡི་འཛིན་པ་རང་སྲར་གྲོལ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། །ཐ་དད་མིང་གི་བློ་དག་ 
གོ །དོན་ལ་ཐོག་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ། །རང་གི་ཡུས་ཀྱང་མེད་པ་རུ། །ངོ་བོ་རང་སར་ 
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དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 

ལོག་པའོ། །ཆོས་སྐུ་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་གཞི་བྲལ་བ་སྟེ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རང་ལོག་གོ །དེ་ལྟར་ཟད་པར་མ་སྐྱོལ་ན། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འྱམས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དོན་ལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བས། དེ་ཡི་ 
ཚེ་འདི་ཀ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཕྱི་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས། ཆོས་ 
སྒུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྡྦུབས་སུ། མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནང་འཁྱིལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས། ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པའམ། 
རྨི་ལམ་ཕྱི་མ་ཤར་དུས་སུ། སྔ་མ་ནུབ་པ་ལྟར་ཡོལ་གྱི་སོང་སྟེ། སྣང་བ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་སོང་བ་ནི། ཡེ་གདངས་ནང་དུ་ལོག་པ་ལས་གཞན་དུ་སོང་བ་མེད་དོ། །རྨི 
ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡལ་བ་ལས། གཞན་དུ་སོང་བ་མེད་དོ། །ལྷག་པར་སོང་དུས་ 
རྨི་ལམ་ཤར་བ་ཤེས་པ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས། གཞན་གར་ཡང་མ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐིམ་ལུགས་ཅི་ལྟར་སྙམས་ནས། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་མ་གསུང་གི་ 
ྡོརྡེ་ཉོན། །དེ་ཀུན་སྐྱོན་ཡོན་འཆར་ཚུལ་ཏེ། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །རོལ་ 
པའི་རྩལ་དུ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད། །ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་མེད་པའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་འཆར་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །རང་གི་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་པས། ། 
མ་བཞག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མཛད་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་འདས། །མི་མཛད་ 
ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པས། །བྱད་སྒྱོད་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས། །མ་བྱས་མེད་པར་ 
སྣང་མེད་པས། །འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་དག་པའི་ཀློང་། །དེ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཐིམ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


པས། །གཞན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལ། །རང་གི་ཟེར་ 


རྣམས་རང་ཐིམ་པས། །རང་གི་གདངས་དང་བཅས་པ་ཡི། །གཟིགས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་མྱ་ངན་འདས། །འདི་ཀུན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོན་ལ་མི་གནས་རང་པའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་པས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་ཐིམ་པས། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མུ་ངན་འདས། །དཔེར་ན་ 
སེང་གེ་གངས་ཟིན་བཞེན། །མི་རྟོག་འཇིགས་མེད་གདེངས་རྣམས་རྙེད། །འདི་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གྱི། །གཅིག་པར་གནས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བརྩལ་རང་གིས་རང་རྙེད་པར། །སྔོན་གྱི་དེ་ཡི་རང་བཞེན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་པས་ 
མ་བྲིས་སོ། ། 

ྨ་ གདོད་མའི་ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་ཉིད་དུ། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་ཚུལ་གང་། ། 
ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ ཀ་དག་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་ཉིད་དུ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ནང་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཀྱང་། མཚན་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་དག་ཏུ་གནས་སོ། །ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ནང་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྡུབས་སུ་ནང་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་། མ་རྟོགས་ 
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དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


པའི་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ནས། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལས་ 


མ་གཡོས་ཏེ། རྐྱེན་མེད་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི་འདུག་ཚུལ་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཀྱེ་སྣང་བ་ཆེན་ཕོ་ཡངས་པའི་ཀློང་། འདི་ནི་མ་གཡོས་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་ལས། མ་འཁྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ། །ངོ་བོ་སྒུ་མ་འགགས་ 
པར་གནས་སོ། །ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཐབས་གསང་བའི། མ་གཡོས་མི་གཡོས་མི་བསྐྱོད་ 
པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་རྫོགས་པ། སྒུ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱས་པ། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་ 
པར་གསལ་བ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྣང་ཐབས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ 
སོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ དེ་ལ་དག་དང་མ་དག་གི །མ་འགགས་སྒོ་ནས་འཆར་ཚུལ་གང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དྲིས་ལན་ནི། ། དེའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ནང་གསལ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ 
ནས། ཕྱི་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྒོའི་འཆར་ཚུལ་ལ། འཆར་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། དག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་དང་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ། རྫོགས་ལྡན་ 
ལྔ་སྣང་གི་བཀོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་སྟོན་པའི་ 
ལུང་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ལ་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། ། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


= ༨ 


ྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །གཞི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ། 


གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མན་ཆད་ནས་ལྡོག་པའི་ས་ཡོད་དོ། ། 
དེའི་འོག་ནས་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་ལོངས་སྐུའི་སྣང་ 
བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
གསལ་བ་མངོན་སྣང་བརྗོད་རེ་ཆེ། །སྣང་བ་ཉིད་ནི་ལྷུན་རེ་སྙུག །ཆོས་སྐུངོ་སྤྲད 
དང་རེ་སྤྲོ། །ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་སྤུབས་རེ་ཡང། །རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་དལ་རེ་ཆེ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འབྱུང་བསྐྱེད་རེ་ཆེ། །ཁྱབ་པ་ཡེ་གདངས་བཀྲག་རེ་གསལ། །གནས་ 
པ་ཐོགས་མེད་བང་རེ་མགྱོགས། །རིག་པ་རང་གདངས་འོད་རེ་གསལ། །སྟོང་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་ངོ་རེ་མཚར། །མ་བརྩལ་བཞག་པ་རྒྱུན་རེ་རིང་། །མ་འགགས་རང་བྱུང་བདལ་ 
རེ་ཆགས། །སྣང་སྲིད་གཞི་བཞིན་འཕང་རེ་མཐོ། །འབད་མེད་རང་གྲོལ་རྒྱ་རེ་ཆེ། ། 
ལེ་རྟོག་ཆེན་པོ་འཁོར་རེ་མཁས། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བྲི་རེ་ལེགས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
ཁོད་རེ་མཉམ། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་བཀོད་རེ་ལེགས། །གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཤོང་རེ་ 
ཆེ །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་འབྲལ་རེ་མཁས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་རེ་ལེགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་དབྱིངས་འཆར་གཞི་དང་། 
གཞི་སྣང་འཆར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དྲིས་ལན་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ 
བུའི་སངས་རྒྱས་ལའང་། ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་། འཆར་ 
ཚུལ་གྱི་དྲི་བ་གཉིས་ལ་ལན་བཏབ་པའོ། ། 


༢༧ ༢༨ ^ 


༈ དེ་ལ་འཆར་གཞི་ཆོས་སྐུའི་དྲིབ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་ཉིད་དུ། །སྐུ་དང་ 
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དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་གྱི་སྐྱ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 

ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་ཚུལ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲི་ལན་ནི། ༈ འདིར་ཆོས་སྐུ་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་ཐུའི་ 
ཆོས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ནང་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་ཐུམ་ 
པ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་སྦུབས་ཞེས་ 
བྱ། ཆོས་སྒུ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ 
གྱི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། རིག་ 
པ་རང་ ་ཤ ར་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་ ལས། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁྱེད་ཉོན་ཅིག 
རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི་འཕང་མཐོ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ནི་བཀོད་ལེགས། རིན་ཆེན་རྣམ་པར་སྤྲས་པའི་བཙུན་མོ་ནི་རྒྱན་བཟང་། རིན་ཆེན་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དྲྭ་བ་ནི་ཆ་སྟོམས། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྟ་ནི་བང་མགྱོགས། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ་ཟད་པ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཐང་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོམས། རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ཉི་མ་ནི་འཆར་ནུབ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་ཆུའི་པདྨོ་ལ་ 
གོས་པ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་མེའི་འཁོར་ལོ་ནི་བརྩེགས་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་རླུང་གིས་ 
ཤིས་རབ་ལ་རྟོག་པ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཐེག་པ་ཆེ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་དབུས་མེད། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འོད་ལ་འཆར་ནུབ་མེད། | ྦ 
རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྩེགས་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ ྦ 
ལེགས། རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་མདུད་གསུམ་པོ་ནི་འགྲོལ་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་ 
གདེངས་གི་མུན་སེལ་ཡོངས་ལ་ལྷུན་སྙུག རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ནུབ་པ་མེད། 
རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ནི་འོད་གསལ། རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕེལ་ 

འགྲིབ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ལམ་ལ་བཀྲོད་དུ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


གདུང་འབར་བའི་མཆོད་རྟེན་ནི་བརྩེགས། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འགྱུར་བ་ 


མེད། རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་གི་ལམ་ལ་ཐུག་པ་མེད། ཅེས་ཆོས་སྐུ་དགོངས་པ་རང་གནད་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ། ལྷུན་གྲུབ་གསང་བའི་སྦུབས་ཉིད་ 
ནས། །གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་འཆར་ཚུལ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། 
༈ འཆར་གཞི་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། འཁོར་འདས་ 
ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དག་འདྲེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ ་ངོ་བོ་ལ་འདུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཛད་ཕྲེང་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཁྱབ་སྟོང་པ་དང་། 
དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དེ་ལས་གཞན་ 
དོན་མཛད་པ་ནི། དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞེན་དུ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་དོན་མཛད་ 
དོ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྒུའི་རྩལ་ལས་ལོངས་སྒུའི་སྣང་བ་བཀོད་ན། དེ་ལས་ཚངས་ 
ཆེན་གྱི་བསྐལ་པར་བཀོད་དེ། རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་དང་། མ་དག་འཁོར་ 
བའི་སྒོ་ལས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་། མཐུན་པའི་སྟོན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིས་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀའ་བསྒོའི་མདོ་ལས། བྱིན་རླབས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནི། 
ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་རྒྱ་མཚོར་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
སྒུའི་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པའི་སྒུ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐུགས་རྡེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། ཆོས་སྐུ་ 
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དེསལན་ལྷའི་དབང་བོབརྒྱ་བིན་གྱ་སྐོ་བསངས་རྩ་དགའི་རོལ་མོ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའོ། ། 
ལོངས་སྒུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྡེམ་དགོངས་རི་མ་ལ་ཡ་རུ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་བཤད། 
གསུང་གི་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲང་དོན་དུ་དགོངས་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་མཚན་ཉིད་ 
སྡེ་གསུམ་བཤད། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངེས་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ 
ལྷ་གནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་རྒྱུད་མན་ངག་གསང་བ་སྡེ་གསུམ་བཤད། དེ་ཡང་ 
ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྤྲལ་པ་ 
རྣམ་གསུམ་འབྱུང་ནས་ནི། །དྲང་དོན་ལྡེམ་དགོངས་ངེས་པའི་དོན། །ཐེག་དགུའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཅི་རིགས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་ 
བརྙན་འབྱུང་བའི་དཔེ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བརྩལ་མེད་པར། །རྐྱ་མཚོར་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་ལ། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་དང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན།། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ནི་བྱ་ 
བར་རྫོགས། །སོ་སོ་རང་གི་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ 
པས། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟོན་ཚེ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བས། ། 
ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

༈ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཉེ་བ་ན། །སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་། །ཞེས་གསུངས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


པའི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་དང་ 


ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་ལམ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཁུད་པར་དུ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ནི། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། དག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་གྲོལ་ནས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། རྡུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རང་གི་བྱད་དང་ལུས་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་ 
དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། གདོས་བཅས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས། ལྷུན་ 
གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ནས། རང་གི་བྱད་དང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་ནི། ལག་ 
པའི་སོར་མོ་བཀྲམ་པ་ཙམ་དུ། རང་གི་བྱད་དང་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
དེའི་ཚེ་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་དང་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་མཛོད་ལས། དེ་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་དག་ནི། །མེ་ལོང་བྱད་དང་ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །སྣང་ 
སེམས་སྣོད་བཅུད་སྒུ་གསུམ་ངོ་བོར་སྨིན། །འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་སོར་བཀྲམ་ཙམ་ 
མངོན། །ཤེལ་ལ་བལྟས་པའི་འཇའ་འོད་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདི་དུས་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ། །མ་དག་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་མིང་མེད་པས། །ངོ་བོ་ཆོས་སྒུར་ 
སྨྲིན་པའི་ཀ་དག་ཐིག་ལེའི་ངང་། །རང་བཞིན་ལོངས་སྒུར་སྨིན་པའི་ཐམས་ཅད་དག་ 
པའི་ཞིང་། །འོད་གསལ་སྒུ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལས། །མ་དག་མཚན་མའི་ 
གཟུགས་འཛིན་སྤུ་ཙམ་མེད། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་སུ་དབང་ཐོབ་པས། །ད་རུང་གཟུགས་ 
སྒུས་འགྲོ་དོན་སྒྲབས་དགོས་ན། །འོད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལག་སོར་སྣང་ཙམ་ལས། །བར་ 
སྣང་ཙམ་དུ་རིག་པ་བརྟན་པར་གཏད། །རང་སྣང་དངོས་ལ་ཡུད་ཙམ་བཟུང་བ་ཡི། ། 
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གག་པ ལལ་ བར ༢ མ་མ. ་ - ཚེངས མལ ལེས ་ བབ་བོ 


དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


~_..འ༨.¬༨༽ 


སྣང་བ་རང་སྣང་ཚད་ཕེབས་སྐུ་ལ་ཉེ། །དངོས་ནི་མིན་ཏེ་མཚན་མའི་རིས་མ་གྲུབ། ། 


ཚད་ཕེབས་དངོས་ནི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་སྣང་། །ཚད་ཕེབས་དྭངས་མའི་ཡུས་ཀྱང་ 
ལུས་འདས་ཤིང་། །ཟད་པ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་མ་ཐིམ་པས། །དེ་ནས་འདེ་དུས་སྐྱེ་ 
འཇིག་གཉིས་ལ་དབང་། །འདི་ཡི་གནད་གོ་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་དང་། །ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་མ་དག་མིང་མེད་ཅིང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ཀྱེ་སྐྱེ་འུག་རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་སྟེ། །ཟག་བཅས་ 
ཕུང་པོ་མེད་པ་རུ། །ཡང་དག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་དབང་ཐོབ་ 
པ། །གདོས་བཅས་ཡུས་འདི་མེད་པའི་དུས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་འདོད་ན།། 
རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ། །ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བལྟས་པ་ཡི། །སྣང་བ་འཛིན་པ་ 
རང་ལོག་སྟེ། །བེམས་པོས་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་། །མིའམ་སེམས་ཅན་གང་ 
རུང་ལ། །རིག་པ་བཅུག་པ་དེ་ཉིད་དང་། །གཉིས་མེད་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ། 
གཞན་དོན་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ འདི་དུས་འགྲོ་ བ་སུམ་སྟོང་ལ། །རིག་པ་བཅུག་པས་གྲོལ་ཞེ་ན། །དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་གྲོལ་ཚུལ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ས་མཐའི་རིག་འཛིན་དེ། རང་གི་སྣང་ངོ་མ་དག་པ་འཁོར་ 
བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་རྣམས། དག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྒུ་གསུམ་ 
གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རང་སྣང་བའི་དུས་ནས། རང་གི་ལག་སོར་མངོན་ 
པ་ཙམ་ལས། རིག་པ་ཅུང་ཟད་གཏད་དེ་བཞག་པས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ 
རྣམས་རང་ལོག་ནས། ཚད་ཕེབས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་ཕེབས་ལ་ཉེ་ཞིང་ 
གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


བཞུགས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལྔ་བརྒྱའམ། སུམ་སྟོང་ 


ཙམ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནས་གྲོལ་ནུས་པ་དང་། བེམས་པོ་རྣམས་ལ་རིག་པ་བཅུག་ 
ནས་དེ་ཡང་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི། གཞི་ཀ་དག་རང་བྱུང་རིག་པར་གཅིག་པས། དེ་ལྟར་གྲོལ་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་མཛོད་ལས། ས་མཚམས་འདི་ནས་ 
འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི། །འདི་དུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལྔ་བརྒྱའམ། །སུམ་སྟོང་དག་ 
ལ་རིག་པ་བཅུག་ན་ཡང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གྲོལ་བར་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཀ་དག་གཅིག་པར་གཅིག་པ་དང་། །རང་སྣང་ 
དག་པས་གཞན་སྣང་འཛིན་སེམས་དག །འདི་དུས་བེམ་པོ་དག་ལ་རིག་པ་བཅུག ། 
དེ་ཡང་འགུལ་དང་སྒྲ་འབྱིན་དོན་བྱེད་ནུས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཆོས་སྒྲ་ 
འབྱིན། །དཔག་མེད་ཤིང་དང་རང་བྱུང་ཆོས་སྒྲ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས། །འཛིན་སེམས་ 
འཐས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་འགྲུབ་ཀྱང་། །གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རོ།། 
ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་དབང་ཐོབ་པས། །གདོས་བཅས་ལུས་ 
འདི་མེད་པའི་དུས། །སེམས་ཅན་གཞན་རྱིས་དོན་འདོད་ན། །རང་གི་ལག་པའི་སོར་ 
མོ་ལ། །ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བལྟས་པ་ཡི། །སྣང་བ་འཛིན་པ་རང་ལོག་སྟེ། །བེམས་ 
པོས་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་། །མིའམ་སེམས་ཅན་གང་རུང་ལ། །རིག་པ་བཅུག་ 
པས་དེ་ཉིད་དང་། །གཉིས་མེད་ཡིན་དེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །གཞན་དོན་གང་བསམ་ 
འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་དབང་ཐོབ་དུས་སུ། །བེམས་པོ་ཀུན་ལ་རིག་པ་བཅུག ། 
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རྟོ ད་ད ༡ 


དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱ་ཁསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 
གང་བཅུག་དེ་ཡིས་འགུལ་བ་དང་། །སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགསཾ་འབྱིན་པར་འགྱུར། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་སྤྱོད་གཅིག་ལ་ཡང་། །རིག་པ་བཅུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
གནས་པ་ན། །ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ། །འབྱུང་བཞི་དག་ནས་མངོན་སངས་ 

རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༈ ཉན་ཐོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ དེ ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
་; ལྟ་སྤྱོད་ས་ལམ་ ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ དེ་ལ་སྤྱིར་མདོ་ སྔགས་ 
| _ ` ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལུགས་དང་། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ལ། ཉན་ཐོས་རང་ 
ྷ ( | རྒྱུད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ཐོག་ 
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མར་ལམ་ལ་འཇུག་ནས། འབྲས་བུ་དགྲ་བཉོམ་གྱི་བར་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
དགོས་པའི་བཤད་པ་མེད་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་ཡོད་དོ། ། 
བྱེ་བྲག ཐུན ་མོང་ལམ་དུ་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་ལ། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
| གྱི་གྲོལ། །རེ་ལྟར་ཐོག་ཀྱང་ལན་བདུན་ནོ། །ཞེས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། ། 
ྦ འདིར་ངེས་དོན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལུགས་དང་། གང་ཟག་ལ་ལའི་བཞེད་ལ། འདིར་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རབ་ཀྱིས་གསུམ། འབྲིང་གིས་ལྔ། 
ད ཟ་མ་བདུན་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ྦ _ _ དེའི་དགོངས་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱུད་པས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ 
། ད་ ྱི་རྒྱ་འབྲས་ཐེ ཐེག་པ་ རིམ་དགུའི་ས་ལམ་དང་། ལྟ་ སྤྱོད་ལ་རིམ་པ་སྦྱངས་པ་ལ་རག་ 
_ ལས་པས། ཡུན་རིང་མོར་ སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 


དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། ། རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས། ཧཱུ 


ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ གཙོ། །བྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལྷག་ཆད་དགེ་བ་ 
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གཏེར་། སྙོན ་རཏྣ་གླིང་། པས་མཛད། 


སྤྲ ། །བསྐལ་ ཕ་གྲངས་མེད་འདས་ནས་བདེ་བ་ རེ། །བུ་ཁྱོད་ ཐེག་པ་ཆེན་ ཕོའི་བློ་ 


རྩ་ལ་གྱིས། །འབྲལ་མེད་ཕྱོགས་ སུ་འཛིན་ པའི་བདུད་ལས་གྲོལ། །ཨ་ཏི་ཡོད་མེད་ 
མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ སྤྱོད་ ཅིག་རིགས་ སྒ བུ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ བུ་ཆུང་གི་རིག་པ་ རང་ཤར་གྱི་ རྒྱུད ལས། དེ་ལྟར་བདེ་བ་བཞི་བསྒོམ་པས། ། 
རབ་ཀྱིས་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ཐོབ། །འབྲིང་ གིས་ལྔ་ ལ་ཐྲ་མ་ བདུན། །དགྲ་བཅ ཐཅོམ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ། `: : 

དེ ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། བསྙེ པ་ 
གྲངས་ མེད་གསུམ་མམ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ཐ་མའི་དྲུང་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། །འབྲིང་གི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་ལྷ། །ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ 


སུ་སྐྱེ།་ །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཐེག་པ་ཡང་། །ཀུན་བཟང་ང་ཡི་རོལ་པའི་རྩལ། །རྫོགས་ཆེན་ 


ཨ་ཏིའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན། །མ་སྤངས་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༈ གསང་སྔགས་ཆེ་གཅིག་གྲོལ་ཞེས་པ། །དེ་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་ས་ལམ་གང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དྲེས་ལན་ནི། ༈ དེ་ཡང་གཞི་ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
རྗེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་སོ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ 
ཤིང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ནི། བཱ སྒུ་དང་ཡེ་ ཤེས་མ་བརྩལ་བར་རྫོགས་ 
ལ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་ཐུ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་གི་རིག་པར་གཅིག་ང པའི་རང་ངོ་དེ་ཉིད་གང་མཛད་ 
བློ་རབ་ལ། བ་ལ་ཡཱ་བ་ས་ངོཞད་པས། སྐེམས་ཉིད་ ཀ་དག་ རང་བབ་ བབ་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྟགསཔ་ལྟབཡནནོ།། ྣ 
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གགདའདིདགཾིིདགིིགཾ་ སཾ ྣྟ ྣ ཌི ཌགགསིསིསསྣསྣ་་ཾྨྣྨྣཔ ཾྣཾཾྣཾྣཾྣསབ་ ཡིཾེཾཾཾསཾ་་སབལ་་་ང པ་པ ‹-,གརས་པཤཡསའར ་ ། 


༦ ༼༩ 


དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 
དེ་ཉིད་ངང་ཡ་མི་བྲལ་བ་སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ 
སྤྱོད་པ་ཕྱིན་པ་མེད་པའེ་ས་དང། བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་ 
པའི་དོན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་འདི་དང་འཕྲད་ནས། ཅིག་ཅར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། ཐོག་ 
མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་། ཚོགས་མ་བསགས་སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས་པར་ 
རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་རང་ཤར་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ 
བའི་འབྲས་བུ་དང་། སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་ལས་མ་བྱུང་ 
བའི་མན་ངག་གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། བསྟན་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །བལྟས་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མཐོང་། །ཤེས་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། 
།འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །གང་ལ་རྟོགས་པ་མེད་ཞེས་ཕྱིར།། 
ལོག་ལྟ་གང་ཟག་ནོར་བའི་ལམ། །གཉིས་མེད་དོན་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཉིས་མེད་མ་རྟོགས་ནས། །ཡུས་ངག་རྩོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་གནོན། །དེ་ཕྱིར་ངེས་ 
དོན་ལུང་མེད་ན། །ཐེག་དགུའི་ཤེས་པས་གྲོལ་མི་སྲིད། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེས་སེམས་ 
དཔའ་ཉོན། །ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ལུང་ལྡན་ངེས་པའི་དོན་འཕྲད་ན། ། 
རྟོགས་དུས་ད་ལྟའི་ཚེ་འདི་ལ། །རང་སེམས་སྙིང་པོ་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཀུན་བཟང་ 
ང་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད། །དུས་གཅིག་ཆོད་ཕྱིར་མངོན་སངས་རྒྱས། །འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ང་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཐོག་མཐའ་ཡོད། །སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཐ་མ་འབྱུང་།། 
དེ་ལྟར་མ་བྱོན་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐོག་མཐའ་མ་ཆོད་རྩོལ་བ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རང་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


སེམས་རྟོགས་པར་དཀའ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ 


སྙིང་པོ་ཉོན། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་ཡུང་ལྡན་གྱི། །འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཐབས་ཤེས་པ་དེ། ། 
ངེས་ཚིག་གིས་ནི་གདམ་ངག་གི །བསྟན་པའི་དོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་དགོངས་པ་མཉམ། །ཐོག་མཐའ་ཆོད་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དེ་ཡང་ངེས་ 
པའི་རྒྱུད་ཆེན་འདི། །རྟོགས་པས་ཆོག་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཅན། །དེས་ན་ཚིག་མེད་དོན་ 
པོ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ དབང་རྣོན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གྲོལ་ཞེ་ན། །དེ་ཡི་ 
གནད་དོན་མཚན་ཉིད་གང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་གང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དྲིས་ལན་ནི། ། ༈ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་གི གནས་ 
ལུགས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། གཞི་སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དོན་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཀ་དག་ཟང་མ་དེ་ལ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གླུབ་ཅིང་། རྫོགས་པའི་གནས་ལུགས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོང་གྲུབ་ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་དེ། ལུང་ལྡན་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོང་གྲུབ་མངོན་དུ་ཤེས་པ། དེ་ 
ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་པས། མཚན་བརྗོད་ལས། དབང་རྣོན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྗོགས་ཆེན་མན་ངག་རྒྱུད་ལས། དབང་ 
པོ་ཡང་རབ་གྱུར་པ་ལས། །བར་དོ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གསུམ། །དུས་གསུམ་ཟང་ 
ཐལ་ཆེན་པོ་གནས། །སེང་གེ་མཆོངས་ཀྱིས་ས་ཆོད་ལྟར། །རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ 
སྦྲབས་སུ་ཚུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ 
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་ 7]? ༩. 


རད ླ_ སས ༤2 མ་མ 2 2 ་ - མ་ཆ་པ་་་ &་ ཾར པ པས  . ཛ་ ཇས མབ ེསསསས་ས་ ཟ་པ་་བསས་པ་་ས་པ་ཿ མས ༡24 རར 


གལགཾཾཾེཾོཾོཾེཾཾཾ་ཾ་་ོ་ཾ་ཾ་ཾ ག་ ་ཚ༧་བ་ལཨ་ ་ལསཡང་ལ་༄༅་་མ9་ ་"ཆ༠༨"""1༅མས་ ༄༅་་རསའལམ་ ༄་་ཡཨ་ "༥" ་ཨ  ་ 


དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


འདས་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་དཀའ་བས། །ཆོས་སྲུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཀུན་ལ་གནས་ 


ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱའམ་འགའ་ལ་རེ་ 
འགའ་ཞིག །འབྱུང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །དོན་འདི་ཀུན་ལ་བཤད་ཀྱང་ཉན།། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཉན་བཤད་བསྒྲབ་པའི་དབང་མནོས་ནས། །མཆེད་ལ་ 
སྲིང་ལྟར་གདུང་བྱེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྲོག་ 
དང་བསྡོ་བ་ལ། །སྣོད་ལྡན་མ་ནོར་འཕྲད་གྱུར་ནས། །འཚོ་བ་རང་གི་སྦྱར་བ་ཡང་།། 
ལྟ་བའི་དགོངས་དོན་འདི་བསྟན་ཏེ། །མ་མཚོན་གོ་དང་མ་སྤྱད་རྟོགས། །དོན་ལྡན་ 
མན་ངག་རིག་པའི་བློ། །མ་བསྒོམ་དོན་རྟོགས་པ་ཡིས་ཆོག །དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་ད་ 
ལྟ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ། 
འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའ་སོགས། །ཞེང་རྣམས་མཚན་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ། ། 
མ་གྲུབ་ན་ནི་རྟ་གླང་པོ། །བྱ་དང་མཚོ་གླིང་པད་མའི་ཚལ། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། །པད་མ་དག་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད།། 
གྲུབ་ན་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའེ། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་དང་འགལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དྲིས་ལན་ནི། དང་པོ་ནི་བདེ་བ་ཅན་དང་། མངོན་དགའ་ལ་སོགས་མཚན་ 
མར་གྲུབ་པ་ནི། དག་པའི་སྣང་བ་ནི། རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་འཁོར་གྱིས་བཀོད་ 
པར་རང་སྣང་བའོ། །རྟ་དང་གླང་ཆེན། བྱ་དང་མཚོ་གླིང་པདྨའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། མ་དག་པའི་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ས་དང་ལམ་ 


་ ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མཚན་མར་སྣང་བ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་གནས་ཡུགས་ནི། ཕྱི་གསལ་ལུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ 


སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས། རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་དང་། འགྲོ་ 
འདུལ་སྤྲལ་སྒུའི་སྣང་ཡུལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དོན་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ནི། 
ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་གནས་ཡུགས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཐུགས་ 
རྗེ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་ 
པའོ། །དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཀྱང་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས། ཀ་དག་ཡེ་གདངས་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡི་ལུང་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
འདི་ནས་ ཤར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དེ་ 
ན། གཞལ་ཡས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའམ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གདན་ཁྲི་ 
ཆོས་འཆད་པའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། དེར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེས། སྲོད་ལ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་ཆོས་བཤད་དོ། །ནམ་ཕྱེད་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བཤད་དོ། །ཐོ་རངས་ནང་གི་ཆོས་བཤད་དོ། །ཉིན་ཕྱེད་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་བཞི་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེག་ 
པ་ཤ་སྟག་གོ །ལོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ང་བཅུ་ཐུབ་བོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ནས་ཟས་དང་སྐོམ་ 
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± ༦ མམ. ཕལ་པ ར་པས་བ ་་་ ས་ས་ས ་་ བབ 4 _.ཿཿཿ 





དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


ཡང་ཡི ད་ལ་དྲན་པས་ཆིམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ནད་མེད་པས། བྱུང་སྲིད་ན་ཡ ང་ཆུ་ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འཐུང་བས་ནད་དེ་སེལ་ལོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཟུར་བཞི་ན་ 
མུ་ཏིག་ ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཆེན་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་བང་རིམ་ན་དྲིལ་བུ་ག ཡེ ར་ཁ་ 
ཐག་པས་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་དོ། །ཐག་པ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་སྣ ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཡང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཞི་ན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་བཞི་ཡོད་དོ། །རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ ལ་དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ངོ་། ། ཡ ང་ག ཞ ༥༥ ས་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ན་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན། དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་དོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ ཀྱང་། སུམ་ ཅུ་ རྩ་ག སུམ་གྱི་ལྷ་དང་ལོ: ངས་སྤྱོད་མ ཉ མ་མོ། །ཤ ར་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟོ་དཔལ་ལྡན། ནུབ་བདེ་བ་ཅན། བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པ། དབུས་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་ ལ་སོགས་པ་གོང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ། །དོན་ཆོས་ཉིད་ ལས་ཞིང་ཁ མས་ ཀྱི་ 
བཀོད་པ་དེ་རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་ལུང་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རང་བཞིན་གནས་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །མ་རིག་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་པ་མེད།། 
སེམས་མེད་ཡིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དགྲ་མེད་བཤེས་མེད་གཉེན་ཡང་མེད། །ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཅིང་ངར་འཛིན་མེད། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཆོས་མེད་ཆོས་སུ་སྣང་བ་མེད།། 
ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཕུང་པོ་མེད་ཅིང་ཁམས་ཀྱང་མེད། །ཡུལ་མེད་འཛིན་ 
པར་བྱ་བ་མེད། །དབང་པོ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཡང་མེད། །གཟུང་བར་བྱ་དང་འཛིན་པ་ 
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གཉེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


མེད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མེད། །འོད་ 


མེད་ཁ་དོག་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྲ་མེད་དྲི་ལ་སོགས་པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་ 
པ་མེད། །དབྱིངས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་མཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་གཅིག་ཐ་དད། །གཅིག་ན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་འགལ། ། 
མི་གཅིག་དེ་ཉིད་རང་ས་ཡི། །རིག་པ་སོ་སོར་གཉིས་སུ་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དྲིས་ལན་ནི། ༈ དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་དང་རྡེས་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེང་སང་མཉམ་བཞག་གི་ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
རྡེ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཉམ་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་མི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ལ། རྗེས་ཤེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་རིག་པ་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། མི་རྟོག་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས་བདེ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་མཉམ་མཞག་གི་རིག་པ་ལ་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཉམ་བཤག་གི་དུས་སུ་རྗེས་ 
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དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 

ཤེས་མ་འགགས་པ་ནི། དག་བྱ་དང་སངས་བྱ་ཡིན་པས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་ཐ་དད་པའི་ཡུང་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས། རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ། །མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་འོང་བ་ཅི། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལས། །མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་གདོད་ནས་མེད། ། 
ངེས་དོན་འདི་མེད་བསྒོམ་ཆེན་ལ། །སྒོ་ལྔའི་ཡིད་ལ་རྗེས་ཐོབ་བྱུང་། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
ནི་གསུངས་པ་ཡི། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ཅེས་པ་དང་། ངེས་ 
དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ ས་ཆོས་སྐུའི་བར་དུ་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པའི་བློ་ 
ལྡན་དེས། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད་པར་ 
གསལ། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཉམ་བཞག་ངང་ལས་ཡེངས་པ་ 
མེད། །རྡེས་ཐོབ་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ཆོས་སྐུ་བརྩལ། །ངེས་ 
ཤེས་གདེངས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། །ཉི་ཤར་མུན་འགྲིབ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། † 

༈ དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྱུར་ 
པའི། །སྒུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཡི་རིག་པའི་འཐད་བྱེད་གང་། ། 
སྨིན་ཅིང་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་གྱུར་ན། །གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་དགོས་པ་འགལ། །ས་ལམ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ན། །དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་རྩལ་དབང་ཐོབ། །བཅུ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཅེས། །གསུངས་པའི་དོན་དེ་གང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ 
ལན་ནི། ༈ དེ་ཡི་དགོངས་གཞི་དགོས་ཆེད་ནི། སྤྱིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་པ་མཆོག་ 
ལ་འཛུད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་དང་དབང་གི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ 
ཕྱིར། གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

པ་བསྡེབས་ན། གྲོལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བུམ་དབང་དང་། 
ཐབས་ལམ་སྟེང་སྒོའི་གདམས་པའི་སྒོ་འབྱེད་གསང་དབང་དང་། འོག་སྒོའི་གདམས་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཐབ་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ 
དབང་དང་། དེ་མན་ཆད་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ནི། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡིན་ཅིང་ནི། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནས་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཅིང་། གྲོལ་ 
བྱེད་གདམས་པའི་སྒོ་འབྱེད་དབང་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་དབང་ནི། གདམས་པའི་སྣོད་དུ་ 
སྨྲིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་པ་ 
ནི། དབང་བཞི་ཐོབ་ནས། གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་རྩལ་དབང་ཐོབ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་ཐོབ་ཅེས། །གསུངས་པའི་དོན་དེ་གང་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་དྲིས་ལན་ཀྱང་ 
གོང་དུ་མཚུངས་སོ། ། 

སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་། སྨྲིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པའོ། །སྨིན་བྱེད་ 
དབང་ནི་འདི་ལྟར་བསྐུར། །སྤྲོས་བཅས་དང་ནི་སྤྲོས་མེད་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚིག་དབང་དང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སྐལ་བར་ལྡན་པས་སྨིན་པར་བྱ། ། 
དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར། །དབང་མ་ཐོབ་པ་མི་རུང་སྟེ། །མཉན་པ་ལག་ 
སྐུ་མེད་པ་བཞིན། །ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས། །དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ 
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རར =  ད 


- = རར མ་མ པ་ པམ་མ་པ་ སསས། 24 2༦ པཔ. ་ 6 ༦ ས་ ༡ ༩ 





དྲིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 

ནས། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབས་འགྲུབ། །དབང་རྣམས་རྗེས་སུ་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་། །དབང་རྣམས་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་མཉམ་ལས། ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །དོན་བསྟན་སྣོད་བཅུད་རིམ་ 
པ་ནི། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ངེས་པའི་དོན། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། དབང་ 
རྣམས་རིམ་པར་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་ངེས་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་ནི་ཀ་ 
ནས་དག །མ་བསྒོམས་འབྲལ་མེད་དབང་བསྐུར་བས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ། །སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་བས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ཤེས། །ཞེས་པ་དང། ཀུན་བཟང་སྟིང་ 
པའི་དོན་རྒྱུད་ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་ནི་བསྐུར་ཚུལ་ནི། །གསང་སྔགས་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ སྣང་བ་བདེན་མེད་བསྒོམ་པའི་ཚེ། །སྣང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་རིས། །སྣང་ 
ངོས་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་གང་སྣང་བདེན་མེད་དང་། །མཚན་མེད་སྟོང་ 
པ་བསྒོམ་པ་འགལ། །མེད་ན་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་ནས། །འོད་གསལ་རྣམ་པ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གསུངས་པ་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དྲིས་ལན་ནི། ། དེ་ལ་གཞི་ཀ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་མཉམ་ 
བཞག་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་དང་། འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྒུ་དང་། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲ་བ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས། ཕྲ་བའི་སྣང་བ་ཡོད་ 
ལ། ཕྱིར་གསལ་རགས་པའི་སྣང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རགས་སྣང་མེད་ཀྱང་བདེན་པ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཡོད་དེ། ཡང་གཞི་སྣང་ལྷུན་གླུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་སྣང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 


ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ཁྲེང་གིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་དང་། 
དེ་གསུམ་ཡང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དག་པའི་སྣང་བར་ 
ངེས་ལ། བདེན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཀུན་རྗོབ་ནི། གློ་ 
བུར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྣང་བར་ངེས་པས། སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལོག་རྟོག་གློ་བུར་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་མེད་དོ། །སྣང་ 
ཚུལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྣམས། ཡང་དག་པའི་སྣང་བར་ངེས་ལ། བདེན་ 


༢༨༩ ༨༩༤ ༨༤ _ ༨ 


པར་ཡོད་དོ། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཡུང་ནི། གཞི་སྣང་ཆུང་ 


བ་ལས། དེ་ལྟར་དབྱིངས་ནས་ཤར་བ་དང་། རང་སྣང་དུ་མ་རིག་པས་གཞན་དུ་ 


འཁྲུལ་པས། རྨི་ལམ་ནང་གི་འཇིག་སྣང་ལྟར་ཇེ་རགས་མདུད་པ་ནི། སྣང་བ་རང་ 
ལོག་མ་རིག་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་དང་། ལུས་ངག་སེམས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ། 
བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསོགས་ཤིང་། 
གོམས་པར་རང་སྣང་སྟེ། རྡ་རྡུར་ཟོས་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའམ། རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ 
ལྟར་སེམས་གཅིག་གི་ངོ་ཁ་ལ། སྣང་བ་ཚུལ་དྲུག་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཡུང་ནི། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། འབྱུང་བ་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་བ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཞེས། །རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡི་ཚུལ་དུ་སྣང། །དེ་ལྟར་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་ལས། །ཅི་མེད་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཚུལ།། 
བྱུང་ཚུལ་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་ཏེ། །ལྟུ་གྲུབ་འཆར་བྱེད་མ་འགགས་པས། །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྣང་། །འཆར་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ 
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དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 


བརྒྱད་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཇ སྲིད་ཞི་གཉིས་པོ་གང་སྔ་ཞེས། །སེམས་ཅན་སྔ་ན་དང་པོ་རང་། །སེམས་ཅན་ 
དེ་ཉིད་གང་ནས་བྱུང་། །མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། །དང་པོ་སྟོང་པ་རིས་མེད་ལ། ། 
མ་རིག་པ་ཞེས་གང་གིས་གྲུབ། །དེ་ཡི་བྱུང་ས་གང་དང་གང་། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
སྔ་ཞེ་ན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཅིང་། །འཁྲུལ་གྲོལ་སེམས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པའི། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཉམས་དགའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ 
ལ། ༈ དེ་ལ་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྔ་སྟེ། འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་ཀུན་བཟང་གི་ཞི་ 
བ་འདས་པ་ནི། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསྒོ་ལས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་གྲོལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་འདས་པས་སྔ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནིལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྫོགས་ལྡན་ལྔ་སྣང་གི་བཀོད་པའི་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས། 
མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་མར་འཁྲུལ་ནས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་འཁྲུལ་མ་རྱོང་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོང་བསྒྲོད་བྱས་ནས། མཐར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་སྔ་ཞིང་། ཞི་བ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཕྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདས་པ་སྔ་བའི་ཡུང་ནི། རང་བྱུང་ 
བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། སྣང་མེད་ངོ་བོའི་གནས་ཡུགས་ནི། །དུས་གསུམ་མེད་ 
པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །འདས་པ་བས་ཀྱང་རང་བྱུང་སྔ། །ྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། ། 
འབྲས་བུ་རང་བྱུང་སྙིང་པོ་བྱུང་། །འབྱུང་བ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །ང་དང་ནམ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


མཁའ་དུས་མཉམ་བྱུང་། །བསྟན་པ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་ 


༢. ༨ ༨ 


ངས་སྔར་བྱུང་། །ཐེག་པ་མེད་པའི་སྡོན་རོལ་དུ། །ལྟ་བའི་ཆོས་སུ་རང་སེམས་བྱུང་།། 
སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །མྱང་འདས་བས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྔ། །ཆོས་ཉིད་མེད་ 
པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་རིག་སྔ། །བདེ་གཤེགས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ 
དུ། །སེམས་ཅན་བས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་སྔ། །མཚོན་ཚིག་མེད་པའི་སྡོན་རོལ་དུ། །ཐ་སྙད་ 
བས་ཀྱང་ཆོས་འདི་སྔ། །ང་ནི་རྒྱུ་མེད་འབྲས་ཐུ་སྟེ། །རང་བྱུང་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་དོན་མི་འགགས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ང་ནི་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
བས་ང་སྔ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ཡུང་འདི་སྔ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདི་རྟོགས་ 
པས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཕྱི་ནས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་གསུངས་ཆོས།། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་ལ། །གཞི་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

༈ ཡང་སེམས་ཞེས་དྲན་བསམ་རིག་པའི་རྩལ། །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་གསུངས་ 
པ་ཡི། །བྱུང་ས་བྱུང་དུས་མཚན་ཉིད་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ དེ་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཅིང་། བྱུང་དུས་ནི། ཕྱི་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཤར་དུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་བརྟགས་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་བློས་བརྟགས་པས་ 
ཀུན་བརྟགས་ཞེས་གསུངས། སྔར་མེད་གསར་བྱུང་བའི་གློ་བུར་ཞེས་གསུངས། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
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རར 


དིས་ལན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 

ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས། ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །སེམས་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞི་ཐོག་མར་གྱིས། །གང་ལ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཟིན། །མ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་ 
པ། །རྟོག་ཞུགས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བྱུང་། །ད་ལྟ་གང་ན་གནས་པ་ནི། །འགྲོ་ དྲུག་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཐུན་མོངས་དང་ 
ནི་དམན་པའི་ཚུལ། །ཐ་མ་གར་འགྲོ་ངེས་པ་ནི། །གཉེན་པོ་ལུང་བསྟན་དོན་ཤར་ 
ནས། །རིམ་གྱིས་ཅིག་ཆར་ཡིན་པར་ངེས། །དོན་མ་འཕྲད་ན་ངེས་པ་མེད། །ངོ་བོ་ 
གཞི་ཉིད་མ་ཤེས་ཕྱིར། །བག་ཆགས་གཉིད་སོགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེ། །མ་རིག་པ་ཡི་ 
ངོ་བོར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཏིང་རྫོགས་ལས། རས་དཀར་ལ་ནི་སྣུམ་ 
ཞེན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཉིད་མ་རིག་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གནས། །ད་ཡང་འཁོར་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་ད་ཉོན་ཅིག །སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ངེས་ཚིག་སྣང་བ་ལས། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུལ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མིན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་བདེན་པར་འཛིན། ། 
ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་སྙམ་སེམས་འཁྲུལ་འདྲ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤེས་ནི་ཆེ་ཆུང་ 
ཡོད། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེན་པོ་ནིེ། །བག་ལ་ཉལ་དང་ཕྲ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བར་གནས། །མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་དག །རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་ 
གཉེན་པོས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །ཐ་མ་སོ་སོར་ངེས་པས་ངོ་བོ་མེད། །རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པས་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ དང་པོ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཞེས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་མ་གྲུབ་པས།། 
ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་གནས་ལུགས་རང་། །གནས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། འཁོར་ 
འདས་ལམ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་རིག་པ། ཇོ་བོ་རང་ 
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སསསསསསསསསས། 


གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནང་གསལ། གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་སྒུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་མཚན་མ་མེད། སྤྲིན་མེད་དྭངས་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་ 
འཁོར་འདས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། འཁོར་འདས་ 
གང་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། གང་དང་མི་མཚུངས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་ཡུལདུ་གྒུར་པའོ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་འདས་ཤུན་གྱི་མཚན་ 
མ་རིས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་ 
པར་གནས་སོ་དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བབ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ལུགས་ནི། །གནས་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ངེས་ནས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལ། །འགྱུ་ཚད་ཆ་ནས་ངེས་མེད་དོ། །མི་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་ཅན། །སྣང་བའི་ 
ཚད་ལ་ཅིར་ཡང་བསྒུར། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་ཁས་ལེན་བཅས། །འཁྲུལ་པ་ 
དག་ཕྱིར་ཀ་དག་ལ། །སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཌྲ་བོར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཐོག་མའི་བབ་ཀྱི་གྲུབ་པའི་གཞི། །ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལས། །འཁྲུལ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནས། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཕབ་ནས། །རིམ་པ་བདུན་ 
གྱ་ཚུལ་དུ་གནས། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་། །ངོ་བོ་གཅིག་གི་སྣང་ཚུལ་ལས། ། 
གཅིག་མ་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས། ངེས་ 
དོན་གནས་ལུགས་སྟིང་པོ་དེ། །འཁོར་འདས་འབྱུང་བས་མ་རེག་ཕྱིར། །མ་བཅོས་ 
མ་བསྐྱེད་རྒྱུ་མ་བསྐྱེད། །དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་རིག་པར་ཤེས། །དེ་ལ་འགྲོ་དང་འོང་བ་ 


༢༩༧ ༡༩༩༧ ༦༽ 


མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །༼དེ་འདྲ་བ་གང་དུ་༽དེ་ 
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== - མམ. = རཾ པས་ མལ ཚེལ. མས་ས. མས མ་མ མ་པ ས་ས སས་་ ས་ས་ས མམ ལལ མ་ལ་མ དགླ་ <£ བི 


ནྲ ༨༡༩ ༢༦༧ 


དྲིས་ལན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐོ་བསངས་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ། 

མང་དུ་[འྲི་ཞིང་།སྤྲོས་ན་༼མང་པས་༽ཚོད་མེད་༼ཕ་ཡིན་༽ཀྱིས། [༼ཏན་ནས་དྲི་བའང་ཡིན་ 
པས་།འོན་ཀྱང་གཅེས་པ་༼སྟེ་གལ་ཆེ་བས་།མདོར་བསྡུས་༼བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུདན། །༼མང་པོ་ 
ནས་༽ཆེ་ལུང་ ཙམ་ཞིག་༼དྲི་བ༽བཀོད་པ་ཡི། ། དེ་ལྟ ར་དྲིས་པའི་།ལན་གྱི་༼གནས་ལུགས་ནི་༽ 
རིགས་གང་༼ཟག་གང་ནི་༽ཐེབས་པ་ནི། །༼དྲིས་པའི་གནས་ལུགས་༽རྟོགས་ཤིང་༼བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་༽ཇྡི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཚུལ་༼གྱིས་ནི།། །༼དེ་བས་ཚད་མ་གསུམ་ 
དང་མི་འགལ་༽བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོདཌཅིས་བྱའཾ།། [༼རང་གི་ 
ཏུ་དགའ་བ་༼བའི་གནས་།དེ་ར། །༼གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་།རྟོག་དཔྱོད་༼ནི་དཔག་བསམ་ཀྱི༽ 
ལྡོན་ཤིང་གསལ་བའི་༼ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་རེམེ་ཏོག་རྒྱས། །༼གདུལ་བྱའི༽བློ་གསལ་ 
བུང་བའི་ཚོགས་/ྟ་བུ་རྣམ ས་༼མི་ཏོག་རྩི་བཅུད་ འདྲ་བ་ འདི་ལ།དག འ་ ༼ཞིང་མགུ༽བ ར་བྱེད། ། 
༼འཁོར་འདས་།ཆོས་རྣམས་༼མ་ལུས་པ་༽ཀུན་གྱི་༼དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི༽མཁའ་ཁྱབ་༼ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་།ཡངས་པ་ལ། །ཕྱོགས་ཀློང་བྲལ་བའི་ཆུ་འཛིན་༼ཏི་སྤིན་ལྟ་ཐུ༽རབ་ 
གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིསཏྲི་བ་རྣམས།། །དོན་གསལ་དབང་པོའི་ 
གཞུ་ལྟར་མཐོངས་ཀའི་རྒྱན། །བློ་གསལ་པད་མོའི་ཚལ་དུ་སྤྲོས་པའི་ཆར། །སྐལ་ 
བཟང་བློ་ཡི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད། །འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་ཚ་གདུང་ཉེན་པ་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེ་དཔག་བསམ་བཟིལ་གྲིབ་རྒྱ་ཆེ་བས། །གཞན་ཕན་དོན་ལ་ཆེད་ཆེར་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད། །བདག་བློའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་གནས། །ཕན་བདེའི་རླུང་ 
གིས་རླབས་ཆེན་གཡོ་བ་ཉིད། །རྣམ་དཀར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་སྤྲོས་ཤིང་། ། 
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དོན་གསལ་ཚིག་གི་སྲད་ཐུས་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ད་བའི་མེ་ཏོག་ལེགས་པའི་གཟིགས་མོར་འབུལ། །འདི་དོན་རྟོགས་ 
ན་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །འདི་ལ་འདོད་དགུའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པས། ། 
བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཇི་བཞིན་བས། །ཚུལ་འདི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 
བརྗོད། །བདག་ཀྱང་བློ་དམན་སྐྱེ་བོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་བློའི་སྙིང་གི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །གནས་ཡུགས་དོན་ 
ལ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་རྙེད། །བདག་ཀྱང་དབེན་པའི་དོན་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། ། 
ཉམས་ལེན་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད། །དགེ་འདིས་མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་ 
བསལ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་གནས་ཡུགས་སྟིང་པོའི་དོན་མཐོང་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ 
སྒུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་དྲི་བའི་ཚིག རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སློབ་མ། གཙང་གནུབ་ཡུལ་རོང་གི་ལོ་ཙྭ་བ། ལང་གྲོ་ 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པས། ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་མང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས། འབྲུག་གི་ལོ་ཡོས་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ལ། ལྷོ་ 
བྲག་མོན་བོད་ཀྱི་མཚམས། ཚ་ལུང་ཐང་དཀར་ཞེས་བྱའི་ཁང་བཟང་དུ། སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་དགེའོ། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག རྫོགས་སོ།། །། 
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༤ 


ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཤི་མའི་འོད་ཟེར། 

༄༅། །དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་དྲིས་ལན་གྱི་ 
ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄། ་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀིནི་སརྦ་སིངྟིཧུ གང་དེ་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
འཆང་བ་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་ལ་མངའ་འབྱོར་ཞིང་། །སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་མངའ་དབང་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྒུ་གསུམ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཏེ་རིག་འཛིན་ 
བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གི་མི་ཕྱེད་སྒོ་གསུམ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་ 
གིས་དྲིས་པའི་ལན་ལ་སྐར་ཡང་ཟློག་སྟེ་བཀོད་པར་བྱ། ། ༈ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ནི། །ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །ལན་གྱི་རིམ་པས་ལེགས་ 
སྤྲོས་པ། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་འདོད་ལྟར་ན། །སྤྱིར་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དོན། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཀུན་ ས་ཤིང་། །ཊྱད་པར་བླ་མེད་ 
སྙིངཔོའི་དོན། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་མཆོག །རོལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས། །སྤྲོས་ན་ཤ་མང་ནང་བཞིན་ 
ལ། །བསྡུས་ན་ཤ་མང་ཕྱི་རྐྱབ་ལྟར། །རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རིགས། ། 
གང་དུས་སུ་ཡོད་བརྟག་ཕྱིར་དྲིས། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ལ། །གཞིར་བཞག་ 
བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ལུང་གྲངས་འདི་ཡིས་ལན་འདེབས་པ། །ཁོ་བོའི་་ 
འདོད་པ་ཅུང་མ་མཐུན། །རྣམ་གྲངས་ཚིག་ཀྱང་རྗེས་འབྲང་ནས། །ཐེམ་སེ་ནེ་སེར་ 
སྨྲ་བ་དེ། །མཚན་ཉིད་པ་ཡི་ཆོས་སྐད་ཡིན། །ལན་འདི་ནྣོ་ཞིང་དྲགས་པས་ན། ། 
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བཤེས་གཉེན་ཐུགས་སུ་མི་ལྡན་སྲིད། །རང་འདོད་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཞུས་ན། །དོན་མི་ 


གོ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་སོགས། །བསླབས་ 
ཤིང་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བདག་ལ་ཆེ་རྒྱུ་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ལས་འཕྲོ་ 
དཀར་བ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་མཇལ། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་རྟོགས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་བྱུང་བས་རང་གིས་འདོད། །འདིར་ནི་ 
ཚིག་འགའ་སྤོ་བར་བྱ། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་སུ། །བརྩམས་པ་ཚད་མར་ 
གྱུར་པ་ལས། །གསང་སྔགས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་དང་། །དང་དོན་དངོས་དོན་ 
དགོངས་ལྡེམ་དང་། །སྒྲ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན། །སྒྲ་དང་དོན་སྦྱོར་དོན་ངེས་ 
སོགས། །ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་གསུངས་པ་བདེན། །བདག་འདྲ་ཐོས་དགོངས་ 
རྒྱ་ཆུང་ཞིང། །མཁྱེན་པའི་ནོར་གྱིས་མི་ཕྱུག་མོད། །འོན་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་དགའ་ 
བས། །པང་ཆེན་བི་མའི་གསེར་ཕྲེང་དང་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ 
དྲུག །གཏེར་ཁ་གོང་མའི་བབ་ཚུལ་གཏད། །མཐོང་བས་ཅུང་ཟད་གོ་བ་ཡོད། །བསྐྱེད་ 
རིམ་རྫོགས་རིམ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། །ལས་སྦྱོར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བསྟན་ 
བཅོས་སྔོན་རྗེས་ཁྲིག་ཆགས་ཀྱི། །རིམ་པ་རྣམས་ལ་མ་ནོར་བའི། །རིམ་པ་ཁྲིག་ 
ཆགས་དགོས་མོད་ཀྱི། །དྲི་བ་འདི་ལ་ཁྲིག་ཆགས་མེད། །དན་སྨྲས་འཐོར་བུར་སྨྲས་ 
པ་ན། །འདི་ལ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ལགས། །ཐོག་མར་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། 
ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གུ་རུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་གོང་འོག་ 
ནོར་གསུངས་པ་འདི། སྤྱིར་འཆད་པ་དང་བརྩམས་པ་ལ་སོགས་ལ་ཤེས་རབ་དང་ 
སྤོབས་པ་སྐྱེ་ཞེང་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་དམིགས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
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ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཕྱག་འཚལ་བ་ལགས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་ན་གུ་རུ་པདྨ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 


གཉིས་ངག་གི་དབང་པོ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་གཉིས་སྨིན་རླུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
འོང་ཡིན་ལགས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། 
སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་འདུས་ཀྱི་ས་མ་འགྲེལ་གྱི་ཞབས་ 
སུ། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། །ཐོས་དང་ཤེས་ཆུང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དགོངས་པ་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ངག་གི་ 
དབང་པོ་གཅིག་པུར་མ་ཟད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 

་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མ་དངོས་ 
ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེས་པོས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཧས་པོ་རིར་གསུངས་པའི་ལུང་ 
ལས། ད་ལྟར་མཚོ་རྒྱལ་ཐུད་མེད་འདི། །ཕྱི་ལྟར་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནང་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དངོས། །ད་ལྟར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ས་ལེའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་རིགས་ 
ལྡན་མ། །ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་བཀའ་རྣམས་སྡུད། །མ་འོངས་བོད་འབངས་རྗེས་འཇུག་ལ།། 
སྒུ་དྲིན་ང་དང་མཉམ་པ་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དབྱངས་ཅན་མ་དངོས་ལེགས་ 
ཤིང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཡུམ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མ་ལགས་མོད། ངེད་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཤོག་སེར་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སུ་ཡང་། དབྱངས་ཅན་མ་ངས་ 
བཀོད་པའོ། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མར་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 
སྤྱིར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའི་ལྷ་མོ་མང་བས། ཕྱི་རོལ་པ་ཁོ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་བས་མཛད། 


ནའི་ལྷ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་ལགས། གོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་མཛེས་ 


ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། དོན་ལ་གུ་རུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དམ་བསམ་པ་ 
ལགས། ཚིག་རྐང་རང་ལ་འགལ་བ་བསྒྲིགས་ན་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པར་ཡང་། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་རིགས་ན། འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
ཅི་ལ་འཚལ། འདི་འདྲའི་རིགས་པ་ནིེ། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མང་ཞེང་འོང་བར་འདུག་ 
པས། བཀའ་ཧ་ཅང་དམ་པོ་རང་མི་སྣང་བར་ཞུ་ལགས། དེ་ཡི་ཞར་ལ། སྙན་ངག་ 


ནའང་། དྲི་བ་འདི་འང་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ཐུབ། སྡུད་ཐུབ། འཇོག་ཐུབ། གྲོལ་ཐུབ། 
རྒྱ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། འདིར་དྲི་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྟན་ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ལགས། དྲི་བའི་ཐོག་མར། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་འདི། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གི་ལན་དུ། སྣོད་བཅུད་ 
འདི་དོན་དམ་མ་ཡིན། ཆགས་འཇིན་གནས་གསུམ་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་མེད་གསུངས་པ་དང་། མེ་ཆུ་ 
རླུང་གསུམ་གྱི་དཀྲུགས་བསྡུས་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཡིན་གསུངས་པ། 

མངོན་པ་མཛོད་དང་། འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་ལ་སོགས་དྲང་དོན་མདོའི་དགོངས་ 
པ་ལགས། ངེད་ཀྱི་འདོད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་དུ། ཐོག་མའི་གཞི་ཐོག་ 
ཆས་དབྱིངས་ལ།།རྒྱཆདཕྱོགས་སུམ་ལུང་བའི། །ཐོག་མའི་རང་བཞིན་ཀ་དག་ལ།། 


238 





_ . ིུ $... _.. ..-... - 222} 2 ཇབ་ཆ་པ་ཆ་་་2ཕ‰ཕ ༥༢ 9 = ཡ་ 


ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

གསལ་བའི་མདངས་ལ་རིག་པ་ཤར། །བདག་རྟོག་གཞན་རྟོག་རྐྱེན་དང་གསུམ། ། 
ཕྲ་འཛིན་ཅུང་ཟད་གཡོས་པ་ལས། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་ལགས། །ཕྱི་སྣོད་ 
ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆགས། །དེ་ཡང་གདོད་མའི་རང་རྩལ་ལས། །མ་འདས་ཕྱིར་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་འདི། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་ 
སོགས། །དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པར། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ྙིང་པོའི་རྒྱུད་མཆོག་དུ་མར་གསུངས། །ཁོ་བོས་འདོད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། །ཉིདཀྱི་ 
བཞིན་པའང་མིང་མི་སྒྲ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་ 
སྐབས་སུ། སེམས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཅིག གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལྟ་ལ་ཡང་དམྱལ་སེམས་ཡོད་གསུངས་པ་ 
_ འདི། ཅུང་ཟད་འགལ་བ་སྟོམ་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷ་ལ་དམྱལ་སེམས་ཡོད་དམ་མེད། །དཔེར་ན་རང་རེ་མི་ལའང་། །གནས་སྐབས་ 
འདི་ཡི་བདེ་སྡུག་གིས། །རིགས་དྲུག་ཚང་བ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། །མི་ཡི་བག་ཆགས་ 
ལས་ཞན་པའི། །རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་མི་འབྱུང་སྟེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། །རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་རྐྱེན། །གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དེ། །སྐྱེ 
མི་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ནི། །གནས་མི་མཐུན་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་ཡོད་དམ་མེད། །ཅེས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཕལ་ 
ཆེར་སེམས་ཅན་ལས་དབང་། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁོར་བས་ཏེ། །རྐྱ་རྫར་འཐུམས་ 
པའི་བུང་བ་བཞིན། །གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་དེ་བར་དུ། །སྐྱེ་བྲི་མེད་པར་བཤད་པ་དང་།། 
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གཏེར་སྟོན་རབྣ་གླིང་པས་མཛད། 


འགའ་ཞིག་སྲིད་པ་ཁ་འཁྱལ་མིང་། །ལས་སྐྱེས་འགའ་རེ་འབྱུང་བ་ཡང་། །བང་མཛོད་ 


རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་མཐོང་། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལས། །ཞེས་པའི་དྲིན་ 
ལན་གྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལས་བརྒྱུད་པའི། །ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་དཔེར། །བཞག་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་མཐུན་མེད། །འོག་མའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
སོགས། །གསུངས་དང་གོ་ལུགས་སོ་སོར་བྱུང་། །གསུངས་པ་འདི་ནི་བདག་མི་འདོད། ། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། །བྱིན་གྱིས་དགོངས་དང་བརླབས་ཀྱིས་དགོངས། ། 
ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་རྣམས་ལ། །དགོངས་པ་གཏད་པས་དོན་བརྒྱུད་ཤར། ། 
རྟོགས་དང་མ་རྟོག་མཐའ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་གསུང་གི་རྒྱུད་ལས་ནི། །བཤད་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཤད། །ཉན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉན། །དེ་ལས་འོག་ 
མ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས། །ལོངས་སྒུ་ལ་ནི་ངེས་ལྡན་ལྔ། །སྤྲལ་སྒུ་ལ་ནི་མ་ངེས་ལྔ། ། 
གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་ནི། །ཚུལ་འདི་དགོངས་པ་སྒ་མོད་ཀྱི། །གོང་ 
གི་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་ཚུལ་ནི། །རྒྱུད་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་བང་མཛོད་ལས། ཆོས་སྐུའི་ 
བཤད་ཚུལ་ནི། སྐུར་སྨིན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བྱུང་། །མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། ། 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །ལེགས་པར་བཤད་ན་མང་ཞིག་ཏུ། །སྤྲོ་དགོས་ 
ཡིན་ཏེ་ཡི་གེར་འཇིགས། །འོག་མ་གཟུགས་སྒུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། །གདུལ་བྱ་དབང་པོའི་གོ་རིམ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བག་ལ་ཉལ། །གདུལ་བྱའི་ཆོས་བློ་དང་མཐུན་པའི། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ 
ནི། །ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་དག་དང་མཐུན། །དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་དམ་མེད། །ཅེས་ 


240 








ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྗེ་དམག་གི་རི་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་རྟག་པར་བཞེད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འབུམ་མཛད་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར། 
འདི་ཡང་བཀོད་འདུག་པས། བདག་ཀྱང་འདོད་དེ། བླ་མ་ཆོས་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ལག་ན་ཀློང་གསལ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ཀློང་གསལ་ལ་ 
སོགས་མང་པོ་བདག་གིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་རེ་ཡོད་པ་རྩད་བཅད་ནས་ 
གཟིགས་པར་ཞུ་ལགས། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཡོད་དམ་མེད། །ཅེས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ངེད་ཀྱིས་འདོད་ཀྱིས། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པའི་གཞིར་ཡོད་གསུངས་པ་འདི། 
དྲི་བ་འདིའི་ལན་དུ་ཅུང་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡོད་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། ཡང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟིགས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
དང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་མི་མངའ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ནས་དྲང་བའི་ 
ལུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ངེས་པའི་གཞིར་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡེ་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཡུང་དེ་དག་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་ 
སྐྱེ་ཞིང་། ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟིང་རྡེ་གསུམ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་། བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་འཁྲུངས། དེ་ལྟར་སྟིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


པས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡང་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 


བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། དེ་ཡི་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་ 
སིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་དམིགས་པ་ཡི ན་ ལ། རྟོག ས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་ རྒྱས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ 
པ་ནང་འགལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
མཁའ་ལ་དེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་ 
བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། ། 

ཡདབཞིནནོར་ུ་ཇི་བཞིནརྣམ་མི་རྟག །འགྲགྲལབར་དུའཇིག་རྟེན་འབྱར 
སླད་བརྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞེན་ཡང་།། 
འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་པ་ཡི། །གཟུང་དང་སྟིང་རྗེ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྔོན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལས། །འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་སྨུན་ལྡན་པས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཕྱོགས་བྲལ་ཞེང་། །གཟིགས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་ 
བཞིན། །རྩོལ་རྟོག་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡི། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། ། 
ཡིད་ལ་འདོད་དགུའི་རེ་བ་འབྱུང་། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ནི། །བཟང་ 
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ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


པ་ནས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྩོལ་རྟོག་མེད་པའི་ངང་ནས། ཐུགས་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལས་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། ། 

དོན་ལ་བསྒོམ་པ་ཡོད་དམ་མེད། །ཅེས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཚུལ་བཞིན་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ལྟ་བསྒོམ་རྣམས་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ 
ན་དེ་དགྭ་རྣམས་དག་པར་འདོད། གསུངས་པ་འདི་ནི་ཅི་ནས་དགོངས་པ་ལགས་སོ།། 
བྱམས་ཆོས་གསུངས་རྗེས། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་དེ་ཡོད་པས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་དང་། ཐར་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་དེའི་བྱེད་ལས་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། 
དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ། བྱམས་མགོན་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་གསུངས་འགའ་བསྒྲིགས་ 
འདུག་ན་འོང་། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ནི་ཀ་དག་ཡིན་ཅིང་། གང་གི་སྤང་ 
བླངགི་བླ་དེ་དག་ནི། རྒྱ་འབྲས་དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལམ་གྱི་བློ་ཡིན་གྱི། 
བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་རྟོག་ 
གི་མཚན་མ་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། གཞི་མ་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དབྱིངས་མེད་འགྱུར་བ་ང་ཡིས་ལུང་མ་བསྟན། །དབྱིངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ 
སྒུ་གསུམ་གྱི། །རང་འཁོར་ཞི་གནས་ཚོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


མེད་པ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་རང་གི་རང་ཉིད་འགྱུར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


པས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་སོ་སོར་ 


ཕྱེས་ཏེ་དགོངས་འཚལ་ལོ། ། 


དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་རྣམས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་དག་ 
པར་འདོད་ཅེས་པ་འདི་ཡང་། རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་དགོངས་པ་ལས། བློ་རིམ་ 


སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་དང་རྟོགས་ཚོགས་ཟད་པར་དགོངས་པར་མི་འདོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ། ཉམས་གོང་འཕེལ་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་འདྲིས་པ་ལྟ་བུ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནི་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་ 
བུ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དེ་བས་ཕར་ལ་འདས་པ་དང་ཕུལ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་དཔེ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་སེམས་བརྩམས་ལ་སོགས་ལྟར་ལམ་རྟགས་ཟད་པར་ 
མི་འདོད་དེ། དང་པོ་འབྲས་བུ་ངོ་སྤྲད། བར་དུ་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་བླངས། མཐར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐབས་ 
སྭ། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་མཚན་དཔེ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན། སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ 
ལས། ང་ཡི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ང་ཡི་ཐུགས་ 


ྗེ་སྦྲལཔའི་སྐུ། །ཞེས་གཞི་འདུག་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ལགས། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་དང་། སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བཟང་པོ་ 
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ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་ 


བ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་ 
ལྟ་ག་ལ་སྲིད་དེ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས་སྤྱོད་ལམ་མ་ 
ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 

དེ་མ་ཡིན་པའི་བདེར་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་ཞེས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་དུ་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་རང་བཞིན་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལས། ཉིད་ལས་མི་གཞན་ 
པར་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། སྒུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ 
ནས། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་མོད། དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ 
པ་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་རང་དུ་བཟུང་ནས་ནི། ཧ་ཅང་རང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་འདིའི་དོན་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པའི་ལུང་གྲངས་ 
ནས་འགལ་བ་བསྒྲིགས་ནས། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་། །ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་བས། །ཞེས་པའི་བར་ལ་སོགས་ 
གང་ནས་འགལ་བ་བསྒྲིགས་ཀྱང་ཆོག་མོད། དཔེར་ན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་དྲི་ 
བ་ལ། ཐུན་མོང་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་ཁུངས་འདྲེན་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པས་མི་གནང་ 
བར་ཞུ། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་སྔ་བའི་སངས་རྒྱས་མེད། གསུངས་པ་འདི་ 
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༦༤ 


གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་སྔ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
མེད། གསུངས་པ་འདི་ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ 
དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་ལགས་ཤིང་། བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ 
སྔ་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་པི་མ་ལའི་སྟིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
བབས་ལུགས་ཆེན་མོ་ནས། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ 
ྡེ་ཆེ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོརྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། ཞིང་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ཆེན་པོ་ལ། གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ 
ཕུལ་ནས་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཉན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུང་ཞིང་། གཞི་དངོས་པོ་འཁྲུལ་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
ངོས་བཟུང་ན། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། ། 
ཞེས་དགོངས་རྒྱུད་ཡིན་ལགས། སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གྱི། །དྲེས་ལན་གྱི་ 
སྐབས་སུ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྒུ་བཞི་སྐུ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲལ་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་སེམས་ཅན་ལས་དག་མ་དག་གི་མཐོང་སྣང་ཡིན་ཏེ། གསུངས་པ་འདི་ 
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ཀག ཾྣབླླླླླ་་ 
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ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


༢༩ ༨༩༩ ༤༽ 


དགོད་བྲོ་བའི་གནས་སུ་གདབ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 


ཚན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ལུང་ 
རིགས་གང་གིས་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས། 
ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཞེད་འདུག་ན། འདི་གཉིས་ཤིན་ 
ཏུ་འགལ་བར་འདུག ལར་སངས་རྒྱས་ཡན་ཆད་སྐུ་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལྟ་ཐུ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འཇོག་ན། དེ་ནས་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་གདགས། སྤྲལ་སྒུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་ནི། གོང་དུ་སྒུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་སྒྲ་ལྔ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་སྒུ་གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན། སྤངས་རྟོགས། ཐུགས་རྡེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཉམ་ཞིང་གཅིག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྟོན་པའི་འཁོར་དག་མ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཱུཾ་ཀ་རས་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
མ་ལ་ཡའི་གནས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཛ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྟན་པ། སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ཀུན་ 
རིག་ཏུ་བསྟན་པ། མཉན་ཡོད་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐུབ་པའི་སྐུར་ 
བསྟན་པ། དེ་ཡང་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཐུབ་པ་ཡང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་བསྟན་པ་ཡང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། འཁོར་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོ་ལ་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཕུར་ཕ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། སྟོབས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་མ་རྫོགས་པར། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་དེ་རྫོགས་ 


247 





གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ནས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མཉམ་དུ་གནས། །ཞེས་པས། བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་འདོད་ 


པ་ལགས། བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་སྐུར་མཚུངས་མི་མཚུངས། །དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། 


གསར་མ འི་ རྒྱུད་བླ་མ ད་མ་གཏོགས་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོག ས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མེད་གསུངས་པ་དང་། རྙིང་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་ཡ ང་བསྐྱེད་ 


རྫོགས་རིམ་ཆོས་སྐུར་མི་མཚུངས་ཏེ། བློ་རྟོག་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན། གསུངས་པ་ནི། 


གསར་མའི་བླ་མེད་མ་གཏོགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་གང་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མེད་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེར་འགྲོ་མི་སྲིད། གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་སུ་འགྲོ་ན། ཡུམ་ལ་སོགས་སྡེ་སྣོད་བཀའ་བར་བ་རྣམས་ 


དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་གསང་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ལྟ ར་མདོ་སྔགས་དང་ རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་མེད་པ རཾ འགྱུར་བ་ཉིད་ 


༨༤ ༨༤༤ ༦ ༨ 


དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཁོ་བོས་ནི ་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། གསར་མའི་རྒྱུད་འོག་མ་ 


གསུམ་ལ། རྙིང་མ་ནས་ཀྲི་ཡ་དང་། ཡོ ག ཨུ་པ་གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། 


རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡོད། དེ་ཡང་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་དང་གང་ཟག་དབང་པོའི་གོ་རིམས་ 


ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན། བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུའི་ས་བོན་མེད་པ་ལགས་མོད། བསྐྱེད་རིམ་རང་གི་དུས་སུའང་ཆོས་སྒུའི་ 
མདངས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ལས་ལྟའི་སྐུར་གསལ་བ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དངོས་ 
པོར་མ་གྲུབ་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྟང་ངེ་བ་ཡང་ཆོས་སྒུ་ཁོ་ན། རྫོགས་རིམ་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
སྒུའི་རང་བཞིན་དང་ཡོ་ལང་། དེའི་བླཟླས་བརྡོད་ཀྱང་འཛིན་མེད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། དེ་ 
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དད = -_ _ པཔ ཕར ་་ ཕ་ ཛཿ ས་པ་པ སས ་ རསས ར་པ ལ་མ 2 - -- 


ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཤི་མའི་འོད་ཟེར། 
༢ དང་བྲལ་བ་གཅིག་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་རྣམ་དག་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ། 
ད མཐར་ཐུག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་གསང་སྔགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཟེར་བ་ 
ྒ ལགས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་ ( 
འགྲོ་བས་སམ། འོན་ཀྱང་རང་གི་གོ་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཀ་ནས་ཀྱང་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ 
ཡོངས་སུ་གནང་བར་ཞུ། ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ། དོན་གསལ་འདེབས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའམ། རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་། གསལ་ 
བ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་སྐུར་ཞེས་པ་འདི་ཡང་མ་རྟོགས་ན། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཇལ་ 
ཞེས་པ་ཡོད་མི་སྲིད། མཐོང་མི་སྲིད། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ 
བློ་བྱས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་འདུག་ལགས། འོད་གསལ་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་ཉིད། དོན་ 
ྤ ལ་སྒུ་གསུམ་ཡིན་མིན་གྱི་སྐབས་སུ། སྤྲལ་སྒུ་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་གཉིས་མིན་ 
པར་བཤད་པར་གོ གསུངས་པ་འདི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ལགས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་སུམ་ནས་ཟད་པའི་བར་གྱི་སྣང་ཚུལ་བཞི་པོ་འདི། འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་བཅུ་ 
བདུན། ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་འོད་གསལ་རྒྱུད་འཐོར་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་། སྒུ་གསུམ་ཁོ་ནའི་བསྐྱར་ཟློས་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུའང་འདོད་ 
པ་ལགས། ཡངས་འདིའི་སྐབས་འོག་ནས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདི་རྣམས་དག་ནས་ 
འཆར་བ་མི་སྲིད་སྟམ། གསུངས་པ་འདི་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་དགོངས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདི་དང་པོ་ཡང་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས། བདག་ 


༧ ཟྙཟཡ་་ས་ ༧ ཁ་ཁ ཨ་ཨ ་ 
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`ིདིནཅན།ད  ིིགིངགིནིངནནྷི་ིགིགིགབགབགབགབགགགགརརརྷརརརརནརནནདནནན ནན ན་་ 


གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


རྟོག་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བར་གཡོས་ཏེ། རིམ་གྱིས་རགས་སུ་སོང་ནས་ཕྱི་ནང་སྣོད་ 


བཅུདདུ་གྲུབ་ཀྱང་། ངོ་བོ་འོད་གསལ་ལྷན་གྲུབ། ད་ལྟ་འཁྲུལ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ལུན་གྲུབ། | མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ནའང་འོད་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྦྱངས་པས་སྒུ་མར་དག་པ་ 
ཡིན། དེའི་ངོ་བོ་རྩལ་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་སྟོབས་གྱུར། ལས་རླུང་གི་འགྱུར་བ་ཟད་ 
པའི་དུས་སུ། ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བ ཅུད་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་རང་སྣ ང་བ་དག་པའི་ 
ཀློང་དུ་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས། རང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་ 
སྣང་བ། །མཚན་མར་བཅས་པའི་སྐུར་མི་སྣང་། །མཚན་མ་གཞན་སྣང་རྣམ་རྟོག་ 
མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ། རང་གི་རིག་ 
པ་སྟོང་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟོས་དང་། གང་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ 
བ་ངོ་མཚར། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གི་གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་པས་ཧ་ཧ། ཞེས་ 
དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། རང་སྣང་དོན་ནི་གང་ལ་བཞིན་གསལ་བ། །འགྱུར་བ་མེད་ 
ཅིང་མ་གཏོགས་སུས་མ་འཕྲོག །མ་དག་སྦྱངས་ནས་དག་པར་གནས་མ་བསྒུར། ། 
ཡེ་ཤེས་དངོས་དེ་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད། །ཅེས་གསུངས་པས། གཞི་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ལགས། རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ཞེས་ནས་འདི་དག་དག་ཅིང་ 
ཟད་འདོད་དམ། །འོན་ཏེ་འདི་ཀ་བཞིན་དུ་གནས། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱོར་རྫོགས་གཉིས་དགོངས་པ་མི་གཅིག གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཀུན་ 
མཾ ཁྱེན་དྲི་མེ ད་འོད་ཟེ ར་བས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་མི་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤ ད་ཤིན་ཏུ་མང་ 
སྟེ། རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་འབྲས་ཐུ། 
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རམས མམས སས་མ < ས་ས་ས ས་པསས་ སས སས་མ ས་མ སླག ་་ གླག དིག ར་ཆ སས = 





སཾ སས ༤ 2 2 64 


- ¬ ཏ§ ༢4 








ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
འབྲས་ཐུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ནས། ཉའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་བ་ལས། རང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟར། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཟད་པའི་བར་ལ་སྣང་བ་རྣམས། རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འཕེལ་ 
བ་ལས། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་འབྲས་ཐུ་ལམ་དུ་བྱས་པས། ཟད་པར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནའང་། 
འདི་ཀ་རྩལ་རྫོགས་པར་ཁས་བླང་དུ་རུང་སྟེ། ཅི་སྟེ་ཤེས་ན། ལམ་རྟགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱར་དྲུག་གི་རྩ་དང་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། གནད་དུ་བསྡུན་པས། 


_ དེ་ཀྲ་ཕྲ་མོ་ནང་གསལ་གྱི་བར་དུ་ལམ་རྟགས་སུ་བཞེད་དོ། ། 


ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསུངས། ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་སུ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་འདོད་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ན་ཡང་། 
ཡི་གེར་འཇིགས་པས་གཞན་རྣམས་འདིར་མ་བྲིས། ངེད་ཀྱི་འདོད་རྣམས་ནི། མཐར་ 


| ཐུག་རིན་ཆེན་གསང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཨི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


ན། ཡོད་པས་དེ་རྩད་བཅད་ནས་གཟིགས་མཛོད། དེ་ལ་དག་དང་མ་དག་གིས། ། 


| མ་འགགས་སྒོ་ཡི་འཆར་ཚུལ་གང་། །ཅེས་པའི་དྲིན་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། གོང་དུ་མ་ 


དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ཐིམ། རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་པའི་ངང་ནས། དག་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ས་ཟིན་ 


ཚུལ། མ་དག་རིགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་རྣམས། ངེད་ཀྱིས་ས་དང་འདོད་ 


པ་མ་དགོངས་པར་འདུག་ཅིང་། ཡི་གེར་འཇིགས་པས་དེའང་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ 
_ པར་ཞུ་ལགས། ལྷུན་གྲུབ་གསང་བའི་སྦུབས་ཉིད་ནས། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ 


251 





གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


འཆར་ཚུལ་གང་། །ཞེས་པའི་དྲིན་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་སྒུ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 


ངང་ནས། ལོངས་སྒ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། སྤྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་རྣམས་ནི། ཚིག་བརྡོད་མང་ཞིག་དགོས་པར་འདུག་ནའང་། རྒྱུད་སྒྲོན་མ་ 
འབར་བ་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་ཉེ་བ་ནི། །སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་གང་། །ཞེས་པའི་དྲིན་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བར་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ནུས་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྣང་ན་ཡང་། 
འདི་ནི་ངེད་ཀྱི་དྲི་བ་དང་འདོད་མི་མཐུན་ཏེ། བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ལུང་ 
རྣམས་འདིར་འགྲོ་བའི་གནས་དང་སྐབས་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་སྣང་བའི་ 
སྐབས་སུ། ལུས་དག་པ་འོད་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་ནས། ལག་སོར་ལ་བལྟས་ནས་འོད་སྐར་ 
གསལ། ཞེས་པའི་དུས་སྐབས་ནས། རང་བབས་སུ་བཞག་ན་ཟད་སར་ལ་བཟླ་བ་ 
དང་། འོད་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་ཡུགས་སུ་བཟློག་སྟེ། ཚད་ཕེབས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྒུར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་མང་ཞིག་འདུག་ལགས། 

འདི་དུས་འགྲོ་བ་སུམ་སྟོང་ལ། རིག་པ་བཅུག་པས་གྲོལ། ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
ཙམ་ལས་མི་དག ཅེས་པ་འདི། ཐ་སྟད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བློ་ལས་མི་དག་ཅིང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མི་འཚམས་པ་ལགས། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་འདོད་ཀྱིས་ནི། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན། ཤྲཱི་སེང་ཧ། ཛྷཱ་ན་སུ་ཏྲ་སྟེ། འདི་ཙམ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་། ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དུ་མ་བྱུང་། རང་རིག་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་དཔག་པར་ག་ལ་ནུས། གོང་ནི་དམ་པ་འདི་རྣམས་ 
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ཀའ ༥༣༣༧ ༧” ༧༥༧ ༧ ་་་་ལ'༅༄༅་-༤༅༅༧་་༧ ཨཆ¥|+ཆ་ལ༄། ་ལལ ་་ལ+ར་༠མ༧་༤་༧་་་༥༄་་་ཡ"༥༥་""ལ་་""ལ།་ལ་་།ཁམཁཛར་ ་” ཁལ་་ཨ་ ་པ་་ཀནོན་|' ་ 


ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི། སུམ་སྟོང་སུམ་སྟོང་གྲོལ་བར་ངེས་ཏེ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསལ་ 


སྒྲོན་ལས། སྙང་སྲིད་༼འཁོར་།འདས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དཔག་ 
མེད་པས། །འཁོར་གྱི་ཚོམ་ཐུ་སྟོང་ཅེས། །སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་རང་བཞིན་དུ། ། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནས་བདག་གིས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ་ 
བར་འདོད་ལགས། གདུལ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞིར་འཇོག་ན། 
གསང་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས། གསང་ 
སྔག ས་སྡེ་དྲུག་གི་ན ང་ན ས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འོད་ག རང ལ་རྡོ་རྗེ་སྙི ང་པོའི་ཆོས་ འདི་སྟོན་ 
པས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མོས་ན་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་སྟོར་བ་ལགས་ 
མོད། ཉན་ཐོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ན། །ཞེས་པའི་དྲིན་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ངེད་ 
ཀྱིས། འདི་ཡིས་དོན་མ་དགོངས། གསུངས་པ་འདུག་གིས་ཏེ། འདི་ལ་ངེད་ཀྱིས་ 
བལྟས་པའི་ངོས་ན། ལྭ་བ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་མ་དཀྲུས་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ 
པར་གོ་ལགས། ཉན་ཐོས་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས་ཐོབ་བམ། 
ཞེས་དྲིས་པ་མ་ལགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལ་ཐོབ་བམ། ཞེས་དྲིས་པ་ལགས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རང་འབྲས་ནི། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུར་ 
ཤོག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་གི་ 
བྲེགས་པ་དང་། གོས་ཇུར་སྒྲིག་བསྒོས་པ་དང་། གཟུགས་བདག་མེད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིག་རེ་རེས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་ 


253 








གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་བདག་གིས་ཀྱང་གོ་ 


ལགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་འབྲས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ 
ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གོ་ལགས། ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་བཟུང་བ་ལས། སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་མཉམ་པ་ཡང་ཡོད་མོད། །ཀུན་དགའ་བོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་། ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡང་རྟོགས་མེད། གཞན་ 
བདག་ཉིད་ཡང་ཡིན་མོད། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐུགས་ཞེན་རང་ཡང་ 
མི་མཛད་པར། མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་སུ་གནང་བར་ཞུ། ངེད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྟོགས་འཛུག་པ་ངོ་མཚར། གསུངས་པ་འདི་བཀའ་བཀྱོན་ཆེན་པོ་རང་ལགས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བར་གོ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ 
བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་དག་ཐར་པར་འཇུག་འདོད་པ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྐས་ 
གདང་བཞིན། །མས་ཀྱི་རིམ་པར་འཛུག་པར་བྱ། །ལྟ་བའི་མཆོག་ནི་ཡས་ཀྱི་འབུལ།། 
དེ་ཉིད་ཡ་བྲལ་དོན་ཐོབ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལ། །བདག་ནི་གནས་ཤིང་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། བདག་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ལགས་སོ། །ཧེ་ཧེ། གསང་སྔགས་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་ཞེས་པ། ཅེས་ 
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ས་ སསངས་ ༣. ཕམ 8. སམ ་་་་་་པ་ ཕམ ་ ་ཡ ས་ སས  ས་ མཿ མམ མ་ས རེམ མཾ. མེམ ༥ 


ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཤི་མའི་འོད་ཟེར། 


པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པས། མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་ 


ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ནས་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི། མི་ 
བདེན། ངེས་མི་སྲིད། དོན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་ལ་སངས་མ་རྒྱས། གསུངས་པ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་འདི། 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་དྲུག་གི་གནས་དང་། ས་ཡུལ་གར་ཡོད་དུ་བྱོན་ 
གཟིགས་པ་འདྲ་བ་འདི། ཧ་ཅང་རང་ཡང་མ་ཐལ་ལམ། གྲོགས་པོ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཁྱ ་པར་ཅན་ཟབ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ངེས་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་རྣམས་ 
ལ། བློ་རྟོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་འདྲ་བ་ལས། ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་སྟེང་དུ། 
ཐ་སྙད་ཁ་འབྱམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ལས། མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཨ་ 
འཐས་པའི། དྲུང་ནས་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ལའང་མི་ཐང་། ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་ས་ 
དང་ལམ་གྱི་བཞེད་པ་འདི་དག་ནི། གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟིང་རུས་སུ་ལྡན་ 
པ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཅི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སྟོམ་ 
པ་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་དག་ལྡེམ་པོ་དགོངས་པ་ལས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྣ་མང་འདིས་ཆོས་སྤངས་ཀྱི་ལས་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྒྱང་བསྲེང་ངམ་ཉམས་པ་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམ་དག་ལ་ཚད་མར་ 
འཛིན་ན་ནི། དེ་ནས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ཀ་ལྟར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོལ་མ་ལས། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


པོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བླ་མ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་ཐོབ་པས། རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཤར་བས་ 
གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ། ལྷུན་གྲུབ་རང་ངོ་ཤེས་པས་བར་དོར་ 
གྲོལ་བ། འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་ལམ་འབྱོངས་པས། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ 
ཤ་ཟོས་པ། རང་བྱུང་སྟོན་པའི་སྙིང་པོ་བཏགས་པ། པདྨ་ཅན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩ་ 
དང་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ལགས་པས། ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པས། བཏགས་གྲོལ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། རྟོག་དཔྱོད་མཁན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི། མི་གྲོལ་བར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་རང་ 
ནས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ན། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། ། 
འདི་ཉིད་མ་གསང་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། བི་མ་ལའི་རྒྱན་ཕྲེང་ལས། 
འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་གཅིག ། 
རང་བྱུང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི། །བཏགས་པས་ཀ་དག་ངང་དུ་གྲོལ། །གལ་ཏེ་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཀ་ལྟར་ 
རང་ལགས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སངས་མ་རྒྱས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ྤྱར་སྐྱོན་གོང་མ་ལྟ་བུ་ལ། ཉིད་ཀྱི་བཞེད་ཀྱི་ 
རྙིང་མ་ནས། ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཏགས་གྲོལ་བཏགས་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་ཉམས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླངས་པས་ཀྱང་། ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ 
སྲིད། གསུངས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ཞལ་བཙུན་དུ་འཛུག་པ་ལགས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ 
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ླཤ ¿¢ མམ རར 





ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཤི་མའི་འོད་ཟེར། 


ལྟ་སྒྱོད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། གྲུབ་རྟགས་དང་ 


རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུ་སངས་མ་རྒྱས་ན། གསར་ 
མ་བ་ལ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གདམས་པ་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་མངོན་ནོ། །གསར་རྙིང་གང་ལ་ཡང་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
ནི་མེད་ན། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་གྲོལ། འབྲིང་བར་ 
དོར་གྲོལ། ཐ་མ་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་གྲོལ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་འད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་མ་ལགས་སམ། དེ་ལྟར་ལགས་ན་ 
ནི། སྔགས་ཕྱི་ནང་དང་མདོ་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་ 
དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གོ་བ་དང་། སོ་སོར་ཉམས་སྲུ་བཱངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ལྟར། ས་ར་ཧ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། ལ་བ་པ། ཤ་བ་རི་པ། 
ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། མེ་ཏྲི་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་འདི་རྣམ་སངས་མ་རྒྱས་ན། དམ་ 
པ་དེ་རྣམས། ད་ལྟ་ས་དང་ལམ་དང་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་པ་ལགས། ཉིད་ 
ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ། འབྲས་ཐུའི་དུས་མའི་དུས་སུ། ད་ལྟ་ 
ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་རེ་བ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཆད་ 
པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སམ། ལར་གྱི། རང་རེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དགོངས་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་མིན་གསུངས་པ་དང་། ཚེ་ 
གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས། ཆོས་སྤང་ 
གི་ནང་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ལྕི་བར་བདག་གིས་ནི་ 
གོ་ལགས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟིང་ནས་ཆོས་དྲན་པ་གཅིག་ཁྲིད་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ན་ཡང་། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བསྐྱེད། བློ་ 


ཡི་གཟེངས་བསྟོད། དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་འཇུག་དགོས་མོད་དེ། ཡིད་མུག་སྦྱིད་ལུགས། 
དཔའ་ཞུམ་དུ་འཛུག་པར་བྱའོ་ནམ་མེད་པས། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། ཆོས་ 
མཛད་ཙམ་དུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གོ་ལགས། དོན་ལ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་དང་། གང་ཟག་མཁའ་ 
སྤྱོད་ན་བཞུགས་པའི་སྒུ་མའི་ལུས་གྲུབ་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ 
འདི་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐས་མགོར་སླེབས། སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་རང་མིན་ 
པས། སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བདམ་ཁ་ཁྱད་པར་ཆེར་རང་ཡང་མི་དགོས་པར་གོ་ལགས། 
བོད་དུ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར། རུང་ཆུང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བརྟེས་ནས། མཁའ་སྦྱོད་གྲུབ་པ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་རང་དུ་མི་འདོད་ 
དེ། ངེད་རང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། མནྫཱ་མི་ཏྲ། ཤཱི་སེང་ཧ། 
འཛིན་བཟང་པོ། ཕྱིས་རྟིང་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་འདི་རྣམས་ལྷག་ 
མེད་དུ་གྱུར་པས། སངས་མ་རྒྱས་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་འདི་རྣམ་སངས་མ་རྒྱས་ན། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་ལ། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་། ཀློང་ 
གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་བཀའ་ཚད་མ་ 
རྣམས་དང་། པི་མ་ལའི་སྟིང་ཐིག་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལ་སོགས་མན་ངག་ 


ཚད་མ་རྣམས་དང་། ས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་སོགས། རྒྱབ་ཆོས་ཚད་མ་ 
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ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

རྣམས་ཀྱང་རྫུན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་དེ་རྣམས་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་པར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
་ཾ མངོན་སུམ་ཟད་པའི་བར་དུ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ། ལྷུན་གྲུབ་གསང་བའི་སྦུབས་སུ་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
° ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཐོག་མ་ཡེ་ཡིན་གྱི་མ་ལ། སྒོམ་པ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་བུ་ཐིམ། ཕྱིན་ 
པར་ཕྱིན། གྲུབ་པར་གྲུབ། བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཟད། 
ཟླ་བ་ཉ་རྫོགས། དེ་ནས་ཕར་ལ་བཟླ་རྒྱུའི་འདས་པ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་བཏགས་ 
པ་ཡིན་མོད། འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་རྙེད་ནས་སངས་མི་རྒྱ་ན། དམ་པ་དེ་རྣམས་ད་ 
ལྟ་གར་བཞུགས། སངས་ནམ་རྒྱ་བ་ལགས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཆེམས་ཐ་མ་ 
རྡོ་རྡེའི་གླུ་ལས། གདོད་མའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ། །འོད་གསལ་དག་པའི་ལམ་ 
སྦྱངས་ཏེ། །སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀློང་དུ། །བདག་ནི་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་འདའ། །མ་ 
འོངས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ནི། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
¦ བྟན་ཉེར་བཞི་སོགས། །འཐུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་གཏད་དོ། ། 
) ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གསུངས་ལགས། ཁྱད་པར་དུ་ 





་ཡབ་་ལལྱ་ ལཀ  " ་༄«༄༅༅་། ༡" ལ༤་ ་ 


ཡང་། སྟིང་ཐིག་ཟངས་ཡིག་ཅན་གྱི་གབ་པོ་ཡང་བཅུད་གསང་བའི་ཐིག་པ་ནས། 
བི་མ་ལས། དེ་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའམ། མྡུ་མི་ཏྲའམ། ཤྲཱི་སེང་ 
ཧའམ། རམ་བུ་གུ་ཧྱའམ། བལ་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་རའམ། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་ཕོའམ། དྷ་ན་སཾ་སྷཱ་ 
ཏའམ། ཤིནྟཾ་གརྒའམ། པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ། བདག་ཉིད་བི་མ་ལ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
སྟེ། གོང་མ་ནས་བདག་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་། དྲང་ལ་ལུས་འོད་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། ( 
ལུས་སུ་སྣང་ཞེང་། ག ཞན་གྱི་གདོས་བཅས་སུ་མངོན་ཏེ་དུས་གཅིག་ལ་སྤྲལ་པ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་ནུས། དུས་གཅིག་ལ་ཕྲག་བརྒྱ་སྡུད་ནུས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་དང་གདུལ་ཞིང་ཐ་མི་དད། ནུས་པ་ཡང་དེ་དག་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནས། ཤིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལགས་པས། རིག་འཛིན་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ་མི་ 
བདེན་མི་གསུང་བར་ཞུ། བེ་རོ་ཙ་ན་སྒྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ནས། ལྷག་མེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཁར། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་། ། 


ཙ་ན་སྒུ་མའི་ལུས། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་མགུར་ 
མང་པོ་གསུངས་རྗེས། ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཕུང་ཐིམ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ 

པ་ལགས། སྦྲང་པོ་རཏྣ་གླིང་པའི་འདོད་ཡིན་པས་དེ་ཀ་ལ་གྱིས། དེ་ཀ་ལ་གྱིས། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་སུ་མ་ཟད། རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་གང་ཟག་ཚུལ་ 
དང་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག བརྩོན་པས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པས། ནམ་མཁའི་ 
སྐར་མ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ལགས། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བ་གཅིག ནང་ ྲུ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱི་རིམ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སྟོན་པའི་ ཀ; 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་མང་ཞིག རྙིང་མའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ ཀ? 
ཀྱང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་འབུམ་ནས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་ 
བདག་པོའི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནས་རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
པར་གསུངས་མོད། དེ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་རང་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ 


རྭ 
པ 
ྒ 
སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་རྒྱས། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངོ་བོ་དང་། །བེ་རོ་ ྲ 
དཾ 
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ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཟུག་ཏུ་བཟུང་ནས། རིག་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔར་བཤད་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱང་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་བཤད་པ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ནས། ཡང་ན་དག་མ་དག་གི་སྐྱེས་རབས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག དཀོན་བརྩེགས་ལ་སོགས་མདོ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་གདུལ་ 
བྱའི་དན་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་མིག་འབྱེད་ཅིང་དགོངས་དགོས། 
དེར་མ་ཟད། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན། དཔལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་འདི་རྣམ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་མིན། ཐུགས་ཀློད་མཛད་ནས་དགོངས་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུ་གནང་ 
བར་ཞུ། བདག་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་ནས། པདྨ་དབང་ཆེན་ད་ལྟའི་བར་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་ 
འདྲ། ཞེས་པའི་སྐབས་འདི། གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་བསྒྲབ་པ་ཡང་ 
མ་བྱས་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་བློ་དམན་པས། བདག་མ་གྲོལ་བ་ནི་དཔེ་ལན་མོད། 
གུ་རུ་དང་མཇལ་ཚད་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་དྲི་བ་ཡང་མ་བྱས། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ་ཅོག་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགོས་ཀྱང་མ་བྱས། དབང་པོ་ 
རབ་ཚུལ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་པས། དེའི་ས་ལམ་ཅི་ 
ལྟ་བུ། ཞེས་དྲེས་པ་ལགས། བདག་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། ལོ་ཙྭ་ཡན་ཆད་ནི་ལས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཤིང་། དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་ལས་ཁ་མི་འཁྱལ་བར་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས། གསུང་། ཨུ་རུ་པདྨ། ཆོས་རྒྱལ། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་གསུམ་ལ་ཡང་། 
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གཉེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

དབང་པོ་རབ་ལ། ཡས་བབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསུངས། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ 
མས་འཛེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུངས་པ་མཁའ་རིའི་ཞུས་ལན་དུ་ 
གསལ། བདག་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་། ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་ལྷག་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལགས། 

བདག་བས་ལྷག་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་ 
ཡང་། རྒྱ་གར་དུ་གླང་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཚུལ་ལ་སོགས། ཆོས་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྐབས་བརྒྱད་པ་གུ་རུ་དང་ཞུས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་གཟིགས་ 
མཛོད། དེ་བས་ཀྱང་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་ཚུལ་གྱི་ཞིང་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཚུལ། བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
བཞེད་ཀྱི། སྟོན་པ་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཞེས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་འདིར་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་གསུངས་མོད། འགྲོ་བ་སུམ་སྟོང་ལ། རིག་ 
པ་གཏད་པས་གྲོལ། ཞེས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ། གུ་རུའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་ 
པ་མ་གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་མང་དུ་བརྒྱུད། རང་རང་གི་ལས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། གསུངས་པ་ནི། རང་རེ་བས་མི་དགོངས་པའི་གནས་ཡིན་ལགས། 
འགྲོ་བ་མ་ཤི་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་གྲོལ་བ་མིན། གང་ཟག་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུར་དེར། 

བར་དོའི་འགྲོ་བ་སུམ་སྟོང་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཉི་མའི་དལ་གཅིག་ལ་ཟེར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་ 
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ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ནི། འགྲོ་བ་སུམ་སྟོང་གྲོལ་བར་ཤིན་ཏུ་ངེས་མོད། དེ་རྣམས་མ་གྲོལ་བར་འདིར་ 
ལུས་འདུག་ཟེར་བས་རྒྱུས་ནི་རང་ཅག་ཚོ་ལ་མེད་ལས་ཆེ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་ལྟ་བུ་ 
ལ་སྣང་བ་བཞི་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་འོས་མེད་དེའི་ཞར་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ལ། གསུངས་པ་འདི་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སེམས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པས། དེའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལགས། མཉམ་སྦྱོར་ལ་ཐོད་རྒལ་གཙོ་བོར་མེད་ 
ཅིང་། འོད་གསལ་སྣང་ཚད་ལ་ཆེད་དུ་མ་སྦྱངས་པ་ལགས། དེ་སྦྱངས་ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
སར་ཕྱིན་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྐུ་གདུང་ཤུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དཔག་མེད་ལ་བཞག་པ་ལགས་པས། ཐུགས་དགོངས་ཞི་བ་འཚལ། མཉམ་བཞག་ 
རྗེས་ཐོབ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལའང་མཉམ་རྗེས་ཡོད་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་མི་སྲིད་དེ། 
ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་པ་རྣམས་རིམ་སྐྱེས་ཀྱི་ས་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་ལགས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
པ་ཞིག་གི བྱིན་རླབས་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་འཕོས་ནས། 
རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཤར་ནས། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས། 
མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ཡིན། རེ་བཙུན་མི་ལས་གསུངས་ནས། འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་ 
ཤར་ནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལར་མཉམ་ 
རྗེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚད། རྡེ་དགས་པོ་བ། རྒོད་ཚང་བ། དུང་མཚོ་བ་ལ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་བས་མཛད། 

སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ན་གཟིགས་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཉམ་རྗེས་འདྲེས་མ་འདྲེས་བརྡོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལགས། སྐད་ཅིག་ 
གིས་གྲོལ་ལམ་མི་གྲོལ་གྱི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་འདིར། སྔོན་རིག་འཛིན་བརྡ་རྒྱུད་ 
ལྟ་བུ་ལ་གྲོལ་དུ་རུང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
ཤིང་། ཚེ་འདིར་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པ་ཡུད་ཙམ་དང་། རྔ་བརྡུང་པའི་ཡུད་ཙམ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ། གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕོ་ཐོབ་པ་ལ། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད། 
མདོ་ནས་ས་ཐོབ་པ། གསང་སྔགས་གསར་མ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ། རྙིང་མ་ནས་ 
རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས། དོན་ལ་གཅིག་གསུངས་པ་ 
ྔ་ཕྱིའི་ཞལ་བཞེས་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་འང་གལ་ཆེ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ 
་ ལྟ་བུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། དབང་པོ་རབ་སྨིན་པ་འདྲ་བས། སྔོན་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གཅིག་སངས་རྒྱ་བ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
སྔོན་གྲུབ་མཐའི་བློས་མ་བསྒྱུར་བའི་ལས་དང་པོ་ཕ་གཅིག་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་ཟེར་ 
་ བའི་ཁས་ནི་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བླངས། སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གང་ཡང་མ་བསགས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་འཕྲད་ཀྱང་མི་འཕྲད་ལ། 

སངས་རྒྱས་པ་མ་ལགས་ཏེ། ལམ་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མི་འབྱུང་། འདིའི་ 
སྐབས་སུ། གཞན་ནི་ངེད་ཀྱིས་སྨྲ་མ་ཤེས་པས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀ་ནས་ 
ཀྱིས་ཞལ་བཙན་དུ་འཇུག་པ་ལགས། བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


དེས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། རྟ་དང་གླང་པོ་བྱ་ཚོགས་ཆུ་དང་པད་ཚལ་རྣམས་མཚན་མར་ 


འདོད་ན། གསུངས་པ་འདི་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ངེད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་ཟིན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཞེ་འདོད་ན། ཁྱེད་ལ་ཉམས་ཚད་དེ་དྲིས་པ་མིན། དྲི་བའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། གང་དང་གང་ལགས་སོ་སོའི་དོད་དྲིས་པ་ལགས་མོད། རིགས་ལྔའི་ 
ཞིང་ལ་སོགས་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་རིགས་རྒྱུད་རྟག་བརྟན་དུ་ཡོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ལགས་ 
མོད། སྣང་བ་བདེན་མེད་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་རྫོགས་ལ་སོགས་ནས། 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གསུངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ། སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་སྟོང་པ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས་མི་ཁེག་སྟེ། ཁོ་བོས་འདོད་ཀྱིས། ཚོགས་ 
དྲུག་གི་སྣང་བ་དེ་སྣང་ལ། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཞུགས་པ། རང་བབ་ཡེ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། གཏད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེར་ནར་སོན་པས་ན། 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ལགས། སྣང་ངོ་ལ་ཁུད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཁུད་པར་ཡོད། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་མཐོང་བས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། ངེད་ཅག་སྦྱོར་རྫོགས་ལ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་ 
བའི་རྣམ་དག་གི་ཞིང་། བདག་གིས་ཀྱང་སྦྱོར་དྲུག་ཞུགས། བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཞིབ་མོ་ཐོབ། དེ་དག་གི་དོན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ལགས། རྫོགས་ཆེན་ལ་བཅོས་བསླད་མང་གསུངས་པ་འདུག་ཀྱང་། དེང་སང་བོད་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


གངས་ཅན་ན་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་མཛད་ཆོས། བསྟན་བཅོས། མངོན་ 


དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་ནས། སློབ་དཔོན་རེའི་ཆོས་ལུགས་རེ། ཚད་དང་ལྡན་པ་མི་ལྡན་ 
པ། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཆོས་ཚད་མ་རྣམས་གསར་བཅོས་བསླད་པ་ 
ནི། རྫོགས་ཆེན་པས་གསར་མ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་མང་བར་གོ་ལགས། རྙིང་མ་ཡང་ 
བཀའ་གཏེར་ཟོལ་མེད་རྣམས་ནི། བརྒྱ་འགྱུར་ཟང་མ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རང་ཡིན་པས། 

བཅོས་བསླད་རྙིང་མ་ཉུང་ངམ་བསམ་པ་འདུག་ལགས། སེམས་ཞེས་དྲན་བསམ་ 
རིག་པའི་རྩལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་གནས་ལུགས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
དྲིས་ལན་དུ། ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་ཞིང་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ནི་འདོད་པར་གདའ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་མ་ 
འགྲུབ་པའི་གོང་དུ། སེམས་ཉིད་གྲུབ་ཚུལ་ཞེས་པས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་གསུངས་པ་ནི། 
ཐེ་ཚོམ་དགོས་པའི་དོན་མེད། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་འདོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ 
ལས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་ 
རྗེ་མ་འགགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱིར་གཞིའི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ལ་ཉམས་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་རིམ་པ། སེམས་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་གཞི། སྦྱོར་རྫོགས་གཉིས་ 
དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོར་འདོད། ཐུང་མོང་བ་རྣམས་ཀུན་གཞེར་འདོད་པར་ 
གདའ་སྟེ། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཀ་གཞི། དེ་ཡི་དོན་མཐོང་ནས་ཉམས་ 


266 





གག ྣྣྣྣྣགགགགགགཾྣགག་་ ་ལེོཾཾིཾིཾ]ཾ གག ་ ་༤""ཐབེབ་་ར ་་ས་ཤ་་ཚ ་་་ཡ༤+༦༥་་་ཡ་་་ལ་་་་"" ་་”"་་༠་ོ༡'་༡' + + ༄༡༢༅ག་་་གཾ ་་ད་ྦྨྦྨ་་་ ་ 


ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


སུ་ ལེ ན་པ་དེ་ ལམ། དེའི་ངོ་བོ་ག ཞི་དང་ད བྱེ ར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ འབྲ ས་བུ་ཡི ན་ཏེ། 


འགལ་བ་མེད་བསམ་པ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་མྱང་འདས་ཞོར་ལ་ཁུར་འོང་། 
བག་མ་ཡིན་ན་མོ་མཚན་ཞོར་ལ་ཁུར་འོང་། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕོ་མཚན་ཞོར་ལ་ཁུར་ 
འོང་། ཟེར་བ་འདི་ལ་ངེད་ཀྱི་གོ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ལགས། གཞི་སྒུ་གསུམ་ཁས་བླངས་ན་ 
རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལ། ཡིད་མ་ཆེས་གསུངས་ 
པ་དེ་གང་ལགས་སམ། གཞི་སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཀ་དོན་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ཀྱང་། 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
དུ་བྱས་པ་ལགས་མོད། བསྟན་པའི་མཐར་ཉེ་འབྲས་བུའི་དུས། །ཞེས་པའི་དྲིས་ 
ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཉིད་ཀྱི་ཁྱེད་རང་ལ་སོགས་གང་ཟག་སྒོས་བཙན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཅུང་ཉེས་པ་ཆུང་། གཞན་ཐོག་མར། འབྲས་བུའི་དུས། 

བསྒྲབ་པའི་དུས། ལུང་གི་དུས། རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་དུས། ད་ལྟར་རྩོད་ལྡན་གྱི་ 
དུས་སྟིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཡིན་པར་བཤད་པས། འབྲས་བུའི་དུས་འོང་དོན་མེད། ཞེས་ 
པ་འདི་རྣམས། སྤྱིར་འདུལ་བ་གཞིར་བཞག་པའི་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་ས་ལམ་ 
ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྟམ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་སྟམ་པ་ལགས། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་སོགས་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཡང་། འབྲས་ཐུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གསང་སྔགས་དང་དུས་མེད་ 
མོད། བདག་གི་འདོད་པས། དུས་སྙིགས་ནའང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
འབྲས་བུ་མི་རིང་ཉེ་བར་གོ་ལགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས། དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 
རྟོགས་པ་མཐོ། དེ་ལས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོགས་ 
ལྡན་དཔག་ཉུ་མེད་པ་བྱོན། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ལས་རྟོགས་ལྡན་གཅིག་དགའ། དོན་གྱི་ 
རྟོགས་ལྡན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉེ་བ་ཡིན། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་འབྲས་ 
བུ་གྲུབ་པའི་ལུང་། མདོ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཤིག །འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བྱས་ནས། ། 


འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ ་ 


དང་། ཕུར་པ་ཡང་གསང་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དོན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
མ་འོངས་དུས་ན་ཐོབ་གྱུར་པ། །མང་དུ་འབྱུང་ངོ་གསང་བའི་བདག །ཅེས་པ་དང་། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་སྣང་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ནས་ 
ཀྱང་། །ལོ་ནི་དུ་མར་གྱུར་པ་ན། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཐོབ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། གཏོར་རྒྱུད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ན་གསང་ 
སྔགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུན་དར་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་གསང་སྔགས་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་འདི་གང་ཟག་འགས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་ 


མི་ཞན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྔ་ཡབ་ཏུ་ཐལ་ཁར། ཏ 


རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟ་ཆོས་ཟབ་ནི་བོད་ན་དར། 
ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དབུས་ན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་གང་། མ་འོངས་པ་ན་སྐལ་ 
ལྡན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས། མང་ཞིག་གསུངས་པས། བདག་ 
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ླ_ _ _ =. རམ. ¬ ལམ་ལ རླས ¬ 2 ཕམ དད ཟགས 4 མལ་་ 


ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀ འ་དང་དམ་པ་དེ་དག་ལ་ཚད་མར་འཛིན་ཅི ང་ངེས་ ཤེས་བྱེད་ 


པ་ལགས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོག རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་དྲྭ་བ། གྲུབ་མཐའ་དང་ཚིག་གི་ཕྱིར་ཨ་ 
འཐས་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཀྱིས་བཅིང་སྡོམ་ཁ་ཆོས་དང་དོན་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ 
འོང་བ་འདྲ་བས། བདག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་གཅིག་རང་ལ་བློ་འཇོག་ 
པ་ལགས། སྔ་རབས་གཉེར་སྟོན་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་གཅིག གསར་མ་ལས་རྙིང་་ 
མ་ཁུད་དུ་འཕགས་ཚུལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཡོད་ཟེར་ནས། 
སྤོབས་སུ་རེར་སྒོམས་པ་ཟེར་བ་དང་། གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་དཀའ་ 
བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་ཚད་རྙིང་མ་ཡིན་ན། རྡོར་དབྱིངས་གསང་ 
ལྡན། རྒྱུད་དྲ་ལ་སོགས་ཀྱང་རྙིང་མར་བཞེད་དགོས། འདུལ་བའི་དགེ་སྒོང་དང་། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་དྲི་བ་དང་པོའི་སྐབས་རྣམས་ཀྱང་རྙིང་མར་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པ་དེ་ 
རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ལེགས། གསུངས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་དང་། བཀའ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་མེད། བཀའ་མ་བས་ 
གཏེར་མས་ཁུད་པར་འཕགས་ཚུལ་འདི་རྣམས་དགོས་པ་ཆུང་། འགའ་ཞིག་གི་སྟིང་ 
རྗེའི་གནས་སུ་འཇོག་པར་འདུག གསུངས་པ་དང་། དར་བ་ཕྱི་བས་གསར་མར་ 
འགྲོ་ན། གཏེར་ཆོས་གསར་མར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་འགའ་འབྱུང་བས། ཞེས་སོགས་ 
མང་ཞིག་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ལ། གཏི་ཐུག་པོ་བདག་གིས་ཀྱང་རིམ་པར་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །གསར་རྙིང་ལ་གདན་འདྲེན་ཡོན་བདག་ལོ་ཙྭ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྟི་ཏ་ལ་ 
སོགས་མི་མཉམ་མི་འདྲ། ཞེས་པ་འདི་བདག་གི་ཤེས་ཚོད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དམ་ 
པས་ལུང་བསྟན་པའི་རོག་གི་བན་རྡེ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། རོང་སྒོམ་ཆོས་བཟང་ 
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གཏར་སྟོནརཏྣ་ླིང་བས་མཛད། 


ལ་སོགས་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལགས། དམ་པ་དེ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ཕལ་ 


བའི་བླ་མ་དང་འདྲ་འདྲ་མཉམ་མཉམ་མ་ཡིན་ཏེ། རོང་སྒོམ་ཆོས་བཟང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ། མཁན་པ་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་ཡིག་ཆེན་པོ་ལས། 
གནས་འདིར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སོ་ནམ་ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་འཛིན་ 
ལུགས་ནི། ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། ཆབ་སྲིད་འཛིན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡི་ལུགས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

མཁས་པ་ཤེས་རབ་འོད་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྤྲལ་པ་ལགས་ཏེ། ཀུན་དགའི་དམ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྤྱིར་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཁྱད་པར་ཐུགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་སུས་འཛིན་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། 
དམ་པས་གསུངས་ནས། ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ནི་ཕ་ལས་སྐེས། །ཡར་འབྲོག་ལྩི་མོ་ཁེ་ 
འདྲེན་བུ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཅི་འཛིན་པ། །དེ་ཡི་འབྲུལ་གཞི་རྟེན་ནེ་དེ། །དེའི་ 
གཡོ་གྲའི་བར། །སྨྲ་སེང་སྤྲལ་པ་དེ་ལ་གཏོད། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉི་མ་རྒྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཁོ་བོ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལགས། དེང་ 
སང་གི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་དང་སྙིང་རྗེའི་ནང་ 
འཐབ་གཅིག་མཛད་པར་ཞུ། སྔར་གྱི་རྒྱལ་བློན་དར་བའི་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ལོ་པང་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་ཐོབ་དེ་དག རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པར་རྟོགས་པ་དེ་དག བོད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་དགོངས་ 
ནས། སྣོན་ལམ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་གོ་བས། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆེ་ 
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༧. ¢; 


. ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བསམ་པ་ལགས། དུས་ཕྱིས་ལོ་ཙ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གང་ཡོད་ཞེ་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་འཁྲུལ་སྣང་རྩད་གཅོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པ་ 
དར་བའི་མཇུག །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན། །ཆོས་སྒོར་མི་བཙུན་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཞིག །སྐད་རིགས་མི་མཐུན་རྒྱ་གར་སྐད། །ཆུ་འཁྲུལ་ནམ་མཁའི་བྱ་བྲན་ 
བཞིན། །བོད་ཁམས་ཁེངས་ཏེ་མང་པོ་འབྱུང་། །རྒྱ་གར་ལ་སོགས་མཐའ་མིས་ཀྱང་།། 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཡིད་བཞིན་འདྲ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སྤྱོད་བྱེད། །སྟན་ཚིག་ 
ཡིད་འོང་འབྱུང་བ་བྲིས། །གསེར་འདོད་ཕྱིར་ན་ཟུང་དུ་བྱས། །ཆོས་བསྒུར་བྱེད་པའི་ 
ལོ་ཙཱས་ཀྱང་། །ས་དང་ཕར་ཕྱིན་བློས་མ་འབྱུང་། །ཆོས་སྐད་མ་ཤེས་འཕྲལ་སྐད་ 
བརྩམ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཙཱ་བྱས། །དམ་ཆོས་ཚོང་དུས་འོ་མ་བཞིན། །བསླད་ 
དུ་ང་ཡི་རྒྱུད་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་པས། ཁོང་དེ་སྔ་རབས་རང་བཙུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་འདྲ་བསམ་པ་འདི་ཁོ་བོས་རྨོངས་པས་བརྟགས་པའི་བློ་ཡིན། བློ་གཟུ་ 
བོར་བཞག་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་ན་ལེགས། གུ་རུས་ 
གསུངས་ཚད་རྙིང་མར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བོད་དུ་མ་སྒུར་གོང་དུ་རྒྱ་གར་དུ་གསར་ 
རྙིང་དུ་མ་ཕྱེས་ཏེ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས། 

ྒ སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་རིང་ལ་སྲོལ་བཏོད། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དུ་མ་ལུས་ཙམ་ཞིག་མདོ་ 
སྔགས་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི། རྙིང་མར་གྲགས་པའམ། སྔགས་འགྱུར་དུ་གྲགས་པ་ལགས། 
མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཅན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཕྱིན་ 
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གཉེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


༨༨. 


ཆད་བོད་ངན་པས་རང་བཟོས་བཅོས་བསྐད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུས་རི་ཞིའི་རྡོ 


.རིང་ལ་ཡི་གེར་ཕབ། བླ་མའི་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འོག་གི་རྡུལ་བུ་དབུ་ 
ཐོག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་མཛད་དེ། ཡུན་ཐུང་ཡང་སྒུ་དྲིན་ཆེ་བས་བསྟན་པ་བར་ 
དར་དུ་འདོད་པར་གདའ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་སྤྲཾ་ཏི། རོང་སྒོམ་ཆོས་བཟང་། རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ། མར་པ་ལོཙ་འབྲོག་མི་ལོཙལ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་བཙུགས། ཇོ་བོ་རྗེ་ 


ཨ་ཏི་ཤ་བྱོན་པ་མན་ཆད་ལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་རོ། །གསར་མར་འདོད་པ་ལགས། 


དེ་ནས་གུ་རུ་པདྨས་རྒྱ་གར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། གསར་རྙིང་གི་བཤད་པ་མ་ 
བཏང་ལགས། གོང་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ། ཁྱ 

མངོན་པ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་རྙིང་མར་འགྲོ། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱང་ 
དེ་དུས་བསྒུར་བ་རྣམས་རྙིང་མར་འགྲོ་བ་ལགས། ཡང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དགོངས་འདུས། 
ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་བཀའ་འདུས་ལ་སོགས་རྣམས་ལ། གསར་མ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་ 
མང་པོ་འདུག གསུངས་པ། དེ་རྣམས་དང་མཐུན་པས་ཁུངས་བཙུན་བསམ་པ་དང་ 
ཡིད་ཆེས་བསམ་པ་བདག་ནི་མེད། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཏའི་སི་ཏུ་ལ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ 
གཏེར་མ་ནས། རིགས་གཅིག་ན་ཕྱག་རྡོར་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རིགས་གཅིག་ 
ན། རྣམ་སྨིན་བསྐེུད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ 
མ་ནས། ཀླུ་དཀར་རྒྱལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་བར་སྣང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ 
ཁ་དེ་གཉིས་ནས་དུས་ཕྱིས་གང་ཟག་མཛད་པའི་ཚིག་འཕྲི་བསྣན་མང་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོ་གཅིག་མཐོང་བས། གུ་རུ་པདྨ་ལ་འབྲུལ་པ་མི་མངའ། ཞལ་གཉིས་ 


༢༨ ༨༤ ༢༠༤ 


ཀྱང་མི་གསུངས་སྟམ་པ་ལགས། བདག་ནི་ལོག་རྟོག་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་ 
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= རཛབས་ གཾ  -. དསས སཿ ༦ 2 མམ མམ. ཟས་ £< སི = 


. ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཤི་མའི་འོད་ཟེར། 
བཏང་བས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གནས་མང་ཞིག་མཐོང་བས། བདག་ནི་གཏེར་ཁ་གོང་ 
འོག་གཉིས་རང་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བྱེད་པ་ལགས་པས། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་ཀ་ལྟར་ 
མཛད་ཞུ་ལགས། ཡང་བཀའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཕལ་ཆེར་ 
གཏེར་དུ་མ་ཞུགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། སླར་བཀའ་མ་ལས་གཏེར་ཁ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བསྒྲབ་པར་གདའ་སྟེ། དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་ 
གནས་ཡིན། གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་དང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་འབྱུང་ཆེན་མོ་ན། ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་ཡོད་པས། བདག་ནི་དེ་ཡིས་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལགས་ཤིང་། འདི་འགའ་ཟེར་མཁན་རྣམས་ཏེ། སྙིང་རྡེ་ཡང་གུ་ 
རུ་ཆོས་དབང་ལ་སྒོམ་པར་ཞུ། སྟིང་རྗེ་ན་ཐབས་ཀྱང་དེར་མཛད་པར་ཞུ། དྲུང་ནས། 
རང་རེ་བ རྒྱུད་པའི་བ བས་ ཚུལ་གྱི་སྟི ང་རྗེ་མི་མ ཛད་པ ར་དག་སྣ ང་དང་ངེས་ཤེས་་”་ 
མཛད་པར་ཞུ། གུ་རུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་འདུག་པས། ཚད་མར་འཛིན་ 
པ་དང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་འཚལ། 
རང་ཆེ་འབྱིན་དང་། ཕྱོགས་དྲེད་ཅན། ལོག་རྟོག་རྣམས་ལ་སྭ་ཧཱ་ཞུས་པ་ལ། དར་བ་ 
ཕྱི་བས་གསར་མར་འགྲོ་ན་ནི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གསར་མར་འགྲོ། ཞེས་པ་འདི་ 
བྱི་བའི་ཤག་དང་འདྲ་བས་འདི་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་ལགས། ཡང་རང་རེ་ལ་བཀའ་གཏེར་ 
གྱི་ཆོས་མང་པོ་གཅིག་འདུག་ནའང་། གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག་ཚོས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མ་བྱུང་། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུབས་སུ་བཅུག་ཟེར་བ་དང་། ལག་ལེན་བོན་པོ་ 
དང་འདྲ་ནས་བུ་སྨད་གསོ། ཟོག་བྱས་ཆོས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཟེར་བ་དང་། 
དབུས་གཙང་དུ་རྙིང་མ་བ་ལ་ཆོས་མཐོང་མེད་པ་ཁོ་རང་ཚོའི་སྤྱོད་པ་ལན། གསུངས་ 


273 











གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

པ་དང་། གུ་རུས་སྙིགས་དུས་སུ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཆོས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་ཕོ་མ་བྱུང་ 
གསུངས་པ་དང་། བདག་དངོས་ལ་ཡང་། བྱིས་སྦ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཆོལ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ། གསུངས་པ་ལ་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ན་བསླང་བའི་ཞལ་ 
དང་། མང་ཞིག་འདུག་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བརྟགས་ཤིང་། རྙིང་མ་རང་གི་ཕོ་མ་བྱས་ 
གསུངས་པ་འདི་རྣམས། དེང་སང་གི་བོད་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། 

གསར་མ་བའི་ཆ་ནས། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ནས་གང་བ་གཟིགས་ 
ལགས་སམ། ངེད་ཚོས་མཐོང་ནས་ནི། སྒོམ་ཆེན་གྱི་རི་འཁྲུགས་སྡེ་པས་ཀློང་ 
འཁྲུགས། ཕྱིའི་དགོན་སྡེ། ནང་གི་དམག་དཔོན། བཙན་པོའི་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་གང་བ། གསར་མ་བ་མང་བར་མཐོང་། ཁུད་པར་དུ་དེང་སང་གི་གནས་ 
སྐབས་གཟིགས། ངེད་རང་རྙིང་མ་གྲངས་ུང་། སྟོབས་ཆུང་བས་ཉེས་པ་རྒྱ་ཆུང་མོད། 
ཡང་གསར་མ་བས། དགེ་སྡེག་གང་བྱས་ཉེས་ཆུང་། རྙིང་མ་བས་གང་བྱས་སྡིག་ཆེ་ 
ཟེར་བའི་ལུང་ནི་མེད་ལས་ཆེ། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ 
རྙིང་མ་བ་ལ་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ནི་གང་དུ་སྨོས། སྟག་མི་རོ་ཟ་བ་ཟས་སོ། ། 
སྲེ་མོའེ་ཁ་ནས་སྡོམ་ཁྱེར་བ་ལྟས་ངན་མི་གསུངས་འཚལ། རྙིང་མ་བ་རང་ལ་ཡང་ 
བཀའ་བཀྱོན་མི་གནང་བར་ཞུ། ཆོས་མིན་བྱེད་པ་ནི་གཞན་མང་བར་འདུག་པས་ 
གཟིགས། རང་རེ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། གཏེར་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཏི་ 
མང་པོ་ཐོན་ཟེར། འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་གྲགས་པ་ཆེར་བྱུང་བ་མེད། ཆོས་བདག་མ་ 
བྱུང་བུ་ཆེན་སློབ་མ་མ་འདུས། གཏེར་སྟོན་འདས་པ་དང་ཆོས་རབ་ཆད་པ་མཉམ་པོ་ 

འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་ན། གུ་རུ་པདྨ་ལ་མངོན་མཁྱེན་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ 
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ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


སྟམ་པ་ངེད་རང་གི་སེམས་ལའང་བདག་གོ །ལར་དྲུང་པ་ཉིད་ཀྱི། བོད་ན་མདོ་སྔགས་ 


ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསར་མ་བ་ཡིན་པར་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་ལས། 
ཆོས་མིན་ལོག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། རྙིང་མ་བར་གཏོགས་སོ་ཅོག་ལ། སྐྱོན་གྱི་ 
ཕུང་པོ། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ། བཀའ་མེད་ལུང་མེད། ཕོ་མ་བླས་པ་ཡིན། གསུང་པའི་ 
བཀའ་བཀྱོན་མི་གནང་བར་ཞུ་དང་། ཆོས་མིན་བྱེད་པ་གང་མང་འདུག་ཅིག་ཀྱང་ 
གཟིགས། རང་རེ་བས་ཡར་ཡུང་སྤྲལ་སྐུའི་གདུང་རྒྱུད། རྙིང་མ་བའི་མངའ་བདག་ 
མཛད་དགོས་རྒྱུ་ལ། རྙིང་མ་བའི་མ་ཡར་ཡང་མི་མཛད་པར་ཞུ། ཧ་ཧ། ཆོས་ལ་གང་ 
ཟག་སྨྲ་ཕོད་སུ་ཆེར་གདའ་བ། ཉ་དགའ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། རྙིང་མ་བས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལོགས་ 
སུ་བཅུག གསུངས་པ་འདི། རྒྱུད་ལ་ལུང་མ་ཆད་ཙམ་རེ་ནི་གདའ། གཏེར་ཆོས་ཚད་ 
མ་འདི་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ཁོ་ན་ལགས། 

བཅོས་བསླད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གཞུང་གི་ཊི་ཀ བསྐྱེད 
རིམ་མངོན་དཀྱིལ། རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་ལ་སོགས་བཅོས་པ་གསར་མ་ཁོ་ན་མང་ 
སྟེ། མ་བཅོས་པ་ཙམ་མེད། མ་བཅོས་པ་རས་ཆུང་སྙན་རྒྱུད་ཙམ་ཡིན། གཞན་བདག་ 
གི་བྱས་ཚུལ་ལ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྔམས་པས་བགྲངས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་གདན་ས་བརྒྱུད་པ་གཞི་ཆེན་རྟེན་ཐུབ་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
བའི་བུ་ཡིན། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སད། ད་ལྟར་ཡན་ཆད་དུ་གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཞལ་ཕྱེས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཟད་པའི་མཐའ་མཚམས་གཞཤིར་སླེབས། སྟོད་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་ནས། སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
རོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆེ་གྲགས་དགུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རང་བས་སྟོབས་ཆེ་བ། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


རང་དང་མཉམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འདུག སྔར་གྱི་གཏེར་སྟོན་འགའ་ཞིག་ལ་ 


པ་བདོག་ལགས། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་། བདེན་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོ་འགྲུབ། གསེར་སྐུ་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན་བདུན། གསེར་ཆོས་པོ་ཏི་བཅུ། དུས་ 
ཕྱིས་གསེར་འབུམ། རྒྱུད་འབུམ་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཕྲན་ཚོགས་ 
ལ་གྲངས་མེད་གཅིག གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་སྤེན་བད། ཡང་། སྟོབས་ཆེན་སྤོ་བ་ཇོ་བོའི་ 
སྐུ་བདུན་དུ་གསེར་ཀོང་སྤོ་བ། རྐང་བརྒྱགས་བསྐལ་པར་བྱས་པ། གསེར་ཆབས་ 
སྔ་རྟིངལན་བཅུ་གསུམ། གསེར་སྟོན་དང་བཅས་པ་ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་མར་མེ་ 
སྟོང་ར་ཅན་གསེར་ཆབ་ལན་གསུམ་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རང་གི་བསྒྲབ་ 
པའི་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་། རང་མཁོས་ 
དང་བསྟུན་པའི་དེང་སང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆུང་ཤོས་རང་མིན་སྟམ་པ་ལགས། རྲས་ 
སྲོས་རྣམས་ཀྱང་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཀའ་གདམས་པས་བཟུང་བ་ནི་མི་འདུག དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཞལ་ལྟ་གནང་བ་ལྟར་བྱེད་རྩིས་ལགས་ཤིང་། ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་ 
བྱུང་ན། གུ་རུའི་ལུང་ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་། སློབ་མ་ཡང་སློབ་ནས། མར་ 
བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་གཏེར་སྦས་པ་དོན་ཡོད་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་དགའ་རབ་འོང་དུ་རེ་བ་ལགས། ཐང་ཡིག་ 
ནས། གུ་རུ་སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་གསུངས་པ་ནི། གང་ཡིན་གསུངས་པ། 
འདི་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ 
ནས་ནི། ལོ་ནི་སུམ་སྟོང་ལོན་པ་ན། ཟེར་བ་ཡང་གདའ། སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཟེར་ 
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ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བ་ཡང་གདའ། ངེད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ནས་ནི། སུམ་སྟོང་ཉེ་བ་ན་མཛད་འདུག་པས། 
དགོངས་པ་ཅན་འདུག་ལགས། འདི་རྣམས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟམ། 
བི་མ་ལའི་རིག་འཛིན་གནས་འབྱེད་གང་ཟག་ལོ་རྒྱུས་ནས་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ 
ནས་ལོ་འདི་ཙམ་ན་གང་ཟག་བྱོན་ཟེར་བའི་ལོ་ཚིགས་དང་། དུས་འཁོར་ནས་སྟོན་ 
པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་འདི་ཙམ་སོང་གི་རྩིས་ཡིག་ལྟར་ནས་ནི། དེ་ནས་སུམ་སྟོང་ 
མ་སོང་ཞིང་ཧ་འཇོལ་ནས་འདུག་པས། ངེས་པའི་ཞུ་ངོ་མ་ཤེས་ལ། སྟོན་པ་འདས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱད་ནས་གུ་རུ་བྱོན་པར་འདོད་པ་མང་བ་ལ། ཁྱེད་གང་དུ་འདོད་གསུངས་ 
པ་འདི། གཏེར་ཁ་གོང་མའི་སྤྱི་ཆིངས་བཀའ་གཏད་དང་། གུ་རུ་བའི་མངའ་བདག་ 
ཞུས་ལེན་དང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་གྱི་བླ་མ་སྤྱི་འདུལ་འཁོར་ལོའི་ལུང་བྱང་དང་། 
ཡང་གུ་རུ་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། བདག་རང་གི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཅིང་མཐུན་པར་ནི། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་གསུམ་བཅུ་ 
གཉིས་ན། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་འདུག་པས། བདག་ནི་དེ་ལ་བློ་ འཇོག་བྱེད་པ་ 
ལགས། གོང་ལྟར་ན། ཉིད་ཀྱི་དྲིས་པའི་ལན་རྣམས་དགོངས་པ་དང་། གཟིགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུག་ནའང་། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་རྣམས་རང་རང་ལ་འདོད་པ་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་རེ་བྱུང་བས། རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལགས། དེས་ན་རང་གི་འདོད་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཡི་གེར་བཀོད་པས། སྤྱན་ལམ་དུ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ཐུགས་ 
ཡུལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད་པར་ཞུ།། །། 

༈ དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྤྱང་པོ་རཏྣ་གླིང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་དྲིས་པའི་ཆིག །མ་ 
ཚང་མེད་པས་བརྒྱ་བྱིན་གནས་ལ་དཔག །རྩོད་པ་རྒྱལ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བརྗོད་མིན་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཀླིང་པས་མཛད། 


ཁྱེད་ཀྱིས་དྲི་བའི་ལན་མཛད་པ། །རང་གི་འདོད་པ་སླར་ཡང་ཡང་ལན་དུ། །རྟོག་དཔྱོད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 


རྒྱ་མཚོ་ནས། །དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མགྲིན་ནས་ལྡགས་ལ་བཀྲམ། །གསལ་དག་ཆིག་གིས་སྲད་ཐུས་ལེགས་ 
བསྡུས་ཏེ། །བློ་གསལ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མགུལ་དུ་མཛེས། །སྐྱེ་བ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་ལམ་བརྟེན་ 
ནས། །དུས་འདིར་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ལས་འཕྲོའི་དབང་གི་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་ཕྱེ། །ཉམས་དང་ 
རྨི་ལམ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །བཟང་རྟོག་ཙམ་དུ་རྗེ་དང་ཉེར་ལྔ་མཇལ། །དབང་བསྐུར་ལུང་ཐོབ་བཀའ་ 
གཏད་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཟོག་པོ་སྟོམ་ལས་ཅན་ང་ 
དེ་སྐད་ལོ། །བཀའ་གཏད་ཡུང་རྫོགས་ཐུ་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་ཐལ། །དེ་རིང་ཤི་ཡང་གནང་སེམས་འགྱོད་པ་མེད། ། 
ད་ནི་ཡེངས་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །སྒོ་གསུམ་འབད་ནས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། །བཤེས་གཉེན་ 
ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། །ལེགས་སྦྱར་འདིས་ཀྱང་དད་བརྩོན་གཞིར་བཞག་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 
བསེ་ཡི་སྣ་བཞིན་མི་ཕྱེད་པའི། །བདག་དང་མཉམ་དང་དམན་པ་གང་ཡིན་པ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ 
པ་དཔག་མེད་ལ། །གནས་ཡུགས་དྲི་མེད་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག །ཅེས་པ་དྲི་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གི་ 
ལན་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་རྗེ་བསྟན་པས་མཛད་པ་དེའི་ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་ 


འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས། སྙིང་གི་པདྨོ་ 


བྱེ་བ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་འཛེན། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་ བཅུའི་ 
བར་དུ། ལྷོ་བྱོགས་མོན་བོད་ཀྱི་མཚམས། གནུབས་གཡུ་མཚོའི་མགུལ། བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི། ཤར་ཉང་པོའི་བྱ་བྲལ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་ཕོའོ།། །། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག། །། 
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རླུ སས 4 





ཐེག་པའི་རྣམ་བར་འབྱེད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་ྱི་མཆོད་སྡོང་། 
༄༅། །ཐེག་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲི་མེད་ ཤེལ་གྱི་ 
མཆོད་སྡོང་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་མ་བྱས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སེམས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དྲི་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ 
ཡང་། །ཐེག་པ་དམན་དང་དབང་པོ་རིམ་པ་ཡི། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ 
གཅིག །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མདོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར། །ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་དྲི་བྲལ་མི་ 
འདོད་པའི། །གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་དེ་འདྲར་བཞེད། །རང་རང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཐེར་ཟུག་མི་འཐད་དེ། །གང་ཟག་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བས་ཐེག་ 
པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་གསུངས། །རྒྱལ་དགོངས་དུ་མའི་གསུང་ལ་ལེགས་རྟོགས་ཤིང་། ། 
ཁྱད་པར་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡི། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་དོན་ལ་ངེས་ཐོབ་པའི། ། 
དྲི་མེད་དཔལ་བཟང་ཞེས་པའི་ལྟོ་བྲག་པ། །ཨོཾ་རྒྱན་གསུང་འཛིན་རཏྣ་གླིང་གྲགས་ 
པས། །ཀུན་གྱིས་མི་རྟོགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད། །དོན་དེ་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ། །མོས་དང་བདག་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན། ། 
དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དོན། ཀུན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡི། ལས་དང་སྐལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། འོག་མིན་གནས་སུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། རྡོ་རྗེ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྟྣ་གླིང་པས་མཛད། 


འཆང་གི ་སྐུར་ བཞེངས་ ནས། འཁོར་ ཉིད་ ལས་མི་ གཞན་པ། རིགས་ ལྔ་སྲས་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས་ལ། བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཐེག་པ་རྣམས་ གསུངས། སྟུག་ པོ་ བཀོད་ པའི་ 
ཞིང་ ཁམས་སུ། དཔལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ ཀྱི་ སྒུར་ བཞེངས་ ནས། 


འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཀྲི་ 
ཡོག་སྡེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་བླགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ གསུང་། མི་ 
མདེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྦྲལ་ནས། འཁོར་ 


ཉན་ཐོས་ དང་རང་རྒྱལ་ བྱང་སེམས་ལྟ་དང་མི་ དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ དཔག་ཏུ་ 


མེད་ པ་ལ། བླ་མད་སྙིང་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ གསུངས། ཕལ་ ཆེར་ རྒྱ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ 


ཐེག་ པ། སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་ལ་ སོགས་ པ་ བཀའི་ འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ གསུམ་གསུངས་ ཏེ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱིས་གྲོལ་བར་ མཛད་པ་ལས། འདིར་ དབང་ 


པོ་རབ་ ཀྱིས་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་རིག་ པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ། གློ བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ། རང་རིག་དོཿ དོན་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ པར་བྱ་ སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ པར་ཡང་དཀའ་ 


བས་ཤིན ་ཏུ་ཡང་ཕྲ་བ། ཟབ ་ཅིང་གཏིང་དཔག་ པར་མི་ནུས་ པས། རྣམ་རྟོག་གི གི་དྲི་ 
མས་མ་ གོས་ བཾ ་སྟེ། རང་གསལ་ རྡེན་ བ འདི་ནི ནི་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པས། རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེང་སང་དབང་པོ་འབྲིང་དམན་རྣམས་ཀྱི་ནི། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་ 

སྒུ་གཅིག་ པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ ཆོས་སྒུ་ཞེས་ བཟང་པོ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཞེས་ངན་པ་ 


གཅིག་ལོག་ན་མེད། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། རྣམ་རྟོག་རང་གི་ངོ་ 


བོ་ལ་ བལྟས་པས། སྟོང་པ་ ཡུལ་ མེད། ཆོ' ཆོས་ སྐུ་རྡེན་ ནེ་ གཅེར་གྱི གྱིས་འཆར་བ་ ཡིན་ 


ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་རྣམ་རྟོག་ཏོལ་ཏོལ་ལ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ། དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་གཅེར་ 
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དཾ 





ཐེག་པའི་རྣམ་བར་འབྱེད་པ་དྲི་མེད་ ཤེ ལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་། 


གྱིས་བལྟས། རྡེན་ནེ་བཞག་པས། གསལ་སྟོང་དུ་ལྟན་ནེ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ལྷག་ 


པའམ། ལྷག་མཐོང་ཆོས་སྒུ་ལོགས་སུ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། དེའི་དུས་སུ 
ཇོ་བོ་མཐོང་ཡང་། རྣམ་རྟོག་དང་རིག་པ་མ་འབྱེད་པས། ཅུང་ཟད་མ་དགོངས་པ་ 


^ ༨༩༨ 


མ་གོས་ཏེ། རྣམ་འབྱོར་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན། རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ 
སྟོང་དྲི་མེ ད་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་རང་གསལ་རྒྱ་མ་ཆད་ 
པ། གསལ་རིག་སྟོང་གསལ་དུ་རྡེན་ནེ་གནས་པས་དེའི་ངང་ལ་ལྷང་ངེ་། ལྟན་ནེ། 
རང་གསལ་གཏིང་མདངས་སུ་ལྷག་གེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གློ་བུར་གྱི་འཛིན་པ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དེའོ། །དཔེར་ན་སྟོན་སེར་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟ་བུའམ། ཤེལ་སྒོང་འདམ་ནས་ཐོན་པའམ། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་། སྤྲིན་དང་འདམ་དང་གཡའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ཤིེ ལ་སྒོཿ ང་མེ་ 
ལོ ང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་དུ་ཐོལ་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ 
ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་དྲི་ བྲ ལ་གྱི་ངོ་ཁོ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ནི་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་ཐ མང་ཧ ད་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒུ་སོ་སོར་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་སྒུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས་ 
མ་གཡོཿ ས་བ ཞིན་དུ། རྩལ་མ་འགགས་པའི་ཆ་ལ། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་ཡུལ་སྣང་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཡོ། ས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་མ་ 
གཡོས་པའི་ ཤུག ས་ ལ་གློ་བུར་ དུ། སྤྲིན་དང་ཁ་ ཆར་ཁུ་རླུང་ ལ་སོག ས་པ་ཇི་ ལྟ ར་སྣ ང་ 
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༤༨ ༨༨༤༦ 


ཞིང་འབབ་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ག ཡོས་པ་མེད་དེ། གོང་མ་དེ་དག་ 


གློ་ཐུར་འགྱུར་བ་ཅན་ཏེ། རྟག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་བོ་ནི། རྟག་པ་བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་ 
ནི་གློ་ཐུར་ཏོལ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོས་ཤིང་། འགྱུར་བ་རྟག་མི་ཐུབ་པའི་ས་མ་ 
ཟིན་པས། རྐྱེན་དང་བག་ཆགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་སངས་ 
བདག་ཉེད། ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་ 
པ་གཅིག ཆོས་སྲུ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་ནི་དག་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གཉིས་སྣང་གི་ 
བག་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྣམ་རྟོག་ 
དང་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ན། རྣམ་རྟོག་ཟད་ཅིང་བྲལ་བའི་ཚེ། ཆོས་སྒུ་ཡང་ཟད་ཅིང་བྲལ་ 
བས། གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ནས་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འབྱུང་བའི་སྟོང་པ། ཕྱལ་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ཐར་བ་དང་། 
ཡང་ན་ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་རྟག་དགོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
ལྡོག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིག་པ་རང་ཤར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་མ་རིག་སངས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་དོན་ 
ལ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ། གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་གིས་ 


༢༩༤ ^ ༢༨༡ ༤ 


མི་གོས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེར་ན་གང་ཟག་གཅིག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ 
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ཐགཔའི་རྣམ་པར་འབྱེདཔདྲི་མདཤེལ་གྱིམཆད་སྡོང་། 


དམྱལ་བའི་ཟངས་རྒྱ་མ་ཁ་ཟེར་གྱི་ནང་དུ། ཨ་ཚ་ཚ་བཙོ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་རིག་སྟོང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
རིག་པ་རྗེན་པར་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་འགགས་པའི་ 
རྩལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་གི་མཐུ་བལྟས་ 
པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་མེད་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། གོས་པ་དང་། ཉམས་པ་མེད་པ་དེ། དེའི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་ 
སུ་བླང་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ། རྒྱ་ཆད་ 
དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ། སྤྲུ་མ་བརྡེས། མདོག་མ་བསྒུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ས་ལེར་རང་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོང་གི་རིགས་དྲུག་གི་དུརཁ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཉམས་པའམ། གོས་པའམ། འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མི་ཟད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ། འབྱུང་གནས་སུ་ 
མི་རུང་སྟེ། གོང་གི་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ནར་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒུ་སོ་སོར་ཡིན་ཞིང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལས། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཕུལ་དུ་མི་ལྡན་ཞིང་། 
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མ་དག་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་། ལྟོ་བྲག་གཏེར་སྟོན་གྱིས། འདི་ཉིད་ལྟ་བ་ 


རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུང་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ཡང་ 
རྩེ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ཏི་སྤྱི་ཏི་ 
ཀློང་གི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ 
མང་ཞིག་གི་དོན་གྱི་དགོངས་པ། གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལ་སོགས་པས། འདིའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་མང་ 
དུ་མཐོང་ཞིང་། ཁོ་བོ་འདྲ་བའི་བན་ཧྲོལ་ལ་ཡང་། པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བློའི་པདྨོ་ལ་རེག་པས། དོན་འདི་གསལ་བར་ 
རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ལུང་གི་གྲུབ་པའི་ 
ཁུང་རྣམ་དག་གང་ནས་ཡོང་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཀྱི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
མཆོག་གི་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་རྣམས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་རིག་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་ལས། དེ་ཡང་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་པས། སེམས་ངོ་བོ་དག་དུས་འཁོར་བ་དག་ 
པའོ། །འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའོ། །རིག་པ་ཡིན་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་འཆར་ཏེ། གནད་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བཤད་ན། སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་རིག་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལས་དང་བག་ཆགས་གཏན་མ་ཡིན་པ། 
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ཐེག་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་། 
བ། མ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་མ་བྲལ་བ། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་མ་“དས་པ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞེ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་འདས་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་དང་འཁོར་བ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་མེད་མྱང་འདས། སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི་རླུང་ཞོན་གྱི་གདོང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་རླུང་མེད་རང་གསལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི་འདུས་བྱས་རྐྱེན་དབང། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྐྱེན་བྲལ། སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ལ་མ་ལྟོས་པ། སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་འགགས་སུ་སྣང་བ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི་སྤང་བྱ་བསྒྲིབ་པ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གློ་ 
བུར་འབྲུལ་རྟོག རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ། འདི་དག་མཚོན་པ་ཙམ་གྱི་བཤད་ 
ཀྱི རྒྱས་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་དག་ནི་སེམས་དང་རིག་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། དག་ 
པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལས། དེ་ལ་མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ནི། རླུང་ཆེན་གློ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ནས། མ་རིག་པ་དང་གཅིག སེམས་ 
དང་གཉིས། ཡིད་དང་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པས་དངོས་པོའི་གཞི་ལ་ 


བསྒྲིབ་བོ། །སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བསྒྲིབ། ཡིད་ཀྱི་རིག་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


བསྒྲིབ་བོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་། ཀུན་གཞི་དང་། འཛིན་ 


པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པ་ 
ལ་གཏི་མུག་བྱུང་། དེ་ལ་མ་གུབ་བཞིན་དུ། སེམས་ཕྲ་རགས་སུ་འཛིན་པས་ཞེ་སྡང་ 
བྱུང་། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དངོས་སུ་བྱེད་པའོ། །རང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྒྲིབ་ 
པས་ང་རྒྱལ་བྱུང་། བདེ་བའི་དོན་ལ་བསྒྲིབ་པས་འདོད་ཆགས་བྱུང་། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པས་ཕྲག་དོག་བྱུང་། རྩ་བ་དེ་ལྔ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱུང་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་འཐུམ་པའོ། །དེར་ཡང་སྔར་ 
ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ། ཕྱིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་ 
སྦྱར་ཞིང་སྤང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀའ་ཞིང་། འགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སླ་བས། བག་ 
ཆགས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། ། 

ཀུན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་སྡུད་ཅིང་བསོགས་ 
པ་དང་། སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཉོན་མོངས་པ་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གིས་མ་གོས་ 
པ་སྟེ། མ་རིག་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་དང་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དག་པ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རང་གི་སྟིང་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས་ན། ར་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་དྭངས་མ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་པའི་ 
དབུས་སུ་ཆོས་སྒུ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་དངོས་ཕོ་དང་མཚན་མ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
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ཐེག་པའི་རྣམ་པར་འབྱད་བཏྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ 

བ་འདི་ནི་ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། གསལ་བ་ཞོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན། རང་བྱུང་རིག་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་ 
ཟང་ཐལ་ལེ་བ། སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དུ་མ་སོང་བར་གསལ་རིག་སྟོང་གསལ་དུ་སང་ངེ་ 
བ། སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ཕོར་བཞུགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། 

པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས། །གཟུང་འཛིན་བག་ 
ཆགས་གཞི་ལ་མེད། །འཁྲུལ་པའི་བློ་ལས་དྲི་མ་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ན་མུན་མེད་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལ་མ་རིག་མེད། །ཅེས་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་པོ་རྣམ་ལྔ་ངས་བཤད་ཀྱི། །ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུང་ 
ལ་ཞོག །སེམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རིག་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འཁོར་ 
འདས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཡིན། །འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཉི་ཟླ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྫོགས་ 
ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་བྲལ། ། 
རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ནི། །མོ་གཤམ་ཐུ་དང་གཉེན་བྱེད་ 
འདྲ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་ནི། །ར་གན་གསེར་དུ་བྱེད་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །སེམས་ནི་མ་རིག་མུན་ 
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. གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སེམས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མ་རིག་སེམས་སངས་སྒྲིབ་པ་དག ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཆད་འཛིན་པའི་མ་རིག་སངས། །སེམས་ 
ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་པ། །ཡེ་ཤེས་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ 
རིག་པ་འདི། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། ། 
རང་ལས་ཤར་ཞིང་རང་ལ་འདུས། །རང་སར་གྲོལ་བས་དངོས་པོ་མེད། །ཐ་དད་ 
བྲལ་བས་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ན་མུན་མེད་ 
བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལ་མ་རིག་མེད། །ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ན་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ཡོད་པ་ན། །ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞིའི་ 
མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རང་བྱུང་གི་བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། 
ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་མ་རིག་འཁྲུལ། །ཐིག་ལེ་མ་ 
འཁྲུལ་དངོས་པོ་འཁྲུལ། །སངས་རྒྱས་མ་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ། །རང་བྱུང་མ་ 
འཁྲུལ་གཞན་བྱུང་འཁྲུལ། །རིག་པ་མ་འཁྲུལ་མ་རིག་འཁྲུལ། །སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་ 
ཀུན་བརྟག་འཁྲུལ། །ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ། །མ་རྟོག་པ་ཡི་སེམས་ 
ཅན་ལ། །ཆོས་སྒུ་ཡོད་ཀྱང་རང་ངོ་འཆིང་། །ཞེས་སོ། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྒུ་མ་ཕྱེད་ན། །ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་འདྲ། ། 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། །བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །སེམས་དང་ 
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རསས སས སས་སས་སས མས་ས་པ་་་ མ་ས སྣི ིན|ནི 


ཐེགཔའྲི་ནམ་པར་འབྱེད་བདྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་། 
སེམས་ཉིད་མ་ཕྱེད་ན། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་འདྲེས་པ་འདྲ། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་ཕྱེད་ན།། 
གསེར་དང་གཡའ་རུ་འདྲེས་པ་འདྲ། །སེམས་དང་བག་ཆགས་མ་ཕྱེད་ན། །དུག་དང་ 
སྨན་དུ་འདྲེས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་འབྱུང་གཞི་ཡོད། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་འདྲ། ། 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མུ་མཐའ་སྟོང་། །ལྡོག་མེད་པས་ནི་འབྲས་བུ་འདྲ། །སེམས་ནི་རྣམ་ 
ཤིས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། །འགགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ། །སེམས་ཉིད་སྨྲ་ 
བསམ་ཡུལ་འདས་ཏེ། །རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་དག་ 
ཟང་ཀ་སྟེ། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། །མ་རིག་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་སྟེ། །མཐོང་ 
མེད་འཛིན་ཡོད་ལོང་བ་འདྲ། །སེམས་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་འགྱུར། །རས་ 
དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་འདྲ། །བག་ཆགས་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཏེ། །མཐོང་མེད་གནོད་ 
པའི་འདྲེ་ཀུན་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི། 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། །རང་ 
རིགདོན་གྱི་རྩ་བ་གཉིས། །འདྲ་གཞི་གཅིག་ལ་གོལ་ས་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། མ་རིག་སེམས་སུ་སྣང་བ་དང་། །རིག་པ་རྟོག་མེད་སྣང་བ་གཉིས། །འདྲ་གཞེ་ 
གཅིག་ལ་གོལ་ས་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་ 
རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དུས་མཉམ་སྟེ། །དེ་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག སེམས་དང་རང་རིག་ངོ་བོ་མ་ཕྱེད་ན། ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབ་པ་ 
འདྲ། ཕྱི་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་སྟོན་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་གང་ལགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་གང་ 


ལགས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཅེས་ཞུས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཉོན་ཅིག སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ནི་བསམ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་སེམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་སྒུ་ནི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། རྟོག་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟོག་མེད་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་མ་བསྒྲིབ་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། རིག་པ་སེམས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་མ་བསླད་པ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ 
དང་བག་ཆགས་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན། །རིག་པའི་ངོ་བོ་སེམས་དང་བག་ཆགས་ 
བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ། རིག་པ་ལ་སེམས་ 
མ་གོས། ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་སྒུ་མི་རེ། ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཀུན་གཞི་ 
སྡུད་པའི་སེམས་ལ་སོགས། །དྲི་མའི་གྲངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེ་བ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀུན་ 
གྱི་གཞི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡིན་ན་འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སེམས་དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་པ། །ཅེས་པ་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྒུར་འདོད་པ་ང་ལས་གོལ་ 
བ་ཡིན། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །སེམས་ 
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སག ༩ #་ 


ཐེག་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་། 

ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་དང་པོར་བསྟན། །ཡིད་ནི་རླུང་དང་འདྲ་སྟེ་བག་ཆགས་བསྡུས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་གཉིས་པར་བསྟན། །དབུགས་ནི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་བག་ཆགས་ 
ཀུན་གྱི་གནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
མེད་དག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སམྤུ་ཊ་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་གྱི་གང་ན་སངས་རྒྱས་ 
མེད། །ཡེ་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབ་པ་རྣམས། །ལུས་ལ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། ། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སྤངས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས། །ཅེས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་དྲྭ་བ་ལས། བག་ཆགས་བཅས་པ་རྟེན་སྤངས་པས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ལ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་དེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་ལ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་གཏིང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ནི། །མེ་དང་ 
ཆུ་གཉིས་མི་མཐུན་དཔེ་བཞིན་དུ། །གཅིག་ཡོད་ཙམ་ན་གཅིག་མེད་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར། ། 
ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་སྤང་ 
གུར་ཀྱང། །མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྣམ་འབྱོར་པས། །སྟོངཔ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་མཐོང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བག་ 
ཆགས་མེད། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་ 
རབ་ཏུ་སྤང་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། ། 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 

དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་ 
མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ཐ་དད་ཡིན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྙིང་ 
པོ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ་རྒྱུད་ཡང་དི་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱི་ཏི་ཨ་ཏི་ 
སོགས་ནས་འདིའི་གསལ་དག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་གི་བློར་ 
མི་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དང་། རང་གང་མོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ལས། ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། དབང་ 
པོ་ཡང་རབ་གཅིག་ཆར་བར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ཡང་། སེམས་སྡེའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་རྟོགས་ཙམ་ལས་ཞེན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཡུལ་དུ་མ་བབ་པ་སྲིད་ན་ཡང་། ཁོ་བོས་ནི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ་བཞིན། 
གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། འདི་ཡི་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི། དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་། 
རྟོགས་པའི་དོན་བཞིན་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། ཐར་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ནི། དུས་རིང་མོ་ནས་སྦྱངས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་འགའ་དང་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། གཞན་ནི་འདི་ལ་ 
མོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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ཐེག་པའི་རྣམ་བར་འབྱེད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་། 

རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་ངེས་དོན་རྒྱུད་ཆེན་འདི། །སྣོད་ངན་རྣམས་ལ་ངེས་སྟོན་དུ། ། 
རྫོགས་ཆེན་སྐྱེ་མེད་དོན་ཟབ་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པ་ལ་སྡིག་མོར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
རོ ༈ །དེ་ ལྟ རྣ་ན མ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བའི་ལུང་ཁུངས་ རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཡི་གེ་འཇིགས་པས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་གསལ་གཙོར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའོ། ། 

ད་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་གྲོལ་ཚུལ་དང་། གྲོལ་ཐབས་དང་། གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྟན་དགོས་ན། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང། སེམས་ཕྱོག་མན་ཆད་རྣམས་ན་རེ། འོ་ན་རྣམ་ 
རྟོག་དང་ཆོས་སྒུ་མི་གཅིག་ན། རྣམ་རྟོག་གི་ངོབོ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། 
བསྒོམ་པས་སངས་མི་རྒྱའམ་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པས་གྲོལ་མོད་ཀྱི། བསྒོམ་ 
པས་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་འབྲས་བཞིར་ཕྱེས་ཏེ། དཔེས་མཚོན་ན། 

སྦྱང་གཞི་མེ་ལོང་། སྦྱང་བྱ་གཡའ་དང་དྲི་མ། སྦྱོང་བྱེད་ལག་གི་འདུ་བྱེད། སྦྱང་ 
འབྲས་གཡའ་དག་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ནུ་སྦྱོང་གཞི་ནི་རིག་པ་དྲི་མེད། སྦྱང་བྱ་ནི་ 
གློ་བུར་ཏོལ་སྐྱེས་རྣམས་རྟོག་གི་དྲི་མ། སྦྱོང་བྱེད་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོའི་ངོ་སྤྲོད་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྦྱང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་རྗེན་པར་མཐོང་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་ 
སྤང་བྱ། གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་འདི་སྐད་ཅིག་ལ་སྡང་བཏུབ་བམ། འབྲོས་པའམ། འདིར་ 
སོང་ཟེར་བའམ། ཡུལ་བརྡེས་པའམ། སྤུ་བརྗེས་པའམ། མདོག་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ 


ད་འ ༩ 


མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་གཏིང་ནས་རྗེན་ནེ་གསལ་དུས། རྣམ་རྟོག་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་བས་མཛད། 


^ ༩༥༨༤ ༤ ^` ༨༨༤ 


གི་འགྱུ་བ་ཐོལ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཟེར་ཡང་ ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཡེ་ 


ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་གློ་བུར་བ་བརྟག་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཁོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཀ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ནའོ། །གནད་ 
དེས་འགྱུ་བ་ནི་རང་བཞིན་རང་དག་ལ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་ཤེས་ན། རྣམ་རྟོག་གིས་ཕན་ 
ཡང་མ་བཏགས་གནོད་ཡང་མི་བསྐྱལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་དང་ན་བུན་དང་ཁ་རླང་ 
བྱུང་ཡང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། ཡལ་ཡང་རང་གི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མགུར་གླུ་ལས། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲིན་ 
དང་ན་བུན་ཁུ་རླང་གསུམ། །བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའི་རྩལ་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལས་གཡོས་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགགས་མེད་ཀྱང་། རྩལ་མ་འགགས་པ་ལས། སྤྲིན་དང་ན་བུན་ 
ཁུ་རླང་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བར་ཟད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ ་ངོ་བོ་ལ་ 
གཡོས་པ་མེད་ཀྱང་། མ་འགགས་པའི་རྩལ་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་གི་ 
འགྱུ་ཆ་མ་འགགས་པར་ཤར་བའི་ཚེ། རིག་པ་རང་ངོ་ལས་གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ 
ལས། འཁྲུལ་རྟོག་རང་ཞི་རང་དག་རང་དྭངས་རང་ཡལ། རང་གྲོལ་སྟེ། རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི། གསལ་རིག་སྟོང་པ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་རྡེན་ནེ། ལྷང་ངེ་། ས་ལེ། ཧྲིག་ 
གེ་གནས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་ཆ་དག་བྱ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དག སང་བྱ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སང་། འགགས་བྱ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགགས་སྟེ། ཁོ་རང་ཡུལ་དེ་མཐའ་བྲལ་ 
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ཐེག་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་། 

རང་སང་རང་དག་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ་སྟེ། རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་ཏེ། སྒྲིབ་ 
གཡོགས་མེད་པར་རྗེན་ནེ་ཁྲིགས་སེ་གནས་པའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག་དེ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ 
ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་དེ་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཅུང་ཟད་མ་གོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུར་དབྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས། ཐུན་མོངས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་། དབང་པོ་རབ་ལ་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་གསལ་རྗེན་པར་བསྟན་པས་ 
གྲོལ་ལོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཅིག་ཆར་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་ལོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་རིམ་སྐྱེས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། རྣམ་རྟོག་ 
དང་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས། རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་བས། ལས་རླུང་ 
དང་བག་ ཆགས་སོམ་ངང་ངམ་ ཤུགས་ཀྱི་ཟད། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ ཤུགས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བག་ཆགས་ཀྱི་འདམ་ནས་ཐོན་ནས་རང་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོ་རྗེན་ནེ་ཐོབ་པའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག་ཆེད་དུ་སྤང་མི་དགོས་པར། ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པར་འདྲ་བར་སྣང་ན་ཡང་། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ 
པའམ། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ལས་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་རང་དག་ལ་སོང་། ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་ཕའམ། རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ཡང་། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ལས་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་རང་ཟད་དེ། རང་དག་ལ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོབས་སུ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡན་པའི་དན་རྩེ་གཅིགསྤྲས་བྲལརོ་གཅིག བསྒོམ་ 


མེད་ཀྱི་རིམ་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཤིང་། བསྒོམ་མེད་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག་ 
དྲན་འཛིན། མཉམ་རྗེས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་ 
སང་སྟེ། ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་དག་པོ་བ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུབ་པ། འབྲི་གུང་བ། 
གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ 
དང་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པར་མི་བཞེད་དོ། ། 

འོ་ན་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་མེད་དམ་ཞེ་ 
ན། དོན་མེད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒུ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བླ་ 
མ་དམ་པ་ཐབས་མཁས་པས། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་གང་འཚམས་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླང་བས། རྣམ་རྟོག་ཆེད་དུ་སྤངས་དུ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ 
འདིར་སོང་འདིར་ལུས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་མེད་པར། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩལ་རྫོགས། 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒུ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྣུ་དབྱེར་མེད་དུ་སང་བའི་དོན་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་སངས་ནས། སུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་གོ །ཞེས་ཐེག་ 
པའི་ཁུད་པར་མི་ཕྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
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_- . ༤༩ 


ཐེག་བའི་རྣམ་བར་འབྱེད་པ་དྲིམེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་། 


ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གང་ཟག་དགོངས་པའི་རིམ་པ་དང་། 


ལས་དང་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་ནས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་ཕྱེས་ཏེ། 
བསྟན་པ་ཡིན་མོད། ཡང་གང་ཟག་ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་བླུན་རྨོངས་ཁ་གཅིག་གིས་ 
ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རེས་མེད། ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། དུ་མ་གཅིག་ 
ཅེས་པའི་དོན། གཞི་ཀ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པར་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
ལམ་ཟབ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་གྱི་དུས་འདིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ས་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཟླ་བ་ཉ་རྫོགས་སྟོན་སྲུས་ནས་སུ་སྨིན། ཕྱིན་པར་ཕྱིན། ཐོབ་པར་ཐོབ། དེ་ 
ལས་ཕར་བཀྲོད་པའི་ལམ་མེད་པའི་དུས་ན་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོའམ། ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བཏག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་འདིར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ 
ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་ 
ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་ཕྱེས་ནས་གསུང་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ལས། རྨོངས་པ་དོན་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཇོ་བཟང་གི་ཆོས་སྐད་འདོན་པའང་མི་རིག་གོ །དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་ 
རབ་རྣམས་ལ་ནི། ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཅེར་ 
མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ། ཅིག་ཆར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་ 


༡༩༤ ༢༡༧ ༦༽ 


དང་། དབང་པོ་འབྲིང་གི་རང་རིག་ངོ་བོ་ཡིན་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་རྟོགས་གྲོལ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


སྤྲ ད་དེ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ན ས་ཇི་ ལྟ ར་གྲོལ་ཞེ་ན། སྔ ར་ འདེས་ ཀྱི་གྲོག ས་པོ་དང་ འཕྲད་ 
པ་ལྟར་མཚང་ཕུག་ནས་རིག་སྟེ། གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་དོན་ཉམས་ 
སུ་བླང་བས་སྤང་བྱ་སྤང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ། དག་བྱ་དག མཐོང་བྱེད་མཐོང་བའི་ཚེ། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག དགོངས་པ་ཟབ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བ་ལ། ཕྱོགས་བཞེ་ཐ་དད་ནས་ 
དཀ འ་སླ་ འལ མ་ཉེ་རིང་། མི་གཅིག་པ ར་ཁྱད་པ ར་ཆེ་ཞིང་། ལྷ་ས ར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་ 
དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བགྲོད་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་རྩལ་ 
ཤུགས་ཅན་གཅིག་དར་ལ་བབ་པ་ནི་མྱུར་དུ་སླེབ་ཅིང་། རྒས་པ་འཁོས་ཆུང་བ་ནད་ 
བུ་ཅན་གྱིས་ཡུན་དུ་དཀའ་སྤྱད་དགོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། ལམ་ཟབ་མི་ཟབ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཉམ་པ་ཕྱོགས་འདོད་མི་བྱ་སྟེ། ཁུད་པར་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྤྲང་པོ་རཏྣ་གླིང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་གཞུང་ལུགས་བྱེ་ 
བྲག་ལས། །སྦྱང་པ་ཆེར་མེད་མང་དུ་མ་བསླབས་ཀྱང་། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་ 
དུ་མའི་བཅུད་མཐོང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེ། །འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའི་དོན་རྣམས་མཐོང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀློང་ཡངས་ 
ཤིང་། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བྱར་མེད་བློ་བདེའོ། །མ་བཅོས་གཏད་མེད་གང་བྱུང་ 
གུ་ཡངས་པ། །སྟོམ་ལས་མཁན་གྱིས་ཡི་གེར་འདི་བཀོད་དོ། །རྟོགས་པའི་མཁའ་ 
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ཀྲ ' ྷ”ཚ་ི ་'༅ ་ཁལཁལ་ ་༄ེ་་་ 


ྦ 
། 
ད 
རཾ 
ད 
7 





ཐགཔའི་རྣམཔར་འབྱེད་བདྲི་མེདཤེལ་གྱིམཆད་སྡོང་ 


ལ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ཕྱར། །མ་རིག་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་དྲྭ་བ་གཅོད། །རང་ 


བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟ་བདུན་འོད་ཤར་བས། །དོན་རྟོགས་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། ། 
ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་སྣང་བར་བྱས། །གནས་ལུགས་དོན་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་གཞེར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་བར། །མ་རིག་འཐིབ་པའི་ 
མུན་པ་སྣང་བྱེད་པ། །རི་བོང་འཛིན་གྱིས་ཀུ་མུ་ད་ཕྱེད་ལྟར། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
བློ་ཡི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཚུལ་འདི་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཡིད་མཁའ་ལ། །རྟོག་ 
དཔྱོད་གསལ་བའི་གཟའ་སྐར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །འདི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ 
ལམ་ཡིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེས་ཆེར་མཛོད། །སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ཚོགས་ 
གཉིས་ལམ་བསྟན་ཞིང་། །རིག་འཛིན་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་ 
བློའི་འདབ་བརྒྱ་ལེགས་པར་ཕྱེས་པ་ལ། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་དགའ་བའི་དོན་ 
འདི་རྟོགས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་འགའ་ཡིས་འདེ་སྦྱོད་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ལམ་མཆོག་འགྱུར། །ཕ་མའི་གཙོ་བྱས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། གསོན་དང་ཤེས་རིག་ལྡན་པའི་སྙེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
ལ་དྲི་བ་བྱེད་འདོད་ན། །རིགས་རྒྱུད་གདན་ས་ཅན་ལ་མ་ལབ་ཁ་རོག་འདུག །རང་ 
ཉིད་གླང་དང་འདྲ་ཡང་ཕ་མཉེས་ངམ་དུ་འོང་། །ཤེས་བྱ་མདུང་བསྐོར་ཅན་ལ་མ་ལབ་ 
ཁ་རོག་འདུག །སྤོབས་པ་ལན་མེད་བཏང་ཡང་ཕྱིར་ལ་ང་རྒྱལ་ཟེར། །མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མ་ལབ་ཁ་རོག་འདུག །ལབ་པས་ཆོས་གཏམ་མི་འོང་རྒྱུད་འཁྲུག་ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེ། །རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་ཅན་ལ་མ་ལབ་ཁ་རོག་འདུག །འདུ་ཤེས་ཐུག་སྡུག་པ་དེ་ 
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གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད། 


ཁྲོས་ནས་འཐབ་ཏུ་འོང་། །རྟོགས་དགོངས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་དྲི་བ་ཉམས་བསྡུར་ 


གྱིས། །གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆེས་བོག་འདོན་ཕན་པར་འོང་། །འདིར་འདྲ་བཤད་ན་བཞད་ 
གད་སྐྱེ་ལགས་སམ། །ད་རུང་བདེན་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་གསན་པར་འཚལ། །ཉི་ 
ཟླས་གླིང་བཞི་མི་བསྐོར་སྲིད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཁུང་ཆེན་གནམ་འཕངས་མི་ 
གཅོད་གཤོག་དྲུག་ཚང་ནས་རྒྱས། །སེང་གེ་ཝ་སྐད་འདོན་དུ་ངུ་སྟོང་གྲེ་བ་ཡངས། ། 
གླང་ཆེན་སྒོ་ཆུང་མི་འཛུལ་རང་རྒྱང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱས། །ཁོ་བོ་ཐེག་པ་མི་མཐོ་ཐེག་ 
དགུའི་ཡངས་རྩེ་རྟོགས། །མི་རྒན་དེ་སྐད་མི་སྨྲ་གཏན་ཚེག་ཁོང་ནས་རྒྱས། །མན་ 
ངག་གདམས་པས་མི་ཕྱུག་པདྨའི་མངོན་སློབ་ཡིན། །གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་མི་ཆེ་གུ་རུའི་ 
ཕྲིན་པར་བསྔགས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱིས་མི་ཕྱུག་གནོད་སྦྱིན་སྦྱིན་བདག་བྱས། ། 
དག་སྣང་ཕན་སེམས་ཆུང་དུས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁུར། །སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་མི་རྒྱས་གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྒྱལ་ཁམས་བྱོགས་མེད་མི་བསྐོར་གཏེར་ 
གྱི་བསྟན་སྟོང་བབས། །བུ་ཆེན་ཆེ་དྭག་མི་འདུ་ཆོས་ཟབ་དཔག་མེད་ཡོད། །རང་བྱུང་ 
ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེས་ཡིས། །བར་ཆད་འཕྲང་བསལ་ཚེ་ཡང་མཐའ་རུ་སྐྱོལ། ། 
ད་ནི་གཏེར་སྟོན་རྒས་ཤིང་ན་སོར་ཕྱིན། །དོན་གསུམ་ལོ་ལ་མཐར་ཐུག་འདི་བཀོད་ 
པས། །བསྟན་པ་མི་ནུབ་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག། །། 

ཅེས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། གཙང་དབུས་ཡུལ་རོང་གི་ལོ་ཙ་བ། 
ལང་གྲོའི་བག་ཆགས་སད་ནས། ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ 


་༨-2ས་༨ ༢༨༧ ༢༧༤ 


གསུང་འཛིན་ལྷོ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་བོད་མཚམས། 
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ཐེག་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲི་མེད་ ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་། 
མཚོ་ སྨན་ཕྱུག་མོའི་གནས་གཡུ་མཚོའི་ཞོལ། བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཀོད་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ རིན་ པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་རྩེ་མོ་ མོ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ།.ཐེག་ པའི་ 
རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་དྲི་མེད་ཤེལ་ གྱི་མཆོད་སྡོང་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་ དགེའོ། ། 
འདིར་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ གྱུར་ ཅིག འདིའི་ཡི་གེ་ པ་ནི་ཤར་ཉང་པོའི་བྱ་བྲལ་དཔལ་གྱི་སེང་གེས་བྲིས་ 
པའོ། །རྫོགས་སོ།། 





ལི་གེ་ ཟིར ་དཔེ་ཆའི་ སོ་བ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དབལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ! 


རྩིས་འཕྲུལ་བ་པདྨ་དབང་ཆེན། 
ཞུ་དག་པ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དང་པདྨ་དབང་ཆེན། 
དཔེ་སྒྲིག་པ་པདྨ་དབང་ཆེན། 
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5ད་ + ་་¥༄ས(། ་ ༅ས་པ་་་ ༥ ༦༧་་་ 





= ༨ 


་ ་ ྲ 





དེ་འཛོན་ ོ་ བཱ 
གལོ་ 





